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D E L L’

INFLUENZA DELL ARIA
SUI TEMPERAMENTI, &e.

i B

[ S——

-Li antichi Gentili, forprefi della grande at-

tivitd,- che offervavano aver I’ Aria, non {o-
lo {ulla macchina umana, ma ancora f{opra tutc gti
aleri corpi f{ublunari, e portati dal ridicolo genio di
moltiplicare le loro Divinith, non dubitarono di a-
fcriverla nel numero di efle , e di preftarle infame.
culto. Anaffimene di Mileto,- citta dell’ Jonia, cele-
bre per tanti uomini grandi che produfle, ed il {uo
difcepolo Diogene d’ Apollonia fpinfero anche pilu-
oltre il loro fanatifino st quefto punto, pretenden-
do, che non folo fofle infinita, ma che fofle ancora
il principio univerfale di tutte le cofe; e degradaro-
no la natura dei loro Dei fino al fegno di fargli ufci-
re dal grembo di quefto elemento (1). Quefte opi~
nioni, e mille altre di fimil genere, non meno em-
pie, che ridicole, fono ftate con ragioni molto fo-
lide gid confutate, prima dal gran padre dell’ elo-

quen-

(1) Diogen. Laert, Lib, 2. Lib, o.
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quenza Cicerone \1), e plu di trecento anni dopo
da-8. Agoftino , e fono a ragione da’Filofofi di buon
fenfo deteftate , e vilipefe. Ma il voler poi negare,
che la maggior parte dei principali fenomeni, i qua-
li accadono in noi, e che fono i pit indifpenfabili
alla cordervazione della noftra vita, riconofcano la
fola- Aria atmosferica per loro prima ed immediita
cagione, e che da effa dependa la lor naturale, o de-
pravata produzione , farebbe un rovinare affatto i prin-
cipj certillimi, {foprai quali, dopo il {fuccefio di tan-
te {peculazioni incontraftabili, ¢ ftata fondata la pil
fana fifiologia. Noi fappiamo molto bene, che que-
fto fluido potentiflimo, il quale s’infinua ne’ noftri
corpi per mille aperture, che fe gli prefentano, non
puo fare a meno di agire fopra di poi, tanto al di
fuori che al di dentro, e di produrre nel noftro
fitema de’ cambiamenti o utili, o nocivi, f{econ-
do le fue buone, o cattive qualita. Ippocrate iftef
{fo , quell’ uomo grande , quel ragionatore acuto ,
quell’ offervatore finiflimo, il di cui nome dopo lo
fpazio di ventitre fecoli fa tuttavia tanto firepito nel
mohda, non oftante che vivefle in tempi tanto an-
teriori alle molte accurate efperienze, e diligenti of-
fervazioni, che all’inforgere de’ Guérike, de’ Torri-
celli, de’ Reauvmur, de’Boyle, e di mille altri fortu-
natiflimi reftauratori della Fifica efperimentale, {fono
ftate poi il fondamento di quefta gran verity , moftrd
di conofcerla manifeftamente, allorché con fingolar
perf‘prcacm c1 lafcid {eritto dell’ Aria: #oice & ay Svae
TOITIV 00TOS &iTi0s TOUTE Biou , xxi Tév vocswy Taigt vogéoves (2).

Chi

(1) Cicer. De Nat. Deot. Lib. 1. Cap. 11,
(2) Hippocr. Lib. de Flat. §. 6.
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Chi avri vera idea della Fifica pili fana, e che co-
nofceri efattamente la pil1 minuta ftruttura della mac-
chinaumana, comprenderd beniflimo , che quefto gran
Padre della Medicina niente ha avanzato sl quefto
propofito, che ad evidentillime ragioni, ed indubita-
bili raziocinj appoggiato nen fia. Non pofliamo in
fatti ignorare primieramente, che il perpetuo ed e-
quabil moto del fangue, e la fua diftribuzione col
mezzo delle arterie per tutta la macchina, tanto ne-
ceflaria ed indifpenfabile alla vita dell’ animale, nou
puo affolutamente produrfi fenza il mezzo ancora di
poche particelle d’ Aria rarefatta , e continuameute
rinnuovata. L’ ammirabile ftruteura de’ polmoni, vifce-
ri di s} gran confeguenza, non tende ad altro, che
a fare agire per tutto il corpo con ordine e f{ime-
tria, la forza, la preflione, e la molla di quefto ele-
mento , di cui non pofliamo rimaner privi per un
certo tempo , dalle fovrane leggi della natura deter-
minato, fenza che tutte le funzioni della macchina
noftra ceflino per fempre . Eflfo , mediante il {uo
proprio pefo, facendofi ftrada per i bronchi, s’ in-
finua fin nell’ ultime wvefeichette, di cui tutta la fo-
ftanza del polmone & compofta, le riempie, le di-
ftende, comprime i piccoli globetti di {angue rac-
chiufi entro i vafi arteriofi, che fono mirabilmente
diftribuiti e fparfi fopra le loro membrane , e che
compongono la mirabil rete vafculofa Malpighiana,
gli obbliga a feguire il rapido loro corfo verfo il fi-
niftro ventricolo del cuore, e ne promuove cosi
la perpetua circolazione.

E' ftato inoltre dimofirato da uomini di f{oda
dottrina, alle opinioni de’quali volentieri mi unifor-

merei , fe giovine e di poco ingegno fornito non
temef-
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temefli Ta moldtudine e autorith del partito con-
trario, che mefcolandofi, in qualunque ‘maniera cio
fucceda, col fangue ifteflo, ivi fi rarefaccia, e di-
lati per I’azione dell’interno calore, e divenga an-
che per quefto verfo una forza motrice atta a man-
tenere negli umori quel moto, che lor conviene, a
preftar forza e tuono a’mufcoli, come pensod favia-
mente quel gran lume della noftra Univerfita Gio-
vanni Alfonfo Borelli; -e finalmente a ravvivare 1’a-
zione de’ canali , e promuovere in tutti gli organi
le ncceflarie {eparazioni. Ma quante obiezioni mi
{arebbero fatte, fe m’arrifchiafli a dire, che I’ Aria
in ftato di fluiditd, grave ed elaftica, e tal quale in
fomma {i refpira, penetra nel corpo noftra, e-che
con quefte condizioni inalterate agifce, e produce
tutti quegli effetti, che da lei hanno erigine! -Chi
non fa, mi direbbero, quanta forza ha per efpan-
derfi una bolla @ Aria? Col folo ajuto dell’ acqua
tiepida, una piecola bollicella d” Aria {i pud talmen-
te dilatare, che fia la maffa avanti la dilatazione al-
la maffa gid dilatata, come 1. a 46656000000. Or fe
1" Aria capace di efpanfione penetrafle nel fangue, il
quale non ¢ gid tiepido, ma bensi caldo all’ ecceflo,
quali danni irreparabili non farebbe? Quanto mai
non nuocerebbe all’umana falute? Giovanni Bohn in
fatti, ed Elvezio, gran fautori del partito contrario
dicono di avere ficuramente efperimentato, che una
piccola porzione di Aria elaftica introdotta nelle ve-
ne di un vivo animale , produce fintomi molto
fatali , e sforzandofi di farfi ftrada per canali fot-
tilitfimi , e che di natura loro trova quafi inaccefli-
bili, gli rompe, e {pezza con gran violenza, e ca-
giona una morte pronta, ed irreparabile. Io per ;e-
rit
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rith non faprer, come rifpondgre ad obiezioni di si
gran con(’egumza, ¢ da un altro canto non ardifto.
-oppormi a cid che hanno efperimentato uomini di 51
gran merito . Sa per altro .che il {angue abbonda
moldffimo di Aria .racchiufa nella {fua foftanza, ¢
.che -pofto net vuoto Boiliano a guifa degli atri lique-
ri bolle, e {i converte in fpuma. So che I’ oculare
ripetuta oflervazione ci fa-vedere una gran guantitd
.di .queft’ Aria nelle tele cellulofe ancora, ed in meol-
tiffimi ateri woghi del .corpo neftro. So finalmente,
che I’ Aria che {i ricava da tutto il {ue compofto,
-e fpecialmente dal fuo fangue, bha natura, e qualitd
di vera Aria, come Hales offervatore .efattifliimo cf
afficura (1).

- Che fe :poi -volefli ora ricercare per quali mez-
zi vi s’introduca, e fe volefli dir tutto {fu quefto
propofito, finirei di difcorrere, {enza aver detto
<ofa alcuna. E' ftato per .molto -tempo agitato, fe
quefta intreduzione i faccia, o non fi faccia per
mezzo dei palmoni, e "una .e [’altra opinione ha
avuto celebri fautoeri. Credettero 1’ affermativa Swam-
merdam , Borelli , Bellini, Berger, Bernoulli, Elvezio,
Hales , ed Haller , contro a cido che afferifcono Need-
ham, Pitcarnio, Lifter., Michelotti, Bulfinger, Boer-
have, Van-fwieten. Ognuno fa, che i primi avevano
dalla loro parte 1a materia -del Ruyfchio., qualunque
ella i foffe, dalla vena polmenare nelle vefcichette
trafudata , il fangue di .quefto vafo pilu rarefatto, pilt
fpumafo., £ pil florido di qualunque alwro, e 1a mag-
gior -quantith d’aria, che da effo {i eftrae per mez-
zo della macchina del Boyle, in paragone di quclalla

B de

(1) Stat, des Veget, Anal. de I Air, p. 164, 179, 369.
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del fangue degli altri wifceri. I fecondi, i quali. par
che meglio la difcorrano, fpiegano altrimenti tutte
quefte efpericnze, e dicono fra I’altre cofe, che fe
I’ Aria penetrafle nelle vefcichette. polmonari, e per
effe trovafle acceflo nel fangue, non fi capirebbe in
qual maniera pofla elevarfi la foftanza del polmone,
e promoverne la circolazione, come potrebbe pro-
varfi con molta facilita. Non voglio per altro, quan-
tunque portato a tenere quefta feconda opinione,
diffondermi in iftabilirla con maggiori riprove , avendo
¢i0 poco che fare con il mio propofito. '
Mi bafta fulo adeflo il potere afferire con mol-
to fondamento, che nel ”TﬁﬁEg‘U‘é""aellf animale I’ Aria
fi trova aflolutamente, e che fenza di efla egli nen
puod ne vivere, ne vegetare. Le vova ifteffer di qua-
lunque fpecie di animale bencheé ottime, ed in buo-
niflimo ftato, fe {fenza Aria nel vuoto-, o fenza rinnuo-
varla i vetri ermeticamente chiufi fi rinchiudano,
benche fomentate continuamente con un tepore adat-
tato alla lor natura, mai produceno gli embrioni, e
rimangono efli fempre inerti, e fenza azione veruna.
E quantunque ci fia fatto vedere,che I’ Arianon
pud penetrare nel fangue per mezzo del polmone, non
fard difficile il trovarle qualche altra via diverfa, per
cui ineflo s’introduca. Noi fappiamo, che I’ aria s*in-
finua nello ftomaco per unirfi coll’azione de’ fughi
gaftrici, e delle fibre mufcolari dello, ftomaco iftefio
a promuovere la digeftione degli alimentis- e pur
troppo lo fappiamo per i terribili effetti,. che. alle
volte vi produce .. Sappiamo , che da eflo penetrando
negli inteffini ivi ancora fi abilita a  feparare dalla
mafla impura del chimo quel liquido frefco, e fotti-
lifimo, che i vafi lattei poi prendono per intr.oduurrc
nelle
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nelle vene . Sappiamo finalmente, che a quefia mate-
‘ria introdotta nel fangue fomminiftra I’ Aria alcune
materie folventi per convertirla nel fangue ifteflo, e
per renderla-atta al rifacimento de’fluidi e de’ folidi,
che continuamente diminuifcono. Or qual cofa piit
naturale del-credere , e {foftenere che infieme co’ li-
quori, che beviamo, e co’.cibi -de’ quali -ogni di ci
cibiamo,, quelle iftefle minutiffime particelle di Aria
comune, che fono in -effi interpamente mefcolate,
per mezzo de’ vafi lattei, e del .condotto toracico
{igno portate nel {fangue ?

-Chi ci aflicura ineltre, -¢che 1" Aria non fia aflor-
bita ancora da tutta la fuperficie del corpo? Sarh egli
una. .cofa chimerica il {fofpettare, che ovunque f{ono
i condotti efcretorj, ivi ancora mettan foce alcuni
minimi vafi afforbenti .capaci .di {ucchiare continua--
mente qualche parte dell’ ambiente, che glicirconda,
fe a tanti corpi piu denfi déll’ Aria come alle canta-
relle, alle acque minerali,. al mercurio @ faciliflimo
I’acceffo ? 1o’ confeffo , .che quefta opinione non &
per ora a {ufficienza dimoftrata ; ma cid nou oftante
ha efla tante conferme da poter far credere, che for-
fe verra un<empo-in cui fi potrd foftenere franca-
mente. Chiufe Hales un topo in un vafo di vetro,
il quale fecondo il {uo calcolo conteneva 2024. pol-
lici ‘cubici-d’ Aria; e in quattro ore di tempo che
I’ animale vifle, fcuopri, ch’egli aveva aflorbito, e
confumato 73. polici cubici d’ Aria, cio¢ la vigefima
fettima parte di tutta quella, che era contenuta nel
vafo. Or dove {i afcofe una quantity si fenfibile d’
Aria fe non nell’ interno di quell’ animale, che in efla
viveva? Ma come mai vi s’ infinuo, {fe le vie della
refpirazione fono chiufe, o inacceflibili ? Come adun-

B2 que
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que & uni e ftefe per la foftanza di tutta la fua mac-
chinetta, fe non per gli innumerabili pori della (ua
fuperficie? .

" Che fe abbracceremo quefta fentenza, {e crede-
remo che ¥ aria per quefto mezzo s’infinui, ¢ pe-
netri ir noi, ed in noi fi diftribuifca, e i fparga
equabilmente, ci riefcird facile lo {piegare diverfi fe-
nomeni forprendentiffimi. Intenderemro primieramen-
te, come: fucceda, che queft’ aria interna iftefla,
quantunque in poca. quantitd ,. fia non oftante capace
di equilibrarfi , e d”impedire i wifti effetri di quella
che efternamente ci.-.pﬁ_eine con forza capaciffima di
opprimerci; giacche ella & di tatito maggior quaatith
che pofto che la fuperficie-dell’ vomo contenga quin-
dici piedi quadrati, come ¢& verifimile, {i trova
afcendere all’ enorme pefo di 33600, libbre all’incir-
ca. Noi da per tutto da quefto. terribil pefo circon-
dati: ot ne rifentiamo- la. fofza, perche equilibrando-
fi effo con I’ aria interna,. le- fibre de’ mufcoli da ogni
parte: equabilmente comprefle non (i diffraggono:
punto, n¢ {i muovono dalla matural loro fituazione .
€i perfuaderemo ancora, come quefta preffione vio-
lentiffima in vece di arrecarci danno irrimediabile ,
i giovi per il contrario moltiflimo:, dando vigore,
e tuono-alle fibre ed a’ canali della:cute, difigendo il
moto de”fluidi nella. {fuperficie del corpo, regolando
la: trafpirazione degli umori, e rendendo- inutili gli
sforzi, che I'aria interna ifte(la farebbe per difciorci,
e lacerarci . Conte potremro mai {piegare la pronta re-
ftaurazione dell’ equilibrio- fra I’ aria elterna, ed nter-
na, allorche quefto per qualche accidente fi diftrug-
ge . fe non ammetteremo quefta comunicazione per le:
vie della cute? Come potrebbero liberarfi da urll;_t fu-

i
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bita morte coloro, che arrivati all’ altezza forprend%n-
te della Cordigliera, {i trovano circondati da un’aria
tanto meno pefante di quella, che refpiravano nelle
valli? €ome non i {coneerterebbe del- tutto la falute
degli uomini nelle varie mutazioni, che foffre la tem-
perie dell’aria, fe it pefo, col quale quefta gravita
fopra di noi pué talvolta effer maggiore di 3890..lib-
bre? La f{ola reazione fempre eguale, con cui quefte
forze terribili fi diftruggeno fcambievolmente ed il
folo lero equilibrio fempre coftante, o che in poce
tempo {i ricompone, & quello che ci mantiene
vita, e che impedifce il totale disfacimentu del noftro
compofto. ' ' .

Se queflt’aria che tanto pud fopra di noi, rego-
laffe fempre, ed in tutte le circoftanze le funzioni
della noftra vita con quella coftanza, ed uniformitx,
che la natura noftra richiede; fe ella agifle ad ogni
iftante con quelle fole inalterabili condiziont, che fo-
no neceffarie a promuoverle , e ravvivarle, da poche
malattie invero faremmo moleftati, e la fanitd noftra
durerebbe forfe inalterata fino ad un’ eftrema vec-
chiezza , niente inferiore a quella degli antichi noftri
Padri . Imperocche effendo omai certo, che effa &
ka principale origine deile pilt frequeati, e pill ter-
ribili malattie a cui fiamo {foggetti, & molto ragione-
vole il credere, che {uppofto che effa non fofle in
grado di arrecarcele, e che dall’altro canto noi ci sfor-
Zatimo di vivere con f{obrietd, ¢ moderazione, la
noftra. vita non fi diftruggerebbe, che per fola ne-
ceflita & macchina, vale a dire per [a foliditd irrepa-
¥abile-, che neceflariamente acquiftano le parti del
‘¢orpo noftro, dopo aver agito per un certo tempo.
Ma il tupremo autore della natura, che ¢i ha creati

per
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pcrémorire-,' e che ha woluto, che in noi ftefli fi fu-
fcitaflero ad ogni momento le cagioni di quefta mor-
te, ha decretato, che quella ftefla, che ci conferva
tenda continuamente a diftruggerci . Siamo gid venu-
ti" in cognizione avere effo fparfo nell’ intima ftrut-
tura dell’ aria alcune materie eterogenee, che peccan-
do o per la qualitd loro maligna, e per la quantitd ec-
cedente , fconcertano, e diftruggono fovente quell’ar-
monia, che in efla fi richiede, e la rendono foggetta
ad infinite perniciofe variazioni. Ed ecco ben confer-
mata la gran fentenza &’ Ippocrate ancor {u quefto pun-
to ;5 ed ecco che 1’ atia pell’ atto _che tanto ci giova,
e per un verfo regola cosl bene la noftra economia,
inclina per I’altro a poco a poco a {concertarla, ed
atterrarla, e diviene la forgente delle malattie, e della
morte iftefla, come lo ¢ della vita, e della falute.
La varjazionein generale a cui fon {oggette quelte
materie componenti I’ aria, & cagione che quefto flui-
do, che ha con noi relazioni.di s} gran confeguen-
za , e che per I’altezza di molte leghe circonda da
per tutto uniformemente quefto noftro Globo terra-
queo, non conferva in tutto I'immenfo fuo fpazio
una medefima natura, ma ¢ foggetto ad averla in
ogni tratto di paefe differentiffima, a mifura che va-
riano quelle materie iftefle, che alla fua compofizio-
ne Concorrono. -
E' piu che probabile, che {’aria fia di.-{ua na-
tura un femplice, e puro clemento, dal Provifore
delle cofe ¢reato al principio del mondo , e difperfo
da per tutto fopra alla terra; ma fe noi preeendefii-
mo di voler defcriverne la vera natura, intraprens
deremmo una cofa impofibile ; perch¢ non ne pof-
fiamo avere alcuna idea, e nonci¢ permeffo il ritre-
varlo
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varlo appreffo di noi. Ul corto noftro talento, ghe
non arriva a conofcere la natura, n¢ I’ organica di-
fpofizione delle parti interiori, che compongono i
corpi vifibili, come pud Iuﬁngarﬁ di poter penetrare
Y interior teffitura de’ corpi’ invifibili ? Tale appunto
¢ il corpoe dell’ Atmosfera, la di cui fottlghezza efi
grande, che I’ occhio noﬁro con tutto I’ ajuto de’ mi-
CrOfCOp_] piu fopraffini, non pub arrivare a difcerner-
lo. L’ uomo adunque s’ inganna, allorche coll’ ajuto
della Filofofia {i lufinga di potere fpiegare la ftruttura
di quefto elemento e di fcoprirne le combinazioni. Non
fi poffono afcoltar fenza naufea, le dicerie de’ Car-
tefiani, i quali credendo- di poter artivare a com-
prendere il gran fiftema delfa natura, pretendono di
darci ad intendere, che i corpo dell’ Aria altro-non
fia che yna maffy ch minuciffime particelle ondeggian-
ti 1enzaalcun ordine, o una polvere procedeme dagli
fpigoli d’ infinici trmngeh , O cubi mozzati , e ﬁrltoldtl
nel confricarfi uno con Y’ altro. La fola nozione che ne
abbiamo fi riduce a fapere, che quell’ aria che ci fi
prefentanon & a.lcrum.nn un puro, femplice, e vero ele-
mento, ma fibbene un’adunanza di corpi di varie
fpecne\ che tutti infieme coftfituifcono una mafla flui-
da, in cui viviamo, ci moviamo, € la quale per una
neceflith’ indifpenfabile , infpiriamo- ed efpiriamo al-
ternativamente..

Il fuoco, ed: il numero infinito di' particelle che
$ innalzano in forma o di vapori, o di efalazioni
fecchey fono le due fpecie, alle quali i poffono ri-
durre le foftanze eterogenee di cui I”ara & compo-
fta. E-'una, e Paltra pud effer diverfamente modi-
ficatanelle dnverfe Regioni, attefe alcune circoftan-
Ze y che fono come infeparabili dalle Regioni 1ﬂfleﬂ'e.

n.
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Intorno alla prima, la quale {ola deve fommini-
{trare la materia del noftro ragionamento, tralaf{cere-
mo d’ inveftigare, fe il fuoco abbia origine unica-
mente dal fole, o fe fia un corpo da per fe efiftente,
e da eflo feparato, e fe in confeguenza fia da eflo
immediatamente prodotto, o folo fufcitato; e ei ba-
ftera il potere aflerir francamente , che il fole eferci-
ta nell’ aria il pii1 valido impero, e che dalla diverfa
{ua azione, {ia comunque efler {i voglia, ne nafce la
varia temperie della medefima. Il calore, o fia I’ azio-
ne del {ole non & per tutta Ia terra uniforme; efia &
maflima nella zona_torrida , temperata nella tempera-
ta, € minima, particolarmente in alcune ftagioni dell’
anno, nella frigida, per certe leggi immaacabili, che
fra poco efamineremo, Dunque, fe efla agifce full’
aria rarefacendola, ed affottigliandola, come ¢ mani-
fefto, a mifura che dall’ Equatore partendoci ¢’in-
camineremo verfo i poli, troveremo 1’ aria meno ra-
refatta, pill coftipata, meno ripiena d’ignicoli, e in
una parola piu fredda. Quefta iftefla differenza non
ci fi rende ella fenfibile nelle varie ftagioni, fecondo
che il fole fi accofta, o fi difcofta da noi? S¢rive
Hales ,che-1" aria Inglefe nell’ eftate fi fa pill rara in-
torno ad una trentefima parte, di quel che ¢ra nell’
inverno. ‘ ,

Che fe & indubitabile, che dall’ aria in gran
parte dipenda la confervazione della noftra vita, co-
me abbiamo fufficientemente dimoftrato; fe & certa
la diverfita intrinfeca, e notabile di quefto fluido,
in una delle fue qualith, la pitt diftinta e la.pil effi-
cace, fard lecito il dedurne, che tutti. gli effetti che
da quefta qualitd hanno origine, faranno differenti
in tutti i luoghi, dove effa differird; e che tutte le

azio-
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azioni della vita, I’economia de’ moti vitali, ed ani-
mali {i efeguird’ dlﬂ“crentemente in ogni parte, dove
quefta fua differenza i fard fenfibile. Quefto in po-
che parole & lo fleflo, che-dire, come ci “sforze-
remo fra poco-di:far vede:*e che i temperamenti,
1¢ malattie, gli abiti del corpo, e le inclinazioni an-
cora, € cuﬂumi dovranno effer diverfi inoghi na-
zione diverfamente fituata, e fempre relativi in un
certo modo alla natura e temperie. dell’ Aria, che
efla refpira. In effetto qualunque volta quefta fi
faccia a motivo di venti, o d’altro nuvolofa o fe-
rena, calda o fredda, umida o fecca, ce ne accor-
giamo ancora nel noftro individuo a guifa di Ter-
mometri, ed in qualche maniera ne rifentiamo al-
terata la noftra coftituzione; cosi diventiamo or pi-
gri, or pronti, ora fonnolenti, ed or vegliantiilimi.

L’ efame di quefta materia utiiffima con le ra-
‘gioni fifiche alla mano, e con !’ aufiliatrice efperien-
za, non fard credo io, mopportuno f{uggeito per chi
defidera vegliare all’ umana falute; e quefto & quello
che io intraprendo a wattare nella pre[‘ente differta-
zione , colla fiducia che ogni Lettore d' animo gen-
tile e difcreto avra r:gualdo nel giudicarrie alla mia
inefperienza , e gioventir.

Quefto articolo tanto importante in Medicira,
¢ quello ifteflo in poche parole, che il divino Ip-
bocrate, forfe il primo di tutti, comincid ad accen-
nare in quell’ aureo fuo hbretto intitolato dell’ Aria,
delle acque, e dei luoghi. Molte delle offervazioni
Per dire il vero, che'in effo fi"leggono, cos) efat-
tamente corrlfpondono alle ‘odierne relazioni de’
Viaggiatori, che 0gnuno il quale refletca alla gran-
de ofcuricy di que remot(ljﬁiml tempi, & obbligato a

con-
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coonféflare effere ftata quefta parte di Fifica da quell’
antico Filofofo molto illuftrata. Ma cid-non oftan-
te ognuno ancor vede, che dopo le innumerabili
fcoperte fatte da’ tempi & Ippocrate fino a noti, il
fuo Libro- non ¢ divenuto oggigiorno, che un pic-
¢olo. sbozzo, e che troppo, anzi quaﬁ tutto {u
quefto propoﬁto egli lafcid: a ragiopare a’ fuvi po-
fteri. Si aggiunga a. quefto aver egli: penfato-in mo-
do fulla natura e diverfith degli: umani temperamen-
ti, che da pochi fir feguitato, quantunque quefto
fofe un: precugnito- troppo- neceffario: per’ filfar
chiaramente: le. cagiani. della: loro- alterazione.. Pro-
curerd:adunque-di. porre i chiaro- in che confiftano
veramente quefti: temperamenti',. per fiur poi: vede-
re come |’ Aria: poffii contribuir” molto a: cangiargli,
¢ come da efli mutati ne' debbano nafcere anco-
ra abiti, malattie, ed inclinazioni diverfe ..

I ficuri lumi della Medicina anatomica, e mec-
canica, dell’ Iftoria naturale, e della Fifica efperi-
mentale wdiicui'e parte-la Chimica non: ‘fallace, han-
no- diffipato,. € sbandito- a* noftri: tempi:i’ fogm, le
tenebre,. e le imaginazioni- poetiche: delle: fcuvle
antichie,. le-qualii prive. della  chiara filofofia, ci die-
dero- la materia medica,. e fifica: efprefla con: termi-
ni: ofcuriflimi . Quefti: ci-hanno: fatto- finalinente in-
tendere. quanto fofle:vana,. e di: poco- conto- la di-
vifione,.chefle faicevano-di. tutti gli umori: det cor-
PO umano- in: que’ quattro. primigenj,. cioe. fangue,
bile, ﬂemma,,e melancolia, 1 quali-reputavano, co-
me i primi: fuoi- elementi’, e credevano- capaci. di
‘produrre tutti-i fenomeni, che in' effo- fuccedone.
Claudio Galeno, che: vifle. nel' fecondo fecolo fu
il primo di tutti ad introdurre nella Medicina que-

fto
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fto fitema fanatico -eftratto dagli_ ferieei & Ippncm—
te, il quale diffe: 7o 9 a'w;m TOU mﬁpmrau, Fxes €y
ewum ajjua xail ¢/\s ¥fhat, um xa/\ny c)‘rrrqv q;«uuv Eav&qﬂ 7€
red ;AEAmmv xad 'raur srrw QuTEw n 4’)00‘44 ToU o'wyara; ’
xai dia TavT alyéss xai Vyiaives (1)

N¢ rifcuote prefentemente maggmr credito di
quefto il fiftema dell’ Acido, ¢ «dell’ Alkali , degli Ar-
chei, del Nitro aereo, dell’ Acido -del Pancreate
denominatore delle iafermicd , e di millealtre ipotefi
fomiglianti , le quali 4i reputano, «come cogoizio-
ni troppo aftratte, e troppo -gemerali per rinveni-
re, e rimovere la ‘natura delle mdlattie.

Per fiffare un’idea generale :di cid che & tem-
peramento, non vi @ fiftema migliore di quello,
che fi prende .dalla ftatica dei liquidi, e dall’ equi-
librio che pafla fra i folidi, ed i fluidi, e da altre
condizioni .delle fibre. Seaturifce quefto dal vero
libro della natura, e dal fuo oracolo ci vien con-
fermato . Abblamo in poche parole ora fcoperto,
che il temperamento non @& altro, che una paru-
colar coftituzione, pit propria dx alcuni uwomini,
che di alcuni alui, pmvemente da determinate
compofizioni, ed affezioni de’f{olidi, e de’fluidi,
dalle quali rifulano nella. di loro macchina azio-
ni, efcrezioni, ed alwe fenfibili qualida di un in-
dole particofare.

E perché & certa per I’ unione, che ftabilt Id.
dio fra I’ anima, ed il corpo, e per I’ influenza lo-
Yo reciproca , chc i movimenti dell’ animo varia-
Mente operano ne’ moti del corpo, e gli cangiano
0 in meglio o in peggio, come ce ne fanno piena

fede le offervazioni dell’ indefeflo Santorios ¢ che
C2 3 cer-

(1) Hippoer, Lib. de Nat, Homin, §. s.
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a.certi moti di effo corpo varie, e mokiplici im-
preflioni uell’anima. fi producono, e fi determina-
no , e difpongono alcune fuc operazioni: ne. viene
per leglmma conf‘eguenzq, che - differenti idee, e
percezioni -potranno’ i effa fufcitarfi a proporzio-
ne che varieranno quefti moti. Dall’anima -in facti
viene ogni fenumentu, a per gli organi del cor-
‘po paffano gli oggetti che I'eccitano, e che lo pro-
ducono fempre properziovato all’mdole fpeciale,
che -da’ vaij organi nel loro paflaggio hanno rice-
vuea .

Or:fe 1" Aria a tenore che cangia natura & ca-
pace di determinar variaimente la f‘mza de” folidi ,
Y energia de’canali, e d*infondere 2’ fhudi una d:-
verfa quahta ed attitudine al moto, chi non ve-
de, che in tutte quelle Regioni, dove variera |’ in-
dole dell’ Aria, oltre le malattie vi faranno ancora
i temperamcnu 5 'le abitudini di corpo da efli pro-
venienti, e le inclinazioni diverfiffime? Ed in farti
come ci perfuaderémo noi, che fotto un cielo
coftantemente freddo, purche eflfo non arrivi all’
eftremo, fia- debole: »1 moto -de’ fluidi, fe. la ro-
buftezza ed energia delle fibre cagionata dal rigido
ambiente n'& un fomite contindo 2 Gome vorre-
mo che gli-abitatori della piit-ealda -zona amino la
guerra, e fieno coraggiofi, {e lo fnervamemo to-
tale delle loro fibre, prodotto 8a un’ Aria eftrema-
mente rarefatta, e U indifpenfabil fiacchezza, che
Tne proviene , non mfonde loro:, che codardia e
timore ?

‘Potremo dunque avanzare con molto fonda-
mento, che da una certa modificazione d’ Aria,
il di cui ufo & indifpenfabile , e la quale agic;'ce
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ad ogni iftante {0’ noftri corpi, dipendono le dif-
ferenze generali de’ Popoli , cioé a dire la com-
pleflione dominante di ciafcuno, la forma, e f{ta-
tura, il vigore, il color della pelle, e de’ capelli,
la durata della vita, la follecitudine pii o meno
grande relativamente all’ opera della generazione,
la vecchiaja pilt o meno ritardata, infine le malat-
tie proprie, o endemiche, ed un certo carattere,
o difpofizione abituale dell’anima. E in verit) tut-
te le altre caufe , che concorrono anch’effe alla
produzione di quefti effetti, fono st ordinariamen-
te combinate con I’ Aria, che & difficile trovarne
una, che da effa in qualche maniera non depen-
dd. Gli alimenti iftefli, che tanto influifcono ful
temperamento efactamente rapprefentano I’ indole
dell” Aria , in cui fi producono , come fi offerva
da” Naturalifti. Ma non fi pud decidere della veri-
th di quefte propofizioni , {fe prima con I ajuto
della Fifica non {i confideri in che confita quefta
variazione , che nell’immenf{o {pazio dell’ Aria s’ in-
contra, e fe gli effetti che una fana teoria ci affi-
cura che dovrebbero produrfi dall’ Aria diverfamen-
te modificata nell’ umana macchina, non {i com-
binano con 1’efatta 1ﬁoua delle Nazioni, che vi
fon foggerte.

1l fuoco, che aobiam veduto effere una delle
foftanze eterogenee componenti I’ Aria, € una ma-
teria tenuifima, che per entro Iintime parti de’
corpi per ogni verfo penetra, e qualora fia in fuf-
ficiente copia ne agita le parti, ne rarefa le moli,
Tafforma i mifti, fonde i folidi, affoctiglia i fluidi ,
gli affina, e gli rende atti ad innumerabili moti, a-’
qnah non lo farebbero in altro ftato. Ma gli effet-

ti, che
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ti, che da un’agente st efficace fi producono, fo-
no {oggetti ad innumerabili variazioni, perché non
fempre la caufa, che di loro origine agifce nell’
iftefla direzione, e maniera.

Si pud egli trovare un metodo giufto e ragio-
nevole per fiffare, e conofcere efattamente quefle
differenze 2 E' ftato offervato in meceanica, che
un corpo, il quale colpifce un altro perpendi-
colarmente agifce con turta fa {ua forza, e che
un corpo che lo fa .obbliquamente, agifce con
tanto meno forza, quanto da fua direzione s’al-
lontana pit dalla. perpendicolare. Il fueco adun-
que effendo anch’ effo lanciato in linea retta deve
feguire la medefima legge meccanica degli aleri cor-
pi, ed in confeguenza la {ua azione deve effer mi-
furata fempre dal {feno dell’ angolo d’incidenza. Per
quefto il fuoco venendo a battere in un oggetto
in una direzione ad effo moelto obligua non produ-
ce effetti, che poco fenfibili, perche I’ angolo 4’ in-
cidenza effendo piccolo, la relazione del feno di
queft’ angolo al feno totale & egualmente piccola:
per confeguenza il fole non ha che poco calore,
allorche comincia a fpandere i fuoi raggi full’ ori-
zonte. Ricevanfi all’ incontro quefti raggi a per-
pendicolo, la forza folare fard allora la maflima,
perche il feno dell’ angolo d’incidenza & allora
¥ ifteflo feno totale, e tutti gli effeed i piu gran-
di del calore dovranno neceffariamente produrfi nell’
Aria. Ed in fatti in quelle Regioni, dove il fole
perpendicolarmente fovrafta, o in una direzione al-
meno alla perpendicolare la piu vicina, I'ignea fot-
til materia, che dal fole diffondefi in sfera effendo
in tal cafo pih diretta agifce con maggiore energia,

€ ren-



s B
<)

e'rende I’ Aria pilt ripiena d’ignicoli, pilt affottiglia-
ta, pilt attenuata,. in fomma pit calda, che pofla
darfi. ' _ o

_ Parrebbe, che con queti principj per fe ftefli
Incontraftabili, e con la sfera alla mano {i poteffe
afferire francamente, che un’Aria di tal natura &
refpirata da tutti que’ popoli,. che abitano’ in quello
{pazio di terra che fra i due” Tropici'2 racchiufo,
e dall’ Equatore divifo; ma: la cofa & piir incerta di
quel che a prima vifta: apparifce.- Noi ¢i accor-
giamo in quefto cafo di'quel che {uccedein molti al-
tri, che'cio che decidono i Filofofi- con le loro aftrat-
te {peculazioni non' fempre fi’ dee’ tener per vero,
fenza un’ efame ed: infpezione oculare ,. che lo con-
termi-.-Non fi pud- affermare francamente., che il fred-
do edil caldo dell’ Aria con quella: proporzione fem-
pre fi facciano piu gagliardi,-o pii deboli, che il fole
pil retramente,- 0 obbliquamente le fovrafta; perche
fonov innumerabili le circoftannze che cagionano un
oftacolo invineibile all” azione immediata: del’ fole, e
che  moderano o accrefcono variamente la fua effica-
cia, come potrebbe offervarfi, fe' cid non richie-
deffe un’ efame troppo lungo: 1l fatto & che fi trove-
ranno molte Citd, e Provincie pofte nel' medefimo
clima Geografico, e neglii iftefli gradi di: Latitudine,
le' quali averanno la temperie dell’ Aria diverfitlima,
Nell’ interno della- zona torrida: i vedranno perpe-
tue le: nevi, € fe fi voglia credere alle relaziont
de’ viaggiatori, fapremo- che alcuni Olandefi, effen-
dofi: molto avvicinati- al Polo Boreale, vi trova-
Tono un mare tranquillo, ed'un Aria temperata (1);
il che non ¢ forfe improbabile nell” Eftate a cagio-

' N ne

(1) Vallemont Elem, De I'Hift. Tom. 1. pag. 335.
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ne della continua- prefenza del Sole in quel punte
per {ei mefi continui . Ma non appartenendo a nei
per ora 1’ efame rigorofo di quefta materia, paffe-
remo piuttofto ad efaminare gli effetci particolari,
che I’ Aria calda produce nel corpo di quelli che
continnamente la refpirano, del tutto dlimili a
quelli che da lei medefima faranno cagionati, al-
lorche le vedremo cangiar natura.

Refa adunque I’ Aria cosl tenue , e rarefatta dal-
la violenta azione del potentiffimo aftro, e per le
vic ordinaric penectrata nel corpo, trova ivi un gra-
do di fuoco {empre maggiore, come ¢ neceflario
accid I' uomo f{i mantenga in vita, e che i fluidi
non {i riducano rello ftato di putrefazione. Que-
{to agifce allora con nuova forza fopra di efla,
aumentandole fempre pitt la facoltd. rarefattrice, la
quale accrefce in tal modo, che in luogo di comuni-
care energia ¢ moto alle fibre tutte, come farecbbe
fua proprietd , ne rilafcia I’ eftremicd, e le allunga; e
tendendo fempre per quefto verfo a diminuire la
coefione delle loro parti elementari, ne' diminuifce
ancora la forza, la contrazione, I elafticica. E che
quefto effetto da un’ Aria f{moderatamente calda
poffa produrfi lo dimoftra a fufficienza quella cele-
bre efperienza della verga di ferro lunga tre piedi
pofta da Boerhave in un fuoco ardentiflimo, la qua-
le divenuta in eflo manifeftamente piut lunga ritor-
nava poi alla primiera grandezza fubito che {1 raf-
freddava. Molti corpi in fatti ne’piani della zona
torrida {i diftendono in ogni fento affai pin, che in
un.freddo clima, onde fi rendono ancora {pecifica-
mente pilt leggieri, e galleggiano {ulla fuperficie de’
fluidi pit di quello, che farcbbero fra noi. I pen-
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doli ifteli preparati ne’ paefi freddi, e protungatifi
ne’caldi piu tardi reciprocano colle loro ofcillazio-
ni; e quefta & I’ unica ragione, per cui anche gli
ottimi orologj col mutar paefe vengono talora a fa-
re delle mutazioni; e talvolta ancora in un paefe
medefimo per le vicende delle ftagioni.

Potrebbe forfe eflerci obiettato a quefta prima
propofizione, che fe dall’ Aria unicamente dipen-
defle il crefcere che fanno i corpi di mole ne’ pae-
{fi caldi,come de’ metalli abbiamo offervato, non f{i
comprenderebbe come per il contrario gli uomini
in generale, ed una gran parte degli animali fieno
pilt piccoli in effi, che nelle regioni piu fredde.
In effetto fenza efcire dalla noftra Europa gli Spa-
gnuoli e Portughefi {fono comunemente pil: pic-
coli degli Inglefi e Svedefi; ed i cavalli parimente
Spagnuoli, e Barbaref{chi di piti bafla ftatura de’ Da-
nefi, e Fregioni. Ma rifponderemo, che i corpi fi
dilatano per la forza del calore, quando non fi dif-
fipa nel tempo ifteflo {enfibile quanditd della loro
materia componente . Che fe poi effa (i diminuifce
come ne’ climi caldi fuccede per I’ ecceflivo calores
fcema allora egualmente il volume del corpo, ben-,
che il calore ifteflo fi sforzi di dilatarne la dimen-
fione; imperocche {i riftringe per la diffipazione
dell’ umido piu di quel che f{i dilati per | azionc
del calore.

Ne i pud merttere in dubbio, che dal parti-
colare rilafciamento , che acquiftano i folidi del
corpo umano nel loro allungarti per 1’'azione dell’
Aria rarefatta, ne debba nafcere nell’ individuo di
quelli , che abitano i climi caldi un numero infi-
nito di effetti, che troppo Fl)ungo farebbe il rammey-
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tare . Pure per efaminarne alcuno, non farecbbe
egli poflibiie, che dalle differenze, che cagionerd
nell”organizazione degl’ individui la diverfitd del ¢li-
ma aveflé in qualche maniera: origine la varietd del-
le lingue in generale, e de”dialetti de’ Popoli? Non
potrebbe efler quefta la: ragione per cui i Meridio-
nali: si dolcemente’ pronunziano,. come: degli Abif-
fini fimarra, e per il contrarior duramente,. ¢ cru-
damente quelli del Settentrione 2 Per’ poco che fi
riflettar facilmente comprenderemo .- che la |in‘gua
pilt dolce & quella,. che pilr abbonda. di- vouali, e
per il contrario prit dura ed afpra ci {embrera: quel-
la in cui i fiaccia maggior ufo: delle: confonanti. I
Grammatici: piit giudiziofi hanno: offervato da un’
altra parte’,. che le vocali fi proferifcono: con I’ a-
pertura della bocca, e le confonanti con le labbra
fenfibilmente pitt comprefle, e pit chiufe.. Or po-
fti’ quefti’ priucipj, non troviamo: noi nell’ Ana: I’ o-
rigine di quefte differenze, allorche fappiamor,. che
per {ua: cagione, quando & caldiflima, fi riiafciano
ancora le fibre' della. laringe', della: trachea,. e di
tucei: gli- altri organi deftinati- alla voce, i quali in
confeguenza pitr facilmente fi dilatanoy,. e la bocca
iftefla pilt naturalmente {i apre, e tutti infieme: dan-
no all’ Aria: per quefto verfo un piu libero, ¢ pill
doice paflaggio ? . :

Il fatto e che 1 folidi tutti in generale' del cor-
po di couloro, che continuamente refpirano un’ A-
ria calda fono molto rilafciati;,. ed: inerti, ¢ I’ azio-
ne fpecialmente: de’vafi negli: umori: ¢ molto’ lan-
guida, ed mmbecille. Per quefto: {i pud dire con
ragione, che il temperamento i generale di quefti
popoli ¢ molto meno robufto, I'azione vitale me-

no
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no vigorofa, e che il moto del fangue , e degli
umori rendendofi, particolarmente ne’ vafi capillzui ,
lentiffimo , pit1 ﬁulmence dlfpoma il corpo a’rifta-
gni inflammatorj , alle angine, alle rifipole, alle
oftalmie, e ad altri mali perniciofiflimi di {fimil gene-
re, che finno tanta ftrage nell’ interno dell’ Aflrica.

Ed ecco .che il cuore trovandofi in obbligo di
fare maggiori sforzi per formontare quefte refiften-
ze nelle parti ad eflo pit lontane, e non poten-
dole vincere con facilita a motivo del {uo rilafcia-
mento, per .quefto medefimo verfo foffre {fempre
maggiori diftrazioni, e fempre piu s’ indebolifce.
Ma ficcome dall’impulfo di quefta potenza motri-
ce dipende in gran parte ) adito del fangue per
tutto il corpo a promuoverne la nutrizione s cosi
eflendo effvo totalmente fnervato, il fluido nutritive
non {i pud portare a tutte le pill minute fibre,
neé penetrare i pil intimi recefli per nutrirglis ed in
confeguenza la corporatura fard fecca, macilenta,
adufta, le ofla efiliflime, tenuitlime, friabili, ¢ la
nutrizione generalmente molto irregolare, ¢ {con-
certata. 4 Blemmiti antichi popoli d’ Etiopia ave-
vano le {palle .cosi alte, -ed il capo reftava cosi {e-
polto in effe, che fi farebbe a ragione detto con
Plinio , che erano fenza tefta, e che avevano Ia
bocca, e gli occhi fullo ftomaco; il che non era
altrimenti vero, ma dlpendeva da un’ unpc.rfccta
nuwrizione di quelle parti convertita poi in natura
di que’ popoli, che ingannava fortemente quelli,
che gli rimiravano , per quanto ha .offervato un fa-
vio Medxco fulla relazione de’viaggi di un fuo pa-

rente (1),
D=2 Chi

(1) Borel, Centur. 3, Obferv, 3.
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Chi ¢ affuefatto a ragionare prudentemente ful-
le materie filiologiche, fi accorge molto bene, che
per quefte ifteffe ragioni Vincremento della mac-
china dovra pitt prefto venire al fuo termine, e
Ia refiftenza de’vafi rendendofi pih prefto eguale
all’impeto del cutore, e continuamente accrefcen-
dofi la loro forza contranitente, o reazione, il cuo-
re dovra pilt prefto rifinirfi nel fuo moto, e ren-
derfi palpitante; la mafla degli umori i difporra
ad un anticipato riftagno, e fa vita in poche pa-
role fard piu prefto diftrutta. Ed ecco il perché
ne’ paefi caldi i vedono gli uomini morire in eta
pochitlimo avanzata; e migliaja di orfani giovanetti
avere appena memoria di chi ha dato loro la vita.
Plinio e Diodoro di Sicilia (1) ci aflicurano, che
gli Acridofagi, popoli d’ Etiopia, vivevano s} poco,
che non paflavano i quarant’ anni ; Giovauni Leone
Affricano dice geacralmente di tutti i popoli dell” Af-
frica, che a tempo f{uo nun paffavano mai U etd di
65. 0 70.; € nol fappiamo ancora a’ woftri tempi,
che i negri di Ghinea raramente arrivano ad una
certa vecchiezza, che un uomo di 50. anni ¢ in quel
paefe affai vecchio, € ch’efli lo {ono all’ apparenza
all’ etd di go. (2). ' ,

Ma quefta debolezza di fibre, che cagiona
fconcerti cosi fatali tupponghiamola comuunicata a
tutto il corpo: qual maraviglia adunque, fe quelta
gente € cosi inetta al moto, e nemica della fatica
a fegno di wrafcurare il procacciarfi quelle cofe
ifteffe, che fono neceflarie alla confervazione del
proprio individuo, il che gli fa poi vivere in una

pover-

Diodor, Sieul, Lib. 3. Antianar. rer.

(m)
£2) Buffon. De la differ, de I Inuiv, daus I Hum. L.
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povertd eftrema, ed in una penuria wuniverfale di
tutro, come di alcuni di efli {i racconta ? Queflto
fpirito d"inerzia arriva in alcuni a tal fegno, ed il
ripofo riefce per efli una cofa cost deliziofa, che
i Siamefi fra gli aleri, innamorad di quefto ftato d
inazione, credono che la felicita fuprema confifta
nel non eflere obbligati ad animare una macchina,
né a fare agire un corpo (1). Gli Europei ifteli,
che fi trasferifcono in paefi molto piu caldi de’ na-
tivi perdono prefto la loro naturale attivith, e ro-
buftezza, ed indebolid dall’ aziene del clima diven-
gono infingardi come i naturali del Paefe. Una ri-
prova di cid abbiamo in quella Colonia d Inglefi,
che nell’anno 1610. fi ftabill nell’ Hola Anguilla,
© fia Serpente . firuata a’ gradi 18. e minuti 15. di
Lat. Settent. Quefti fi moftrarono {ul principio m-
duftriofiflimi; ma in oggi fappiamo che hanuo de-
generato nelle pill infingarde creature dell’ univer-
fo (2).

Il fatto perd &, che il muoverfi, .e I asitar(i &
ver loro fificamente penofiflimo, e che quelli che
fono obbligati con la prepotenza a lunghe e peno-
fe fatiche non le poffono affolutamente f{oftenere
che per poco tempo. Vi vogliono rigori eccetlivi
Per obbligare un povero Indiano a lavorare con
coftanza ed aiiduith nelle miniere del Peri, e fi
prova coll’ efperienza, che la maggior parte di quel-
It, che vi s’ inducono vi confumano prefto la vi-
ta. Chi non fi ftupirebbe a fentire il numero @
Indiani, .e Negri che muore ogni giorno al Peri
rifiniti, e {poffati dalle fatiche, che fon cofitretti a

dura-

(1) La Loubére Relaz, ¢z Siam, p. 445.
1) Cazzet. Americ,
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duf'are nello feavare quegli inutili metalli, e che
Ja loro deboliffina natura non pud affolutamente
foftenere ? Voglio aftenermi dal far .quelto calcolo,
che farebbe .otrore all’ umanitd , e nell’ ifteflo tem-
po gran torto a’troppo aufteri conquiftatori.

E* molto verifimile per altro, che 1a vita in et
s’abbrevi anche pitt per U efalazioni mortifere del-
le miniere medefime, che mefcolandofi con I’ Aria,
che fono obbligati inceflantemente a refpirare la ren-
dono infalubre, € perniciofa. o mi fon prefo 1'af-
funto di trattare {olo degli effetti dell’ Aria in quan-
to al’’effer {uo di calda, o di fredda, e non polle
entrare in lunghi dettagli per dimoftrare quanto di-
verli effetti da eflr, diverfamente modificata , poflane
nel corpo wmano effer prodotti. Accennero f0lo,
che fra quelle efalazioni, che abhiamo decto congcur-
rere alla compofizione di quefto elemento {i devono
trovare ancora particelle d’ ogni foftanza, che al re-
gno minerale apparcenga; perche cuctii fali, i zolfi,
le pietre, i metalli, I’ oro iftefTu, “per teftimonianza
di Bocrbave (1), poffono effer convertiti in fumo,
ed in confeguenza prender pofto fra le foftanze ae-
ree. Quefto & il motivo per cui reftano s) fenfibil-
~mente affetti i corpi di chi lavora continuamente nel-
le miniere. A Fahlum in Svezia, Cittd conofciuta per
le {ue miniere di rame, I’ efalazioni minerali in-
fettano |’ Aria si fenfibilmente, che la moneta d’ar-
gento tenuta in tafca cangia colore. Quelli che fca-
vano il ferronelle miniere dell’ Ifola dell’ Elba hanno
la cute di un color quafi fimile alla ruggine ; e {o-
no quafi verdi i capelli di coloro che vivono in-

tor-

(1) Przle&. Academ. T, 1. p. 6°
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torno alle miniere’ di rame (1).. Ma noi non ci
maravigheremo dv queftic fenomeni - {e vorremo cre--
dere’ a' cidy che dice il Senuerto; effere ftati mitro-
vati ne’ cadaveri ifteilil de” [avoratori nelle miniere di
M:fhia: que” merallf iftefli nel cavire i quali ave-
vano travagliato, quando vivevano (2).

Ma per tornare’ al noftro propolito offervere-
Mo, che fe' le fibre' non hanno azivne, che cosi
debole ,. come abbiamo dimoftrato,. fe la loro- elafti-
citd & cos) tenue, fe gli sforzi delle potenze’ mo-
trici fono: cosi fiacchi y e i ufano si poco: le' mem-
bra di quelli che abita 10 ne’climi caldi,. i quali la-
fciati in piena liberta: vivono' i un ozio, ed in un’
Inazione che' mat fi fcuote', vi fara meno- tritura-
zione', meno confumamento y i folidi cioe {i dilfipe-
ranno' meno, e vi- fard bifogno di' poco nurrimen-
to per ripararne le piccole perdite. lo: non voglio
adeflo afierire cid che diconeo alcuni, che vi fiano
degli Indiani' di’ tal maniera' afiuefatd al digiuno ,
che fiano' in' ftato' dit poter prolungarlo: fehza: mai
prendere nutrimento alcuno fine a° quindici, e’ ven-
ti giorni.-So perd bene,. che pily che ci: accoftere-
mo alla linea pitr vedremo' gli uomim- viver di puco,.
ed il numero de’Dervis: e dif alirit, celebri. per le
atinenze’ loro, crefcere: con la' medefima proporzio-
Ne.. Vi fono nell’ Indie millioni d”uomini, il' di' cui
nutrimento non' cofta’ pitr che’ un fuldo: per gior-
no (3)3 anzi alcuni viaggiatori ci’ atteftano, che a
Ceylan,. v* & chi: vive con {oli dieci: foldi il mefe (4) .

L’ azio-
) Heifter. Compend. Anat. p. 69,
% Sennert Lib. de Conf. & difl. Chimic.-
)

Coutraét Secial Chap. VIII..
Recueil des Voyag. qui ont, fervi, &c. T. a. Part, I,
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1> azione inoltre dello ftomaco deftinato alla
digeftione degli alimenti eflendo anch’ effa debole , co-
me ¢ in tueti quelli che cadono in atonia per lo fino-
derato ufo dell’ acqua calda, non ne potrd {oltenere
la gran quantitd, ed i fughi digerenti non irriteran-
no che di rado le runiche del ventricolo per dar
la fenfazione della fame, perché¢ faranno {empre
impiegati a confumare quella porzione di cibo , non
digerita che vi rimane, e che corrompendofi poi
negli inteftini cagiona pertinacifime diarree, e dif=
fennterie, come ben conobbe Ippocrate medefimo,
e come fpeflo fuccede in quegli Europei fpecial-
mente, che vogliono vivere in quefti luoghi, co-
me in cafa loro. Quefto & cid che obbliga per un’
altro ver{fo gli abitatori de’ climi caldi a vivere con
pochiffimo cibo, e di facil digeftione per ftar piu
iani, che fia loro poffibile. Quefta & la ragione per
cui in quefti luoghi non i mangia quafi mai carne,
ed il vitto erbaceo, frugale e tenero ¢ il pit comu-
ne, cfiendo il Rifo, il Maiz, o Grano d’India, il
Kuskus, il Miglio, il Caffavi i pil1 ordinari alimenti.
Quefte rifleflioni hanno indotto i Sacerdoti
degli Egizj, nelle mani de’ quali {i conferva mol-
to informe quclla medicina, che con tanto onore
fioriva in que’ paefi ne’fecoli remoti, a curare le
malattie col digiuno, o col vomito, che alle volee
replicano ogni giorno, aflicurando che dalla fuper-
fluita de’ cibi ogni e qualunque male proviene. In
fatti non {i puo abbaftanza efprimere quanto contri-
buifca la{obrietd a fare ftar {ani gli vomini in quefti
paefi, ed al contrario quanti {concerti I’ intemperanza
vi produca . Vediamo noi la carnagione de’Perfiani bel-
Ia ¢ fine e la lovo pelle delicata, e pulita al contra-
rio
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rio di quella degli Armeni loro foggetti, e viventi
nel medefimo clima, la quale & rozzae piena d ine-
guaglianze ? Spleg,heremo molto bene queﬂ:o feno-
meno quando avremo faputo dall’iftoria, che gli
Armeni vivono totalmente all’ Europea, ¢ mangiano
fenza riguardo veruno, allorche¢ i Perfiani {i {ono
gia refi celebri per la loro fobrieta. I Dracmani,
i quali credendo nella Metempficofi {i aftenevano
dalle carni, erano fempre {ani, e menavano una vi-
ta lunghiffima a difpetto del clima. Di {imili van-

aggi godono alcuni popoli d’ Etiopia, fra’ quali uno
che fia provveduto di pan di Dora, e di una zuc-
ca piena di un ingrato liquore, che dal Dora iftef~
fo (i eftrae, e di cui quelle geuti tracannano fino ad
ubriacar(i fi reputa felice, ed in {ftato di pafteg-
giare allegramente (1).

Ed ecco che fenza accorgermene mi trovo
nella neceflitd di accennare, che 1’ ufo f{trabocche-
vole de’ liquori {piritofi é loro generalmente co-
mune, dipendendo cio dalla natura del clima, che
ve gli difpone. E in veritd eflendo il loro corpo,
come abbiam veduto, pieno di calore, in un abbat-
timento continuo , ed in un languore eccedente ,
che gli rende incapaci delle minime fatiche, credo-
no efli di dar con quefto mezzo forza, e vigore
all’ indebolita natura; ma non f{i accorgono gli infe-
lici, che fotto I’ombra di un momentaneo giova-
mento {i afcondono danni irrimediabili. La medici-
Da razionale, o teorica c’infegna, che effendo la
parte acquofa del noftro {angue diflipata dal calore
ne’ climi caldi, bifogna riparare quefta perdita con
la bevanda abbondante di un liquore fimile, e che

non

(1) Magaz. Ial, Ouwob. 1752 p. 1571,
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non conviene fervirft de'liguori forti, e fpiritofi, i

quali potrebbero coagulare i globetti del fangye,
che rimangono dopo la diffipazione della linfa. N¢’
climi freddi al contrario dove efla poce fi efala, e
ve ne refta in gran copia nel {fangue, i liguori fpi-
ritofi fono piu falutari, e convenienti, e fi pofiono
ufare feaza che il fangue i coaguli. Quefto & il
motivo, per cui i gran bevitori non fanno che di-
venir ftupidi nel Nord ; quando V abufo de’liquori
forti & una delle cagioni principali, che fa la mag-
gior ftrage degli uomini nuovamente trapiancati nelle
colonie Europee della zona torrida.

Non voglio decidere adef quali tiquori fi po-
trebbero permettere agli abitatori delle Regioni cal-
diffime ; giacché ognuno s’ accorge, che i pilt pro-
prj farebbero i vinofi leggeritlimi, come la piccola
birra, e tutti i vini aciduli, fira’ quali meritamente tie-
ne it primo pofto il vin di Reno. L’ ufo pero dell’
acqua continuo ¢ ancor ello molto falubre, e non
mai abbaftanza commendabile da chi ne ceonofce
gli effetti. Le iftorie ci aflicurano che fra le nazio-
ni deila zona torrida quelle hanno goduto di una
falure profpera , € durevole, e di una vita lunga,
le quali hanno fatto maggior ufo dell’ acqua. Ero-
doto in fatti actribuifce la Junga vita degli Ertiopi
Macrobi, alla bevanda continua di una acqua falu-
bre, la quale era tanto leggiera, che i legni iftefli
vi fi affondavano, come per teftimonianza di Boer-
have (1) fi verifica ancora 2’ tempi noftri. Profpe-
ro Alpino (2) nel ragionare ch’egli fa deilaiz Vita

un-

%x) Pracle&®. Academ. T. 6. pag. 257.
2) De Medic. Egypt. Lib, 1. cap. 13.
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lunga che menano alcuni Egiz}, lo crede un’ effer-
to dell’acque del Nilo, le quali {ono leggeriffime,
fplendide , e pure, e per quefto tenute in tanta re-
putazione dagli antichi, che Filadelfo Re d’Egitto
avendo dato la fua figliuola Berenice in {pofa ad
Antioco Re d’ Afliria, volle che I’acqua del ﬁumc
Nilo feco portafle (1).

Fatra quefta piccola digreffione, e coutinuando
a ragionare fu’ noftri principj, mi par di potere af-
ferire francamente, che confumandofi ineno umo-
ri per la vita fedentaria, ed oziofa, che quefte
genti avvilite dalla forza del clima comunemente
fogliono condurre, e per la poco frequente occa-
fione, che ha la macchina di efler nutrita effende
efli in molto minor quantitd {eparati, il fangue do-
vra ricevere poche perdite; e per la lafla coftituzio-
ne de’ {olidi, per la minor loro irritabilidd, ed e-
nergia radunandofi ne’ vafi maggior quantita di eflo,
che il bifogno richiede, dovra renderfi la loro com-
pletlione in generale di natura pletorica. Quefta
quantitd di umore dal calore rarefatta e ftimolata, @
quella, che urtando con impeto ne’ lati de’canali,
che trova affectti di poca reazione, i minimi, ed i
pill deboli rompe, e cagiona quelle terribili emor-
ragie, que’ vomiti cruenti oftinatiflimi, quelle emo-
ptifi, quelle orine fanguine, che continuamente in-
feftano quefte nazioni.

Di qui ne viene ancora la neceflitd nelle Don-
ne di feparare men{ualmente una maggior quantitd
di fangue dall’ utero, e di {offrire quefte emorragie
pill frequenti e pil1 anticipate : alla qual cofa concri- .
buifce I’ Aria anche per un altro verfo . Imperocche

E 2 non
(3) Athenxus Lib. 11. Cap, 2.
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no‘x)x agendo efla con minor forza nell’ utero, di
quel che faccia nelle alere parti del corpo, & ma-
nifefto che la laffa coftituzione de’ canali, e 1a wai-
nor loro irritabilicd fard ancor propria di quefto vi-
fcere. Il fangue adunque, che fi muovera in effo
pilt lentamente, e che fard egualmente tardo nel
fuo refluflfo vi {i radunerd in maggior copia, i ca-
nali uterini ne faranno molto diftefi, ed in confeguen-
za gli ofculecti delle arterie linfatiche efalanti, pin
aperti. Chiunque & bene informato dell’ iftoria na-
turale {2, che nel viaggiare per I’ India fono ftate
vedute alcune ragazze, alle quali nel fecondo amno
della loro eta fi erano inalzate le mammelle, e nel
terzo comparfe le menfuali feparazioni (1); e che
le donne Perfiane celebri per la loro. lufluria, ed
ozio, e viventi in una fervida Regione due volte
ancora, e tre in un mefe verfan fangue dall’ ute-
10 (2). ~
N¢ minore alterazione di quella che ricevono
dall’ Aria calda tutd gli alei fluidi, e folidi del cor-
Po umano, riceveranno ancora nella loro fepara-
zione , € moto gli fpiriti animali, vale a dire quel
fluido tenuiflimo dalla prefenza del quale fi produ-
ce, ed invigorifce ogni azione. E in veritd entran-
do I' Aria cosi rarefatta nel polmone, e perdendo
in effo alle volte una buona parte della fua elafti-
cith a motivo dell’ ecceflivo calore, che v’ incon-
tra, in vece di promuovere il progreflo del fan-
gue dalla vena polmonare nel cuore, lo riftagna
in un certo modo, lo trattiene, I’ obbliga a radu.-

narfi
(1) Mandestoh in hiner. pag. 118
(2) Fizgerald. pag. 3.
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narli in maggior quantita verfo il ¢apo, a riempic-
ne maggiormente i vaft, a comprimere tutta la fo-
ftanza medullare del cervello, a impedire in poche
barole il corfo, e la fecrezione libera del fluido
contenuto ne’nervi. Si foffre per quefto in un cal-
do eccetlivo un anclico uffunnofo , le arterie s’ in-
tumidifcono, crefce il ferfo di pullazione wvel ca-
po, la faccia ne divien rofla, le fibre tendinofe
della dura madre fi mettono in contrazione . Ed
ecco la facile origine delle cefalalgie, degli sbalor-
dimenti , delle *frenitidi, delle convulfioni , delle
apopleflie, e di tutti i mali,.che da alterato, o im-
pedito moto di fluido nerveo provengono, e che
in quefti paefi fono frequendflimi . Il Beriberl, che
¢ una malattia fimile.all’ Apopleflia, e che uccide
in poco tempo, ha la fua fede nell’ Indie Oricuta-
li, dove & ancora molto famigliare "’ Emproftoto-
no, per quanto Bonzio ce ne aflicura (1). Ippo-
crate f{aviamente ci avverte, che ne’paefi caldi i
fanciulli {fono i piu foggetti a quefti mali terri-
bili (2): il che & manifefto, attefa la loro natura
pitt gracile, ed il loro cervelio in confeguenza piit
facile a foffrire ftravafamenti, ed a rifentir grave
danno da ogni minima compreflione. Ma & tempo
di dimoftrare, come mediante !’azione di un’Aria
eftremamente rarefatta , poffano nafcere nell’ inter-
no degli uomini alcune particolari inclinazioni, che
fono affolutamente proprie di chi continuamentc
Ia refpira .
~Avverta per altro il favio lettore, che quando
0 dico, che I’ Aria influifce {ulle inclinazioni de-
' ali

(1) Bontius de Medic. Ind.
(3) Lib. de Acre, aquis & locis §. 4.
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ghi uomini, inténdo {olo dire che 1a loro anima pud-
acquiftare , mediante la varia organizazione che
queft’ Aria induce nel corpo, una certa difpofizione
particolare ad aver certe idee piuttofto che certe
altre; proteftandomi fempre di non credere , che
quefte idee debbano aflolutamente effer tali per una
neceflitd indifpenfabile. So beniffimo, che ogni uo-
mo, che gode della fua nativa libertd, e che ¢ af-
fiftito dalla ragione puod cangiar fentimento e co-
ftume da un momento all’altro, non oftante che
le caufe fifiche fi mantengano nel grado medefi-
mo . Con quefta previa dichiarazione neceflariilima
mi {i permetta il ragionare da fifico in tuwo il corfo
della diflertazione.

E primieramente {fupponghiamo, che in quefti
climi il calore fia eccellivo a tal fegno, che il
corpo vi fi trovi fenza forza: allora I’ abbattimen-
to paffera allo fpirito ifteflo, e le fue operazioni
non faranno altrimenti, che le condizioni del cor-
po. Un panico timore, una paura {enza fondamen-
to inquieterd gli animi di quefte genti ad ogni mi-
nima occafione, in cui fi ricerchi coraggio, come
appunto ne’vecchi fuole accadere, perche I’ eftes
nuata potenza della loro macchina non gli permet-
te di penfare in altra guifa. Mestez un bomme, di-
ce I'illuftre Montefquieu, dans un liew chaud, &
enfermé, il [ouffrira par les raifons que je viens de dire
une défaillance de coeur trés grande. Si dans cette cir-
conflance on va lui propofer une a&ion bardie , je crois
qi’ on Iy trowvera trés pen difpofés [a foiblefle préfente
mettra un découragement dans [on ames; il craindra
tout , parce qu’il fentira qit’ il ne peut ricn. E in veri-
td vi & egli un popolo piu imbecilie,, pit codardo,

: -meno
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meno bellicofo di quefto? Abbiame veduto che a

pochi Portughefi & baftato I’ animo di foggiogare in-
tere nazioni dell’ Affrica, che una fola fortezza con
una piccola guarnigione tiene un’intera provincia in
fuggezione, e che un reggimento di Europei mette
in vergognofa fuga un’armara di coftoro.

Con egual fondamento i pud feguitare a ri-
flettere col dottiffimo Francefe, che neffuna curio-
fitx, neffuna nobile incraprefa , neflun {entimento
generofu {i fara in effi noto, che le inclinaziom fa-
ranno tuwe patlive, che la maggior parte delle pe-
ne faranno meno difficili a foftenerfi dell’ azione
dell’aniina, e la fervich meno infopportabile della
forza dello fpirito neceffaria per condur fe {tef-
fo (1). Per queto fi foggetteranno volentieri alle
capricciofe voglie di un tiranno, che a fuo talen-
to gli regoli, e fuffviranno con meno pena, come
offervo I'ifteffo Ippocrate , la prepotenza del dif-
potifino . In fatti troviamo forto la zona torrida
lnnumerabili naziooni, governate da un folo Princi-
be,. che non ha alwre leggi che le proprie inclina-
zioni, che s’ingerifce negli affari domeftici de’ fuoi
{udditi, fi fa padrone della loro roba e vita, ne
facrifica un’iafinird al filo genio, fenza che fi tro-
vi chi abbia ardire di opporfeli. Non & egli fre-
quente il vedere i Cortigiani, e gli amici pit in-
trinfeci del Re d’Etopia, levarfi gli occhi, rom-
berfi le gambe, mutilarfi le membra, e deformarfi
ftranamente per uniformarfi al loro Sovrano, e per
accidente, o per difetto naturale mancaffe di qual-
Che parte, 0 in qualche altra fofle moftruofo (2)?

in

(1) Efprit dex Loix. T. 2, pag. 7.
(2) Joan, Boémus Nor, Leg. & rit, omn, Gent,
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~ In poche parole lo fpirito di quefte gend &
pilt tranquillo, pilt pigro, pil rinckiufo ne’ bifo-
gni eflenziali , pi portato a cid che ha trovato
ftabilito, meno avido di novita, ed una volta, che
avrd ricevuto Ia loro anima un’ impreflione non
potrd cangiarla, che difficilmente. Per quefto i lo-
ro ufi fon pilt coftanti, il governo pil uniforme,
le leggi pilt durabili: per quefto i coftumi, la po-
litica , le maniere degli Indiani fono in oggi, co-
me erano mille anni indietro, e tali quali ci fon
eferitte da Plinio (1), e da Strabone (2). _
Ma le Scienze, e le Arti addimandano un’ atti-

vitd piul inquieta, una curiofita che non fi {tanca
di cercare, una f{pecie d’incapacid di foddisfar(i;
dunque f{aranno poco atti a coltivarle, e ad inven-
tarle. S. Agoftino, S. Cipriano, S. Fulgenzio, Ge-
Iafio I., Tertulliano , Vittore d’ Utica, Araobio ,
Terenzio , non fi fon farei uomini infigni , che
viaggiando fuor delle patrie loro, e coltivando in
un clima pilt dolce, quelle inclinazioni, che la

natura aveva loro conceflo. 1 Bracmani non per
altro arrivarono a quel grado fublime di f{cienza

tanto celebrato dagli antichi, e per cui furono ca-
paci d infegnarc i piut {ecreti arcani della Filofofia
a Pictagora ifteflo, ad Apollonio Tianeo, ed a mol-
ti alul primi lumi della erudita Grecia, che per
effer efli in circoftanze molto diverfe , e perche
con la diver(a educazione, e con il vario meto-
do di vivere fapevano prudentemente fcanfure i
trifti effetti , che il clima avrebbe aacora in etli

prodotto.
Noi

(1) Hiftor. Natr, Lib, 6, Cap. 19.
(2) Lib. 15.
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Noi abbiamo detto, che gi’ Indiani fono natu-
ralmente {enza coraggio, e che i figlioli ticcfli degli
Europei nati nell’” Indie perdono quello del loro
clima. Ma come mai fi accorda quefto con le lo-
ro atroci azioni, con i loro coftumi crudeli, con
le Toro barbare penitenze? Non abbiamo noi forfe
infiniti efempi nelle iftorie antiche di uomini, che {i
fon {ottomef(li a mali incredibili , e di donne che {i {fon
bruciate vive infieme co’ loro morti mariti? Non
ci afficurano ancor le moderne, che nell’Ifola Bali
all’ Oriente di quella di java, e nel paefe di alcu-
ni popoli, che abitano fulle ccfte di Coromandel
queft’ ufo ¢ fempre comune ? Mantefquieu nello
fpiegare quefta contradizione offerva con molta ra-
gionevolezza, che quella iftefla cagione, che ha
dato a quefte nazioni una debolezza, che le ren-
de timide ad ogni piccolo pericolo, fa loro avere an-
cora una immaginazione sl viva, che tutto Ie col-
pifce all’ ecceflo ; quella medefima delicatezza di
organi, che fa loro temere Ia morte, {erve ancora per
far loro temere mille cofe pit che la morte (1).
Qual maraviglia adunque, fe le paffioni fanno
tanta impreflione fopra di loro, e {e moltiplicano
effe per quefto motivo i delitti, cercando fempre
di prender fu gli altri cid, che pud favorirle ? Gli
autori antichi e moderni, che hanno parlato degli
Affricani ne hanno fempre diffidaco, ce gli hanno
facti paflfare per trifti, crudeli, feroci, aftuti, ma-
liziofi, e non vogliono che fi abbia in loro molta
confidenza , come ad uomini che {i {cordano di
ogni dovere allorche fon trafportati dalla violenza
delle paffioni.
F E ﬁ31

(1) Efprit des Loix. T, 2. p. 7.
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E' ftato oflervato, che fra le paflioni le piu
terribili, e violenti a cui fon foggetti quefti po-
poli ha 1a principal fede un’amore infenfato . Non
voglio determinare adeflo, fe I’ Aria calda vi con.
tribuifca a motivo della particolare ftruttura, che
induce nel corpo; e fe alcuni umori, che fi {fepa-
rano dal fangue, rendendofi per effa acri e morda-
ci, e cosl rientrando nella circolazione, o {tagnan-
do, fian quelli che irritino il fiftema nervofo, in-
ducano violenti ftimoli, ed in confeguenza renda-
no quefti popoli falacitlimi, e diano loro un’ eftre-
ma fenfibilith per i piaceri venerei. Il fatto ¢, che
I’ unione de’ due fefli fra quefti popoli {tolii, e pri-
vi di una pura Religione, che regolile sfrenate idee
della lor mente, ¢ la caufa della fola felicita, & la
vita, & un’ appetito , un defiderio cieco, ardente, im-
petuofo, una funzion corporea, uno sforzo della na-
tura. L’anima & cosl fuor di modo eccitata da tut-
to cid che ha rapporto a quefta unione, che tutte
le loro azioni vi conducono. Un fovrano facrifica
alla fua gelofia un numero infinito d’innocenti, per
potergli affidare con ficurezza le molte fue donne,
fabbrica con difpendio incredibile magnifici ferragli
per cuftodirle, ed ivi fi da ad un amore di cui
non & mai fazio, ad un amore inquieto, irragione-
vole, € vago, fervendofi promifcuamente di qua-
lunque femina idonea, che il cafo gli offerifce,
come fanno gli altri animali. I privati diffondono
anch’ efli le loro maggiori foftanze al mantenimen-
to di pill mogli, e non hanno maggior penfiero,
che di goderne anticipatamente, e {enza ripofo.
Nou poflo raccontare {tnza orrore, che vi € un po-
poloe nell’ Affrica, fra le di cui Donue quelle van-

. no
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no piu fuperbe, le quali hanno un maggior nume-
ro di certe fimbrie di pelle, che per lo pil por-
tano a traverfo le braccia, e che fono regali rice-
vuti da quelli a cui hanno effe difpenfato i loro fa-
vori ; perch® cosl credono di rifcuotere con mag-
gior ragione la pubblica ftima e venerazione, come
pilt amate, e reverite da’ Giovani (1).

Ed ch quante cofe mi prefentercbbero adeflo
le iftorie, fe io voleii tutte raccontarle/ A Ban-
tam fubito, che una ragazza ha tredici o quattor-
dici anni bifogna maritarla, {e non {i vuole che
ella meni una vita difloluta, e che divenga una
vera Meflalina (2). Alle Maldive i padri maritano
le figlie a’ dieci o undici anni, perche¢ ¢ un gran
peccato dicono efli, lafciar loro patire neceflica di
uomini (3). Ne’ paefi caldi dell’ Arabia e dell’ In-
die le ragazze parimente fon nubili all’ et di otto
anniy e ne abbiamo I’ efempio in Muaometto, che {po-
s0 Cadhifia, che aveva cinque anni, ¢ giacque con
efla allorche ad otto era pervenuta (4). Da mari-
taggi cc.. immaturi non ne pud nafcere, che figh
deboli, e.graciliffimi: la natura de’padri, che non
¢ arrivata ancora alla fua perfezione non pud non
produrre quella de’figlioli imperfettiflima . Per que-
fto Platone, che ragionava da favio filofofo, non
fapeva mai lodare abbaftanza il bel coftume degli
antichi Lacedemoni, e degli Egizj, i primi de’ qua-
li il vigefimo quinto, ed i fecondi il trentefimo
quinto anno al matrimonio prudentemente deftina-
rong. »

F e E non

(1) Joan. Boémus Mor. Leg. & Rit. omn. Gent,
(z% Recueil des Voy. qui ont fervi, &c. p. 348.
(3) Voyag. de Fran¢. Pirard Ch. 12,

{4) Prideaux Vie de Mahomet,



4E non oftante, che in quefti paefi fi abbia tan-
ta attenzione a cid che parrebbe dovefle aumen-
tare la propagazione delf’umana {pecie, contutto-
cid quetta ¢ fempre fcarfa, come dalle pi fedeli
relazioni {i ricava. Nell’ Affrica, che & la parte pill
difabitata del no‘tro coatinente le donne non fau-
no mai piu di due o tre figtioli: ed in alcuni luo-
ghi dell’ Indie vi rimangono {terili all’eth di 30. an-
ni (1). Di cid ne deve effer caufa I’ Aria fervidif-
fima in quanto diflipa la vitale rugiada negli uomini,
ciod quell aura feminale in cui il reftante dell”’ umor
prolifico ¢ diciolto, e refo quefto pit denfo, &
meno atto alla rarefazione, ed in confeguenza a pe-
netrare , ¢ fecondare i luoghi opportuni; e renden-
do da un’altro canto I’ utero debolidimo lo fa in-
capace di f{oftenere il pefo del feto concepitovi;
il che da origine ad aborti frequentiffimi, e fa che
con facilita i {gravino le Donne de’ parti alla lor
perfezione pervenuii . Ippocrate, che fin da quei
tempo aveva quefte relazioni, parlando delle don-
ne, che abitano ne’ paefi meridionali, diffe {u que-
fto propofito: mperer pdv TS YUrLinas vorepas xai powdses
Sivas. imeira WOAMS KTOXOUS UTO ¥oooU natd o QUTEl, éxTi-
rpaoneadal v e (2). E' tanta maraviglia il vede-
re fra gli Indiani una Donna accudire alle fue do-
meftiche cure, e fortire di cafa il giorno dopo il
puerperio, quanta lo & fra noi il vederlo fare do-
po trenta o quaranta giorai.

Avuta una idea fufficiente di cid, che un’ Aria
calda produce nell’ interno di coloro, che coftante-
mente la refpirano, non {ard fuor di propofito il

con-
(1) Thevenot Lin. T. 3. L. 1. ¢c. 29. 48.
(=) Hippocr, Lib. de Aer. ag. & loc. § 4.
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confiderare in generale que’ fenomeni, che da efla
natceranno all’ efterno del loro corpo, ed in primo
luogo il color nero pill o meno caricato delia lor
pelle . Che Ia fede di quefto colore fia nel corpo
reticolare , in quello cioé che fta fituato fra I’ Epider-
mide ¢ la cute, o per dir meglio nell’ umor che
vi {corre ,non fi pud mettere in dubbio , dupo che
eccellenti anatomici hanno offervato negli Etiopi la
cute bianchiflima, come negli Europei, e la fuper-
ficie della cuticola efteriore nera in paragone di
quella, che immediatamente tocca eflo reticolo, e
che neritlima la ricrovarono (). Tutto adunque fi ri-
duce a fpiegare come quefto fenomeno dall’ Aria
calda abbia origine, ed a far riforgere in confe-
guenza un f{iftema foftenuto gid con tanto ardo-
re dagli antichi, e che da qualche tempo in qua
par che non abhia moltdi fautori, non oftante che fia
ragionevoliflimo.

E in verith non @& difficile il far vedere, che
I’ umore deftinato alla nutrizione degli integu-
menti, il quale trovando in efli meno refiften-
za per effer flaccidi e {poflati vi fi raduna in mag-
gior copia , € s’ infinua fpecialmente per tutte le
pilt minute parti del reticolo, pud effer quello, che
eflendo il piu {ottopofto di ogni altro all’ azione
dell’ ambiente caldiflimo , pilt d’ ogni altro ancora {1
rarefaccia e dilati a fegno di renderfi capace di af-
forbire ogni raggio di luce, e di far comparir ne-
ro quel corpo trafparente nelle cui vifcere {i afcon-
de. Ed & tanto vero che quefto dependa principal-
mente dall’ azione dell’ Aria, che i piu abili Geo-
grafi hanno offervato, che a proporzione che il

caldo
(1) Ruyfch, Adverf. anat, Dec, II[. p. 26,
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caﬁio di efla va fcemando ne’varj climi, e che fi
{coftano le regioni dall’ Equatore, {cema ancora I’
intenfione di quefto colore negli uomini.

In fatti, quando il calore per efempio & eccef-
fivo, come al Senegal ed in Ghinea, gli uomini
fono tutti affacto neri; quando € un poco nleno for-
te come f{ulle cofte orientali dell’ Affrica efii lo {o-
1no molto meno fenfibilmente,; quando egli comin-
cia a divenire un poco pili temperato, conie in Bar-
beria, al Mogol, ed in Arabia gli uomini non fo-
no fe non che bruni, e ognuno s accorge che nel-
la razza de’ neri cominciano ad avvicinarfi al bianco
e finalmente quando ¢ fempre temperato, come in
Europa, ed in Afia i popoli fono del tutto bianchi,
ne fi offerva tra loro fe non alcune variazioni, le
quali provengono dalla maniera di vivere. Per c-
fempio tutti i Tartari fono bronzini, mentre i po-
poli & Europa fituati fotto la medefima latitudine
fon bianchi: ma i Tartari ftanno efpofti- continua-
mente alle ingiurie dell’ Aria, non hanao mai abitazio-
ne fifla, dormono {ulla nuda terra, e vivono con un
metodo molto duro e felvaggio , mentre gli altri Fu-
ropei fi procurano e godono di tutti i loro como-
di; per la qual cofa non alterano in verun modo la na-
tura di quel colore, a cui il clima gli difpone (1).

Parimente chi fa che il colore della carne de-
riva dal {angue e dagli altri umori del corpo, fulla
qualitd de’ quali il nutrimento ancora molto influi-
{ce , non {i maraviglierd che alcuni popoli abitanti
nell’itteffo clima, e che ufano per altro cibi diffe-
renti , differifcano ancora fra loro nel colore, come
fi racconta fuccedere {u’confini del Senegal, c(liove

a

(1) Buffon Dis. de la Diff. de I’ Indiv. &c.
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da una parte vi & una nazione bronzina, e dall’
altra una del tutto nera. Cosi le lepri delle pianu-
re ¢ de’ luoghi aquatici hanno la carne molto pilt
bianca di quelle, che {tanno neile montagne, e ne’
terreni fecchis e in un medefimo luogo quelle che
abitano i prati fono del tutto differenti da quelle
che fi trovano nelle colline a motivo della varieta
de’ vegetali di cui i cibano (1).

E' perd molto chiaro, che I'Aria calda fia la
principal cagione del color neroj giacche fi offer-
va, che gl’Indiani dell’ Amcrica Meridionale nella
zona torrida, i quali abitano ne’bofchi, dove gli
alberi co’loro {petli rami fhervano la forza del fole,
€ ne rendono I’ Aria piu frefca, nafcono, e fi man-
tengono bianchiflimi (2); e che nell’Hola di Cey-
lan una fpecie di uomini felvaggi, che fta appiat-
tata anch’ efla ia foltffime felve, ¢ bianca come
gli Europei iteli (3). Sa inoltre tutto il mon-
do , che Pardore del” fole annerifce il colore di
quetli che per molto tempo vi fi efpongono, co-
me ne fanno teftimonianza i contadini , e tutte le
Perfone delte campagne aperte 5 e che i Chinefi, che
abitano nelle Provincie Meridionali fono pil1 bru-
hi, ed hanno la pelle pitt bronzina di quelli che
abitano verfo Settentrione , i quali alle volte fon
bianchi come i Tedefchi.

Non permertendomi la brevith prefiffa d’ en-
trare in una ricerca piu efatta di una cofa 'tanto
agitata da’ Filofofi, mi contenterd di aver riporta-
to il fin qu) derto per fundamento di quefto fifte-
ma. Effo in vero ¢ molto probabile, perch¢ pil

che
(1) Buffon Diff. de la Diff. de I'Indiv. dans I Hum. Efp.
(2) Gumilla Hiftoir, de I’ Oren. T. 1. p. 108.
(3) Iftor. di Ceilan di Ribeiro 1701, pag. 177.
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chc si riflette {ull’ Iftoria che i viaggiatori fanno di

tutti i popoli della terraa noi noti , pit uno s’ accorge
che il colore dipende affai dal clima. Ma quantunque
cid fembri a prima veduta incontraftabile , ha cid
non oftante alcune contradizioni, e nou i pud
dire, che in tutti i cafi vi dipenda toralmente .
Si avrebbe infatti dovuto trovare nell’ ifole An-
tille, nel Meffico, nel regno di Santa Fe, nel pae-
{c delle Amazzoni, e nel Perlt, de’ Negri o alme-
no de’popoli Neri, giacche quefti paefi dell’ Ame-
rica fon fituati fotto la medefima latitudine del Se-
negal, della Guinea, del Paefe d’ Angola in Aflvi-
ca: ed avrebbe dovuto trovarfi nel Brafiie, nel Pa-
raguay, e nel Chill degli uomini fomigliantiflimi a’
Caflti, agli Ottentotti, fe la caufa del colore degli
uomini fofle il clima, o la diftanza dal Polo : cosi
direbbero que’ Filofofi {crupolofi, che f{i lamenta-
no di fentire attribuir troppe cofe all’influffo del
clima. Si troverd perd una maniera faciliflima per
abbattere quefta difficolth , e per f{coprire il ma-
nifefto inganno in cui ¢ chi ne fa tanto conto,
quando averemo dimoftrato , che nell’ America ,
nella zona torrida, fotto l'ifteflTo Equatore, non i
refpira quell’ ifteffa Aria fervidiflima, che & in Af-
frica fotto le medefime pofizioni.

Or {upponghiamo che un Negro fi ftabilifle in
Lapponia, ed un Lappone nella Ghinea, i loro fi-
glivoli declinercbbero efli dalla natura del Padre,
ed acquifterebbero un nuovo colore 2 Mandeflo di-
ce che gli Europei che {i domiciliano nell’ lfola di
S. Tommafo, la quale ¢ diftante un grado e mezzo
dall’ Equatore, confervano il loro colore, € {i man-

tengono bianchi folo fino alla terza generazione, e
1i sfor-



fi sforza di farci credere, che dopo cid addivengono
neri: ma quefta gran mutazione non pud farli in si
boco tempo. Io {o che nelle Colonie Portughefi {ta-
bilite fra’Negri d’ Affrica, fopra le Cofte, e nell’
Ifole dell’ Afia, nelle Cittd Spagnuole che fon vici-
ne all’ Equatore nell’ Indie, cd in mille altri luoghi
dell’ America, le famiglie Italiane ftabilitevifi da due
fecoli confervano di generazione in generazione la
bianchezza loro, con poca variaziote.

Qui per dire il vero potrebbe effermi obiet-
tato , che fe dall’influenza del fole, dall’ Aria cal-
da ed ardente dipende il color nero di quelli che
abitano nella zona torrida, come cio non fi verifi-
ca ancor ne’ foreftieri, e loro defcendenti benché
fieno in effa ftabiliti da un tempo immemora-
bile 2 Si pud per altro rifpondere con molta ragio-
hevolezza, che quel colore ifteflo, il quale in prin-
Cipio ¢ {tato unicamente prodotto dall’infiuflfo dell’
Aria, {i fia poi convertito in vera e reale natura
di que’ popoli; che per quefto i padri lo comuni-
chino come per fucceflione ne’ loro figli, anche
fuor del proprio clima, come fi comunicano le
malattie delle famiglie; e che in confeguenza vi
abbifognino piut fecoli, ed una fucceflione di tren-
ta 0 quuranta generazioni e di un numero ancor
Maggiore perché una razza bianca prenda per dimi-
huzione il color bruno, e addivenga finalmente
del tutto nera. Vi & perd apparenza grandiffima,
che col tempo un popolo bianco trafportato dal
feweentrione all’ Equasore potrebbe addivenir bruno
¢d anche del tutto nero, particolarmente fe quefto
bopolo cangialie il nativo coftume, e non fi fer-

G vifle
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vifle d’altro nutrimento, che di quello del Iuogo
dove anderebbe ad abitare (1).

Ne ¢ il folo corpo reticolare, o il folo umor
che vi fcorre ad aver quefto colore ne’ climi caldi:
il fangue ancora di tutto il corpo ne partecipa,
come ci aflicurano molti valenti uomini. Cio di-
pende principalmente , perch¢ eflfendo troppo au-
mentata la tra{pirazione, e con effa efalata la pin
fottile , e piu volatile parte del fangue, vi rimane
la pit craffa, la piu fpongiofa, e quella che & ri-
piena d’infiniti piccoli poretti, ne’quali i raggi del-
Ia luce fono quafi tutti afforbiti. Con molta ra-
gione fi pud ancor dire , che vi contribuifca la
maggior rarita dell’ Aria, mediante la quale meno
fi comprime la mafla del fangue, e la di lui teffi-
tura molto {i rilafcia, a fegno di potere afforbire
ogni lume. Ed in fatti la fuperficie del fangue tol-
to da’vafi dell’ animale, la quale allorch® ¢ com-
prefla dall’ Aria efterna ¢ di un color porporino,
diventa poi nera e {imile al fugo di feppia quando
nel recipiente pneumatico eflo fangue f{i rinchiu-
de (2).

Che fe & vero, che dalla fottopofta cute, per
lIa quale fcorre il fangue in gran copia, ricevano i
peli di watto il corpo il loro nutrimento, ¢ mani-
fefto, che fard proprio ancor diefli il color ne-
10, 1l quale & cosl coftante , che non fi vede fe non
di rado un vecchio fra gI’ Indiani incanutire (3).

Non ¢& meno facile il concepire, come {fuc-
ceda, che quefti popoli non hanno quafi barblal, che

il lo-

21) Reflex. Critiq. fur 12 Poefie & fur Ia Peinture T, 2, Se&. ts.
2) Artbathnot,, De Aere p. 92.
(3 Gumilla Hitteir, de U Oren. T. 1. P37 104,



~

5I

il loro corpo non & corredato che di pochiflimi
peli, e che i loro capelli fono fievoli e corti, come
ce gli defcrivono i viaggiatori . Imperocche e da attri-
buirfi quefta particolarita, al poco nutrimento, che
quefti lor peli e capelli ricevono, il quale & mol-
to minore di quel che richiederebbe il loro mante-
nimento, e vegetazione, a motivo della gran quan-
tit di quel fluido alla lor nutrizione deftinato, che
{vanifce infieme con [ infenfibile trafpirazione, la
quale in quefti paefi ¢ profufiffima, e cagiona gra-
viflimi danni.

Difcorrendo Mr. Bernier di un viaggio, che fe-
ce da Labor a Cachemir, in cui foffii una veemen-
2a di caldo ecceflivo, diffe: Aon corps eff un cri-
bles & peine ai-je avalé une pinte d ean que je la vois
Jortir comme une rofée de rous mes membres julqu’ aw
bout des doigts (1). In Cartagena ancora Citea fitua-
ta gr. 10. e min. 26. di Lat. Settentr. ed in cui la
Continuazione di un caldo ecceflivo & {empre inva-
liabile, la trafpirazione {i rende profufa a fegno
di cagionar delle gravi diffipazioni, donde accade
che gli abitanti fono cosi emaciati, e lividi, che fi
Crederebbe che ufciffero di poco da una violenta
Malattia (2).

.. Ma I’ Aria troppo incalorita promovendo cosl
1.1nfenﬁbile trafpirazione le f{ole parti acquofe, {pi-
Titofe, faline-volatili porta via, e fempre diminui-
Ce; edifali fifli, gli oli craffi, e tenaci, le cofe
lerree accumula , unifce e raduna in maffe irrefolu-
bilj , Quefte materie pofandofi fulla cute fon quel-
G 2 le,

gl) Voyag, de Bernier T. 2. p. 261.
2) Gazzet, Americ, alla par, Cartagena,



ie;j che coftituifcono quet fudiciume, o fierofith
a cui fon si foggetti gli abitanti de’paefi caldi, e
che feccandofi in efla, mefcolata di {ali ftranieri
ritenuti ne’ fuoi pori, o fulla {ua {uperficie ¢ capa-
ce poi di produrre infinite cutanee malattie, e di
far sl che i Negri tutti pilt o meno tramandino un
peftifero odore allorché {on rifcaldati.

L’ Elefantiafi malactia foreftiera fra noi, dove
& ella endemia, fe non ne’climi ardenti della Soria
e dell’ Egitto ? Quelle due volte, che in Europa &
ftata portata in pochiflimo tempo fi & eftinta, e fi
& offervato, che le fue parti Meridionaii n’erano pitt
tormentate delle Settentrionali . Il Courap , cio¢
quella {pecie di fcabbia si contagiofa, che poche
perfone vi &, che non ne reftino attaccate, e che
vicne all’afcelle, al petto, all’inguine, al vifo con
un pizzicore irritantiffimo , dov’ ella ¢ comune, fe
non a Java, ed alle contrade dell’ Indie Orientali ?
Quante perfone mai non facrifica in Cartagena it
male di S. Lazzero, o {ia 1a lebbra, ivi univerfalmente
contagiofa, e quante non ne aflalifce la rogna, che
non ¢ meno frequente, n& meno attaccaticcia (1)
1l vajoto itteffo, quell’ orribil pefte che fi ¢ refdin
oggi comune quafi a tutti gli uomini, d’onde mai
¢ a noi venuta, {e non da’climi caldi? Ed in fat-
ti 0 vogliamo credere con Mr. Freind (2), ch’ef-
fa fia nata nell’ Egitto nel 622. a tempo che fiori-
va il Medico Aaron, che il primo di tutti comin-
¢io a parlaroe; o pin giudiziofamente con Mr., Me-
ad nell’ Arabia nell’ anno 572. celebre perla ng\fl‘cim di

MVao-~

El) Gazzet. Americ. alla parol. Cartag,
.2) Epiire dans la Bibligth, Augl. T, VI, p. 352
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Maometto, fiamo fempre obbligati di confeffarla o-
riginata nella torrida zona , d” onde poi pafso verfo il
1000. nella Spagna, propagandofi finalmente da ef-
fa per tutta la terra.

N¢ deve farci maggior fpecie, che quefte ma-
Iattie, e molte altre fiano comunemente in quefti
lwoghi pitt contagiofe , che altrove . Impcrocche
eflendo Ia teflitura della pelle di quefte gent mol-
to rilafciata, ed inconfeguenza le boccuccie de’ va-
fi afforbenti, ed efhlanti pitt aperte, {i efalano con-
tinuamente, e con maggior facilith dal corpo de-
gli ammalati certi miafini putridi, i quali mefcolan-
dofi con I’ Ar'a fono da efla portati per le vie ina-
lanti- ordinarie della cute, che trova anch’ efle pil
etpofte a riceverne la materia morbofa, penetrano
hel corpo, vi s’ applicano, e vi producono i nie-
defimi cffeeti in tutte le perfone affette.

Di qui ¢ che fe noi efamineremo la vera ori-
gine delle malattic confiderate dai Medici per le
pill contagiofe, ci accorgeremo eflere effe unica-
mente derivate da’ climi caldi, dove {i mantengo-
Ho , e propagano coftantemente. La Lue venerea
Ifteffa, quell’orribile malattia, la quale {i propaga
ber mezzo del contatto degli organi i pitt delicati,
¢ penetrando a molti tutto il corpo, fino nelle pil
Interne midolle, produce intollerabili dolori, o pia-
ghe infanabili , e bene {peflo una lenta, e miferabil
morte, da altro luogo non ci fu portata nell’ an-
No 1494. con noftro gran pregiudizio , e danno
Infieme con inutih tefori e ricchezze, fe non da’
Pacefi i pit caldi di quella parte di mondo, che fu
In quel tempo f{coperta, di cui per quanto {i ri-
Cava da Platone, Ariftotele, e Diodoro Siculo quan-

tunque
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tunque ne aveflero qualche cognizione gli antichi,
contuttocid meno curiofi, e forfe piu giudiziofi di
noi non {i curarono di perfezionarla. Sono incredibi-
li le immenfe ftragi, che fa ancora in oggi in quei
climi una tal malattia, che vi fi & refa s} famigliare,
e che dai naturali dell’Ifola di S. Domingo , che vi
fon forfe i pit {oggetti, viene intefa fotto il nome
di Epian. Quel Borrozail o Zail d’ Etiopia, malattia
che attaccando le parti genitali {i pud riferire anch’
efla alla claffe de’ mali venerei ha la {ua fede ne’cli-
mi caldi dell’ Afftica, f{pecizlmente all’ intorno della
Riviera di Senegal, dove & si contagiofa, che non
vi & forfe uno degli abitanti, che non ne refti at-
taccato, a motivo dello fmoderato ufo, ch’efli. fan-
no delle Donne, per cui hanno una paflione fre-
netica e violentiffima.

Quell’ iftefla particolare organizazione della cu-
te, che difpone quefti popoli a ricever facilmen-
te I'impreflione di certe malattic, ¢ cagione anco-
ra, che I’ eftremitd de’ loro nervi effendo aperte,

cd efpofte all’azione degli oggetti i piz debolt, fia-
no efli fenfibilitlimi, e foffrano danni confiderabili

da ogni piccola mutazione improvifa. E quefta &
la cagione, per cui in alcuni deferti dell’ Etiopia,
dove & un calore ecceflivo, e le fabbie fono bru-
ciantifline, effendovi non per tanto delle notti af-
fai fredde, ne derivano a coluro, che viaggiano {ca-
brofe malattie (1). Gli abitanti del Cairo fono pa-
rimente pitt foggetti alle malatde reumatiche di
quelli, che abitano nelle regioni Settentrionali, per-
che i venti frefchi, e rifentiti che frequentemente
fopraggiungono in quella regione hanno Iuiggo di
con-

(1) Magaz. Ital. N, 4. Vol, =. p. 34p.
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fconcertare 1a loro macchina, mediante gl’innume-

zabili pori, che erano mantenuti aperti dal prece-
dente calore ecceflivo. Il grande Aleflandro allor-
che volle lavarfi nelle fredde acque del Fiume Cid-
no, non farebbe all’improvifo reftato fenz’ufo di
fenfi, fe col viaggiare in un clima caldo, e nel vee-
mente calore del giorno, e con efferfi ecceflivamen-
te fcaldato per le fatiche della guerra, non avefle
difpofta 1a macchina a ricevere una fubita impref-
fione dalle acque fredde del fiume (1).

Ma non finifcono qui le malattie , alle quali
fon foggeui quefti popoli, e che poffono render
loro quel breve tratto di vita, ¢he conducono, mol-
to infelice. Gli umori, per la gran rarefazione in-
dotra loro dal pertinace calore, e per la continua eva-
Porazione de’ fluidi loro veicoli rendendofi denfi, e
cratli, ed ancor per quefto verfo poco atti al mo-
to, fi difpongono al coagulo, all’ avanzata alcaliz-
Zazione, e facilmente imputridifcono. Ed ecco che
! mali da foverchia effervefcenza di fluidi {i rendo-
No famigliari, i folidi ed i1 fluidi iftefli pitr alcale-
fcenti, pinn difpofti alle putride fermentazioni, agli
€pidemici morbi maligni, alle gangrene divoratrici,
agli fcorbuti calidi o alealini , a quelli cio¢ che da
Yoppa quantity di fali di fimil fpecie radunati nel

angue provengono. Ed ecco infine !’ origine della
Pefte si rara altrove cd ignota, della Cholera morbus ,
Che per teftimonianza di Thevenot (2) ne’climi
Caldi e piu crudele e frequente, e che ¢ endemia
Rell’ Indie, e nella Mauritania ; ¢ finalmente delle
feb-

(1) Q. Curtius Lib. 11. Cap. s.
() Yoyag. Lib, 13, Cap, 10.
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febbri biliofe ed ardenti, come quella accompagna-
ta da un delirio fubito e mortale , da un fenfo
continuo di caldo infoffribile, e da un poYfo frego-
lato, e fenza vibrazione alcuna, che aflalifce co-
loro, che fanno lunghi viaggi ne’climi caldi, e {o-
pra tutto, che paflano la linea.

Ne fi pud mettere in dubbio, che tutti que-
fti mali, e {pecialmente la pefte dall’ Aria calda fia
prodotta ; poiche fin da’tempi di Plinio fu offer-
vato, ch’efla veniva fempre nella noftra Europa
dalle auftrali regioni del mondo (). Di piu, non
oftante, che gli Egizj dicano di ricever que{to ma-
le contagiofo dall’ Occidente , o dal Settentrione,
¢ ftato coftantemente offervato, che I’ Egitto iftef-
fo, e con eflo I'ardente Etiopia fono ftati fempre
putridiflimi fonti di pefte, e fecondiflimi padri di
ogni forta di contagiofe malattie , come gli antichi,
e moderni Iftorici c¢i aflicurano. Tucitide nella ce-
lebre defcrizione, che ci dy della famofa pefte di
Atene, la quale forfe fu quella iftefla, che immor-
tald il Divino Ippocrate, dice efler nata nell’ Etio-
pia {uperiore, e nell’ Egitto (2). In quefti iftefli
luoghi fu offervato efferfi generata quella pefte ce-
lebre , che venne in Coftantinopoli al tempo di
Giuftiniano Imperatore, che i f{parfe per tutto il
mondo, e che {i dice effer durata per lo {pazio
di 52. anni (3). ,

Ma non ¢ il folo calore dell’ Aria che contri-
buifce a rendere la pefte endemia, ed annualmen-
te ricorrente nell’ Egitto; mi {i permetta il far qui

una

(1) Plin. Iliftor. Natur, Lib. 7. Cap. 150.
(23 Tucitid, Hiftor. Lib. 2.
(3) Procop. de Bello Perfic. Lib, 2. Cap. 28,



una piccola digreflione per dimoftrarlo brevemente.
Chiunque fa, che I’ Aria non folo come calda, o
fredda agifce ful corpo umano, ma ancora come
dotata di alere qualith ben molte, intende facilmen-
te, che quefto fluido, ripieno di vapori maligni e
putridi, che s’ inalzano dall’ acque ftagnanti, e in
eflo {i confondono, pud divenir perniciofo a fegno
di produrre mali grandiffimi . Noi fappiamo pur
troppo, che tutte le inondazioni de’ fiumi feguite
da un tempo caldo, o da un vento di mezzogior-
no, che affretta la putrefazione delle acque ftagnan-
ti, producono malattie epidemiche pericolofiflime.
La pefte famofa d’ Engia defcritta cosi bene da Ovi-
dio (1), e quelle che in ogni tempo hanno infefta-
to Roma, e tutta quanta I’ Europa, fono ftate fem-
pre precedute, da un’ Aria coftantemente umida,
da progge oftinatifiime, e durevoli, da venti caldi
ed affunnofi, e da efcrefcenze di fiumi. Cou que-
fti principj alla mano troveremo un’ altra indifpen-
{fabil cagione, per cui debba neceffariamente pro-
durfi la pefte in Egitto.

I Nilo comincia a crefcere, e ad inondare le
campagne il 26. o il 27. di Giugno, e nel ritirar(i
ch’ei fa verfo la metd di Ottobre, lafcia grandi e nu-
Merofe lagune di acqua ferma e ftagnante, la quale
fulla fine dell’ eftate, al fopraggiungere di alcuni venti
auftrali calditlimi, imputridifce e corrgmpefi. Qual
naraviglia adunque, fe fin d’allora comincia la pefte
2 farfi {intire in quefte regioni 2 O:nuno fa inovltre,
Che di nuovo verfv il folftizio d’ Eftate , nel tempo
0 cui ricomincia il Nilo ad inturgidire, {pirano al-
Cuni venti fettentrionali frefchiflimi, i quali ripur-

H gano

(1) Ovid. Metamorph. Lib, 6.
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gano I’ Aria dalle ‘mortifere efalazioni; e che di
nuovo allagandofi le campagne, i netta e porta via
dalle acque fopravvenienti tutto cid , che era fo-
mite di corruzione: ed ecco il motivo per cui fin
dal giorno in cui {i fanno quefte mutazioni, non fi
vede pill un nuovo ammalato di contagio.

Ma come mai cio fi combina con [’iftorie le
pitt fincere? Non fappiamo noi, che il Nilo ha
{empre dato annualmente fuora da tempo immemo-
rabile , fenza che in tutti i tempi in Egitto abbia
avuto la pefte una fede cosi coftante? Daremo ra-
gione di quefta variazione, fe counfidereremo, che
cid accadeva allora, perche gli ancichi Egizj ave-
vano provveduco a quefto fconcerta, con cottruire
alcuni magnifici, e regj canali, i quali foflero capa-
ci di dare sfogo alle acque ftagnanti e di rimuover-
le dalle campagne, e rincanalarle nel letto del Ni-
lo, allorche effo fi “ritirava. Ne ci deve fare .{pe-
cie, che follero in grado di foftenere una si grande
intraprefa coloro , che vivevano con una magnifi-
cenza e {plendore inefprimibile, e che f{i azzardaro-
no alla maravigliofa fabbrica di quelle immenfe pi-
ramidi , di cui non v’ ha efempio in tutto I’ uni-
ver{o .

Mediante quefti canali fi rendeva allora I’ Aria
purgatifiima, e per confeguenza la pefte non era
s frequente ¢n quefte regioni. Ma dopo che con
la decadenza di quefta vafta monarchia, ¢ decadu-
ta ogni fua gloria, e fono f{tati ancor quefti tra-
fundati , {enza fperanza di vedergli ormai pill ri-
{orgere, regna un’ orribile {gquallore, dove tutto {pi-
rava giocondith; e f{i refpira un Aria perniciofa e
malfana in que’ luoghi ifiefli , dove in antico era

repu-
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reputata tanto buona, che vi fi fabbricavano 1 magni-

fici palazzi di delizia de’ Tolomei, i quali vi mena-
vano una vita molto profpera e fana; giacche I’ A-
ria, con gl’innocenti vapori di quelle acque che mai
ftagnavano, in vece di renderfi perpiciofa, diveniva
piuttofto molto piu elaftica, e pili capace in con-
fesuenza di mantengre i folidi del corpo nel loro
tuono ¢ vigore.

Con I'ardore dell’ Aria, e con la putrefazione
delle acque {tagnanti da effa molto affirettata, contri-
buifce ancora molto a rendere I’ Egitto, ed il Cai-
ro particolarmente f{oggetto alla pefte, la numerofif-
fima popolazione, a cui in effo fi dd luogo. Noi
fappiamo che le putrefcenti efalazioni degli animali
infeftano anch’efle I’ Aria di un alcali vdlatile, il
quale o per mezzo dello {tomaco , o dei pori del-
la cute penetrando nel corpo vi cagiona de’mali
Irreparabili . Le grandi malattie , che per quefto mo-
tivo i producono nelle armate, {ono abbaftanza de-
fcritte da’ Medici infigni. E’ ftato dimoftrato, che
meno di 5000. uomini fituati in una eftenfione di
Lerra, che contenga 100. pertiche quadrate, con la
Propria trafpirazione in meno di 34. giorni formereb-
bero un’atmosfera di quafi 71. piedi d’altezza, la
quale, non eflendo punto diflipata da’venti, diven-
terebbe in un momento peftilentiflima (1).

Non deve farci alcuna {pecie, che wne’ climi
ardenti {i producano quefti mali terribili, fe i por-
T mente 2’ fintomi f{orprendent, ¢he da un grado
Ceeeflivo di calore poflono in un fubito produrfi,
fecondo le offervazioni de” pitt valenti filofufi .
Quelli che nelle officine ferrarie lavorzno, o che

H 2 pre-
(1) Arbuthnot, De Acre pag. 42.
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preparano 1o zucchero cuocendolo in forma di
Cono , refpirano un’ Aria cosl calda, che f{e da
efla di quando in -quando non partiffero , cadereb-
bero come morti , e preftifiimo s’ imputridireb-
bero (1)

L’ illuftre Boerhave rapportando alcuni danni
molto rimarchevoli prodotti dall’ Aria troppo calda
in coloro, che la refpirano, dice fra I’ altre cofe di
aver fatto chiudere un cane in una ftufa, il calor
della quale obbligava il mercurio del termometro
di Farhenheitz a falire fino al 146°. grado, con ani-
mo di offervarne il fucceffo . Quefto animale dopo
fette minuti comincio ad anfare forte col petto, €
in capo aun quarto d’ ora parve, che aflal notabil-
mente patiffe; ed indi a poco infievolendofi in 23.
minuti finl di vivere, Cacciava in quefto tempo
dalla bocca una gran copia di fpuma roffa, {pirante
un’ odore cosi cattivo, ed infoffribile, che paflan-
do per ivi un’artefice n’ ebbe fubito quaii a cade-
re. Or qual breve tempo mai.baftd a produrre
una malattia si acuta accompagnata da {intomi vio-
lentilimi, anzi mortali? Quanto prefto gli umori di
quefto povero animale {i cambiarono dallo (tato di
{anith in quello di una ferida corruzione ?

Rifleflioni forfe di {imil genere poflono eflere
{ftate quelle , che fecero credere a Macrobio, ad O-
vidio, ad Ariftotele; a Plinio, ed a quafi tucti gli
antichi, quel paefe che giace fotto I’ Equatore ina-
bitato, ed inabitabile. Alcuni di efli un poco meno
oftinati fu quefto punto fi adattarono a credere,
che qualche tratto di efio foffe abitato, ma lo po-
polarono di moftri cosi ftrani, e di nazioni si fel-

vati-

(1) Boerh. Pracle@. Acad, T. ult. p. 34
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vatiche, che appera {i poflono mettere nel rango
degli nomini. Siamo naufeati dalle dicerie ridicole
di cui fon fparfi i libri degli antichi {u quefto ge-
nere, e non pofliamo fare a meno di {chernirgli, al-
lorcheé c¢i defcrivono i Ginneti, i Cinocefali, i Scia-
podi, i Blemmiti, gli Acridofagi e mille altre razze
favolofe di beftie piuttofto che di vomini.

Quefto pregiudizio fi radicd a tal fegno nell’ ani-
mo de’Romani conquiftatori, che fu capace di arre-
ftare il volo delle loro aquile, e di limitare le loro
imprefe. Effi a fronte di una fimile fanatica idea non
ardivano accoftarfi a quefte parti di mondo, anzi.
fecondo quel che ne dice Leone Affricano, v’ era:
no alcuni editti promulgati dagli lmperatori, che
lo proibivano aflolutamente, e che impedivano 2’ lo-
ro Capitani di andare a combattere con quefte genti,
reputandole indegne del nome Romano, di quei-
lo che fi era fatto fentir potente nel Settentrione
ifteflo .

Sul principiare per altro del quinto fecolo , non
potendoli piul ignorare alcune offervazioni ripetute
ed incontrattabili, fi comincid ad intendere che
v’ era della gente in quefta parte di mondo, che que-
fta era come noi; e fu nell’anno di Crifto 459. che
Floro Generale maundato dall’ Imperatore Marcia-
no, fottomefle all’Impero Romano i Blemmiti (1).
In oggi finalmente la navigazione e le nuove fco-
perte fatte da uomini di buon criterio c¢i hanno fat-
to conofcer manifeftamente 1’ errore degli antichi,
e {i ¢ veduto che la piut parte de’paefi dell’ Affri-
ca fono ben popolati. Ne quefto ci fard veruna
{pecie, e fi confidera, che per quanto il caldo vi

fia

(1) Plin. Hitor. Natur, L. 5. Cap, 3.
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{ia ecceflivo, & {empre minore dell’ interno calore
proprio degli uomini. Noi {appiamo, che il mag-
gior calore, che fi fia trovato in quefti paefi ¢ quel-
lo del Senegal, e quefto arriva folamente a 38. gra-
di; ma il noftro calore vitale pud eflere di gradi 92.
e forfe ancora di 94. come offervo FFarhenheitz .

Sappiamo inoltre, che non vi mancano fre-
quenti mutazioni d” Aria ftabilitevi dal Creatore per
follievo di quelle genti, e per farle vivere in un
certo ftato di falute alla lor natura proporzionato,
e che il gran calore del giorno & moderato dal fre-
fco della notte, dalle nebbie, e da’venti frefchi,
che di quando in quando fpirano. Piu che il So-
lIe ¢ perpendicolare nella zona torrida, quantunque
allora la fua forza fia la mailima, appunto perche i
raggi fono poco obliqui, con tutto cid meno affan-
nolfo caldo fi fente; perche in quel tempo molto
maggior copia di vapori dall’ Arlantico, dal Pacifico
Oceano , ¢ dall’ Indico mare fi fullevano, onde allor-
che il fole verge all’occafo, e la fua potenza at-
tenuatrice de’ predetti vapori s’ infievolifce per I
obbliquitd de’raggi del fole occiduo, piombano que’
vapori in dirotte € quotidiane progge, ed il rifcal-
damento {inorzano in gran parte, e refrigerio arre-
cano non mediocre.

Che fe il caldo dell’ Affrica, non venifle mo-
derato da quefte perpetue piogge, che ogni anno
particolarmente nell” Etiopia fuccedono , i rende-
rebbe eflo infoffribile, e produrebbe delle malatiie
fataliflime , come fi & offervato allorché quefte piog-
ge tfono ftate meno abbondanti, o hanno del tutto
mancato (1). L’ Aria di S. Filippo Cittd del Re-

gno
(1) Joan. Leon. Affiic. De totius Affk. Defer, L. 1, p. 30.
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gno di Benguela fitnato fopra la Cofta Occidenta-
le d” Affrica, fra il Regno di Angola e S. Jago, ¢
cosl mal fana, per le poche piogge che vi cado-
no, che i Portughefi vi mandano i loro delinquen-
ti. Ma avendo finora ragionato affai degli- effetd,
che dail’ Aria calda nel corpo umano fi produco-
no, paffiamo a ragionare di quelli , che da lei naf-
cono allorciwe cangia natura.

E primieramente fupponghiamo che que’rag-
gi folari si efficaci, e che tanto poflono alterare
la natura dell’ Aria, giungano fu certi fpazj di ter-
ra, come rigorofamente parlando {arebbero quelli,
che dal cerchio polare fino all’ eftremo del polo
ifteflo fi eftendono, molto obbliqui, ed in una di-
rezione dulla perpendicolare la piut remota, ed in
confeguenza piu deboli e con meno forza operan-
ti: ognunu che fia perfuafo di cid che abbiumo
{tabilito in principio {u quefto propofito , vede
che I’ Ammousfera di quefte regioni dovrd farfi di-
verfiflima da quella che abbiam finora efaminata,
allorche una moltitudine di gagliardo fueco la ren-
deva affannofa . In fatti aumentandofi in tal cafo
Y obbliquith de’ raggi , e minorandofi 1 feni degli
angoli delle incidenze , dovra f{nervarfi in egual
proporzione la forza dell’ attiva luce {folare; ed in
confeguenza fcemerd ancora .nell’ Atmosfera la co-
pia degli ignicoli,# {uo calore anderd diminuen-
dofi , e neceffariamente acquifterd efla un indole
del tutto nuova, riducendofi meno rarefatta , pill
coftipata, piu fredda, e tale fi mantiene coftante-
mente per molei mefi dell”’ anno nelle zone frigide .

Confidcrando il primo effetto , che un’ Aria
fredda, rigida, e condenfata produce nell’ agire all’

efter-
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eﬁeino della macchina umana con immediata mec-
canica preflione, coftipa efla I’eftremitd delle fiore
efteriori, e ne diminuifce la lunghezza; il che au-
menta la lor forza elaftica, e favorifce mirabilmen-
te il ritorno del fangue dall’ eftremith verfo il la-
go del cuore. La quantita, ed eftenfione- dei cor-
pi che fi coftringe, e fi riduce in minor volume
per il freddo, il notabile accorciamento, che s in-
duce in tutti i metalli immer{i nell’acqua fredda,
come {ull’ orme dell’ efperienze fatte {u queft’ arti-
colo dall’ illuftre noftra Accademia Fiorentina del
Cimento, offervarono nel 1670. i celebri Socj dell’
Accademia Parigina (1), I’ efterior dimenfione real-
mente minore in noi uel tempo di un rigido in-
verno, e la maggior velocitd in tal tempo del no-
ftro polfo, confermano fodamente quefte verita.
E ficcome ¢ indubitabile per I’ efperienze vmal
troppo ficure di valentiflimi uomini, che pil che
I’ Aria ¢ comprefla, pitt Iifteflo grado di fuoco &
valevole di aumentarne 1 elafticith, e (i renderla
capace di un effetto piut grande; cosi ¢ molto ra-
gionevole , che penetrando 1" Aria fredda in tutto
I’interno del corpo, ivi ancora fia pilt gagliarda la
{fua azione fulle fibre, le quali reagendo in confe-
guenza cuntro di efla pilt validamente, fi fanno ca-
paci di una piu proota ofcillazione, e cos) I ela-
tere de’ mufcoli i fortifica, e,diventa piu robu-
fto, ed i vafi fi mantengono in uno ftato di mag-
gior contrazione.
uefto aumento reciproco di refiftenze a cui
fi da luogo, ¢ ne’ canali che porwmno il fangue ad
ogni eftremo ael corpo, ed in quelli, che lo ri-
piglia-

(1) Perr. Polinier, Experim. de Phyl T. 1. p, 178,
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pigliano , per ricondurlo al cuore, produce neceffa-
riamente piu azione, e piu sforzo dalla parte anco-
ra di quefta potenza motrice , per fuperarlo. In po-
che parole {i fa chiaro, come il corpo di que’po-
poli, che abitano coftantemente ne’ climi freddi, deb-
ba avere un vigore pil grande; come 1’ azione del
cuore, ¢ la reazione dell’ eftremitd delle fibre vi {i
facciano meglio , ed i liquidi fian meglio diftribuiti
ed in equilibrio , il fangue piit determinaco verfo il
cuore, e reciprocamente il cuore abbia pilt po-
tenza. '

S’ intende inoltre manifeftamente, come avven-
ga in primo luogo, che il liguore deftinato alla ve-
gctazione , ¢ nurtrizione del corpo , eflendo portato
anich’ effo con maggior impeto ed uniformita, ed
avendo luogo per quefto di penetrare pili addentro
1 pill intimi recefli, d’ introdurfi ncil’ interno de
pitt tenui canaletti, di renderi cio¢ propriflimo ad
efflere applicato fopra ogni fibra, e di nutrirla; il
corpo di queﬁe genti fia in generale plu vegeto, la
dimenfione in ogni loro parte maggiore, i membri
piu proporzmnau > megho formati , e nutriti, le offa
infine pit grandi e piu robufte. A quefta caufa
s’ aggiunga, che mediante 1"azione dell’ Aria fredda,
viene impedita |’ infenfibile trafpirazione , ¢ con efla
Y’ efalazione di quel fluido nel quale la nutrizione
confifte. Olao Magno nella fua Iftoria delle Genti
fettentrionali ci ha lafciate un intero libro, nel
quale defcrive I’ enorme ftatura, e robuftezza di
molti giganti, che in ogni tempo {i fon fatti vede-
re in quelle Regioni.

Nella terra derta Magellanica da Ferdinando
Magaglianes Portughefe, il quale fu il primo ad

1

appro-



66

approdarvi nel 1519., e che per effere fituata all’
eftremitd auftrale dell’ America, ¢ percid molto ri-
gida, {i vedono parimente degli uomini grandi, ma
il voler filure precifamente la loro {tatura, ha {ufci-
tato molte queftioni fra’ viaggiatori . Io confeflo, per
dire il vero, di non preftar neffuna fede a quelle fa-
volofe relazioni degli Spagnuoli, che ce gli fan-
no paflfare per uomini di dodici piedi d’ altez-
zZa; neé faprei neimeno perfuadermi, che elli ar-
rivino a’dieci, come par che ci {i voglia far cre-
dere nelle Tranfazioni filofofiche, per un paragone
fatto di un cranio, che {i diceva eflere appartenuto
ad un di quefti giganti ftraordinarj, con quello di
un’ Europeo di mediocre ftatura (1). Ma ficcome
-dalle ultime, e fedeli relazioni degl’ Inglefi {i rica-
va, che la ftatura de’ Patagoni arriva a’ fei piedi {i-
curamente, poflo per quefto afferire che efli fono
pit grandi, e meglio piantati degli uomini di tut-
ta quanta I’ Europa, dipendendo cid unicamente
dalla maggior rigidezza del clima.

INe fard oftacolo veruno a quanto abbiamo
avanzato {u quefto propofito il fapere, che i Lap-
poni Eurepei, e con efli molti altri Popoli fel-
vaggi dell’ America fettentrionale, f{pecialmente
quelli, che vivono {opra le cofte della terra di
Labrador, e della Baya d’ Hudfon, gran paefe {co-
perto nel 1612 da Enrico Hudfon piloto inglefe,
fian di ftatura molto piccola, fe {i avra rifleflione
ad un coftume loro comuniflimo . Abitano efli iotto
terra in certe caverne, o per dir meglio buche
baffiflime quafi intieramente {otterrate, € coperte
di fcorze d’alberi, dove fanno ancora alcune firade

di

(1) Maupertuis Progres des Sciences, &c. §. 2.
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di comunicazione, per paffare in quelle de’loro vi-
cini, e dove entrano a quattro gambe, durante I’
Invernc, per difenderfi alla meglio da’ rigori del fred-
do (1). A quefta ragione particolare fi aggiunga
cid, che efamineremo in appreflo, ciog cheil fred-
do , allorche ¢ arrivato al grado ecceflivo, produce
effetti contrarj, ed & cagione che la ftatura degli uo-
mini fia molto piccola. |

Generalmente perd & proprietd comuniflima di
tutsi i popoli fettentrionali , di efler grofli, 'emol-
to cftefi in latitudine, di aver il capo e gli occhi
grandi, Ia cute compatta ¢ coftipata, il corpo ner-
voio , e fibrofo, i vafi eminenti ed ampj,i denti fta-
bili, ed il petto molto largo (2). Tutte quefte par-
ticolanith non denotano altro, che ftabile e rigida
{trutcura delle fibre, che fervono all’impulfo del
fangue ; onde fe ne puod dedurre, che il loro tuono
ancora fard durevole, che la circolazione avra {em-
Pre nuovo gagliardo impulfo per mantenerfi, che
Rer un tempo pit grande {i continuerd a fupplire
@ bifogni della macchina, per quanto grandi fieno
le {ue perdite, in fomma che la vita di quefte
genti {ara piu lunga. Fra gli animali iftetli , quelli
Che pilt campano , offerviamo effere i pit nervofi e
fibrofi: i Corvi, 1 Pappagalli, le Aquile, i Cervi,
! Cammelli, gli Elefanti, che per quanto alcuni ci
Iferi{cono, alle volte fuperano Uetd dell’ uomo, ne
fanng indubitata fede.

Quefto & quello, che molti {ecoli indietro fu
da Ippocrate offervato di quefta gente (3), e che

| -3 com-

(1) Buffon de 1a Difl. de I Indiv. dans I' Hum, Efp.
(2 Viag. degli Oland. Viag. di Regnard.
(3) Uippocr. Lib, de Acte , &e. §. 6.
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combina efattamente con quanto di effe c¢i vien ri-
ferito . Plinio ci aflicura, che nelle fredde Ifole Ac-
mode del mar Brittannico gli abitanti paffavano i
100. anni di vita fanifima (1); e noi f{appiamo,
che fra gli Svedefi, i di cui corpi fon duri e ro-
bufti, quelli che voglion vivere con fobrieta e mo-
derazione adattata al loro temperamento, menano
una vita di 130. ed alle volte di 140. anni (2).
Francefco Bacone da Verulamio, che fcrifie da 160.
anni indietro, ci afferifce di avere offervato che
gl Inglefi e gli Scozzefi vivono molto pilt de’
Francefi, e degli Italiani (3), e fe quelto o’ noftri
giorni non fuccede, fi attribuifca alla decadenza to-
tale di quell’antica frugalita e temperanza, che 2’
tempi del dotto autore forfe fioriva in que’ due
regni.

Abbiamo in fatti vedute molte perfone nell’
Inghilterra a’ noftri tempi, le quali vivevano con
della moderazione, eflere arrivate ad un’ eth. mol-
to avanzata. Serva il portare |’ efempio di quel ce-
lebre contadino Tommafo Parro conofciuto omai
da tutca I’ Europa, il quale per avere ufato in tut-
to il tempo della fua vita un vitto molto frugale,
arrivd ad un eftrema decrepitezza, e confervo fi-
no a quel tempo una robuftezza di membra cosi
grande e forprendente, che {i dice effer {tato con-
vinto di aver violata una vergine nell’ etd di cento
anni . Subito per altro, che dall’ Aria fottile, e pura
del {fuo contado, pafsd ad abitare nella crafia e va-
porofa Aria di Londra, e fubito che dalla parca

men-

(1) Hiftor. Natur L. 4. c. 16,
2) Vallemont. Elem. d” Hit. T. 1. p. 268
3) Verulam, de Hiftor, Vit, & Mor.
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menfy di miferabil contadino, patso a fervirfi di ci-
bi, fcelei e fignorili fini di vivere miferamente .

Che fe I’ Aria fredda & quella, che difpone la
macchina a mantenerfi in azione per molto tem-
po, come fuccede mai, che quei Mofcoviti iftef-
fi, i quali un tempo arrivavano ad un’ecth mara-
vigliofa, di rado tocchino in oggi quella di 100.
anni ? L’ Aria che oraeffi refpirano, non ha la medefim;
natura, che aveva cinque o fei fecoli indietro? no
certamente . Gli annali di quel paefe ci raccontano,
che nel 1421., e ue’fei anni fuflfeguenti fu talmente
afflicca la Molcovia per 1’ alterazione dell” Aunosfe-
ra, e per i mali contagiofi che ne derivarono, che
fi altero aflatto la coftituzione degli abitanti, e de¢’
loro defcendenti, e c¢i dicono ancora, che folo da
quel tempo comincid ad offervarfi quefta differen-
za (1).

lo ho voluto toccar quefto tafto perche non
ci faccia fpecie, fe fi troverd moli cafi , in cui
Videa che ci danno gli antichi Scrittori del tempe-
ramento, o altro appartenente ad alcuni popoli,
che a tempo loro vivevano, non fi verifica in og-
gi totalmente. L’ Aria, che & un Caos univerfa-
liflimo, e chein fe riceve ogni genere di corpo,
puod cangiarli ogni tanto tempo , ed in ogni regicue,
¢ pud non aver pilt quella natura iftefla, che ave-
va per I'avanti. L’ Ifola di S. Giorgio che ¢ la piu
grande .dell” Ifole Bermude, godeva anch’ effa un
tempo di un’ Aria tanto buona, che vi fi manda-
vano gli ammalati d’ Europa per ftabilirvifi; adeflo
perd il fuo clima noa & cosi falubre, e quegli U-

raca-

(1) Buffon de la Diff. de I’ Indiv, dans ¥ Hum. Efp,
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racani, di cui non fi aveva anticamente alcuaa idea,

vi fono in oggi divenuti frequentitlimi (1).

Ne ¢ improbabile, che pofla fuccedere ogni
tanto tempo nell” Aria di una fola regione civ, che
probabilmente & f{ucceflo in quella enorme mafiu
d’ Aria, che circonda tutta la terra, a motivo delle
circoltanze variatefi nel giro di pit fecoli. E in
verith qual cofa pill ragionevole di credere, che
quell’ Aria che fi refpira in oggi in generale da tut-
ti gli uvomini, fia molto diverfa in varie fue parti
e qualitd da quella, che refpiravano efli circa qua-
rantadue fecoli indietro, prima cio¢ che {i cangiaf-
{e affacto la natura, e che le foarane del grande
abiflo, e le cataratte del Cielo {i apriffero in mo-
do da reftarne inondata tutta la terra ¢ {ommerfe
Ie cime iftefle delle pitt alte montagne 2 L’ aver
veduto, dopo quel tempo memorabile, la vita di
quei venerabili Patriarchi, che {i eftendeva fino al
lungo f{pazio di otto o nove interi {ecoli, riftrin-
gerfl a poco a poco, e limitarfi al folo giro di
100. anni, mi par che fomminiftri uno f{tabile fon-
damento di aver quefto fofpetto. Ma con Ic {ole
coguizioni, che abbiamo non fi pud arrivare a de-
cidere di quefte cofe, fenza azzardo grande ed in-
certezza.

Oflcrveremo piuttofto, che da quelle iftefle
caufe, di cui e effetto un progrefio rapido del {an-
guc, ed una prontezza al corfo ditutti gli umori, ha
origine ancora la falute profpera e coftante, che ne-
gli abitanti della nuova Zembla, della Groelandia,
e della Lapponia, e di tutti i ciimi freddi general-
mente {i ravvifa. I Groelandeii fpecialmente ben-
ché menino una vita laboriofa, e ftentata, non fo-

(1) Gazzet, Americ. no
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no quafi mai ammalati, e giungono ad una eftre-
ma vecchiezza nella quale fono si vigorofi, e ro-
bufti, che appena fi dittinguono da’ Giovani. I ma-
li {pecialmente, che da putrefcenza di umori di-
pendono, fono i pill {conofciuti, ed ignoti in que-
fte regioni: per quefto non ci ¢ memoria, che
dalla pefte fia mai ftata afflicca U Iflandia (1), in cui
gli uomini fenza bifogno alcuno di Medici arriva-
no a vedere moltiflime generazioni (2). Anzi s’im-
pedifce talmente la putrefazione dail’ Aria fredda,
che tucti gli -animali, che fono ammazzad alla caccia
nelle contrade della Baja & Hudfon, non si corrom-
puno, ne guaftano dal mefe di Ottobre fino all’ A-
prile feguente (3).

Non ¢ meno. naturale, che da una coftituzio-
ne di macchina tale, quale I’abbiamo defcritta ne
avvenga maggiore attenuazione ed elaborazione de-
gli umori, e ne rifulti ancora una fecrezione pil
abbondante del fluido nerveo. Ma ficcome quefto
fluido & troppo delicato, e fottile, e le cavita de’
hervi che lo conducono fono troppo piccole, per
non comunicargli un certo impedimento al moto,
allorché " Aria fredda ecceflivamente le compri-
me: cosl e neceflario, che la natura iftefla {ugge-
rifca mezzi opportuni per ravvivarlo. Ed ecco
perché una macchina fana, ben conftituita, ma gra-
ve ¢ pefante, qual’® quella degli abitanti de’climi
freddi , ha pitt difpofizione al moto mufcolare, ed alt’
efercizio, e trova i {uoi piaceri in tutto c1o, che
pbud merttere in moto quefti {piriti . I mari {ono

con-

(1) Strauch. in Differt. de Island.
(2) Blefcheniusp. 30. 33.
(3) Gazzet, Americ.
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continuamente frequentati da gente di quefti pae-
{i, che refa quafi impaziente di {tar ferma ed ozio-
{a nella {ua patria, 1’abbandona con piacere per
intraprender viaggi difaftrofiflimi e lunghi. Parlo
adeflo degli Inglefi, degli Olandefi, degli Svedefi,
e di alri innumerabili alla di cui coftanza iftanca-
bile dobbiamo la perfezione della nautica, e fto
per dire la maggior parte di quelle {coperte ad
ogni genere di {cienza, e d’ arte utiliflime , fatte ne’
fecoli a noi vicini, e che le fono andate a cerca-
re con animo rifoluto nel mezzo di mille azzar-
di, e di mille incomodita.

GIli Sciti avevano una paffione sl violenta per
la caccia, che combattendo in una certa occafione
con Dario, ed eflendo accaduto mnel tempo iftef-
flo , che una lepre {correfle in quelle vicinunze ,
non guardarono alcuni di loro di allontanarfi dal-
la zuffa per infeguirla ; il che fervi perche I in-
timorito Perfiano abbandonaflfe I’ imprefa, ponen-
do mente alla poca ftima, che di lui faceva un
popolo st bellicofo , ed ardito . Egli ¢ Polieno
che ne’fuoi ftratagemmi ce lo racconta (1): Az-
peics mapeToaTETO exUSis: i\a&yd; a\ln’/\ffe n'apai T orvdi-
*ijy Qarayye: oxiSes pev €diwnov 7Oy Awywiv. Aapeics 0F & Eiov
EPn orvFas QeUyeiv, Gi ToTOUToY HuGy waxrapovolaiy, Sare

pTas RATEAITOYTES , TOV Adywoy QIXOUTH .

Per quefte iftefle ragioni e per le molte altre
che anderemo adducendo , non ¢ in verun modo
forprendente, che le nazioni le pilt inoltrate verfo
il Nord amino la guerra fopra ad ogni cofa; c non
ci fard fpecie fe le vedremo dotatc di un corag-
gio inarrivabile, fuperiore a quello di qualunque

' altra

(1) Lib. 7, p. 486, ITipd' Awpiou.



altra, e capace di mantenerle fempre lib'ere, ed in-
dependenti. Ben a ragione adunque ragiono di efle
Lucano, allorche diffe (1):

Ommnis in ar@ois populus quicumaque pruinis
Nafcitur , indomitus bellis , & mortis amator .

IE in verith ,non vi & ftato popolo, che quanto que-
fto abbia inquietato gli Europei conquiftatori dell’
America; ed ¢ fatto di veridica iftoria, che quafi
tutte le genti libere di quefta parte di mondo era-
no in que’ tempi, e fono ancora verfo i poli . Chi
non f{a, che al tempo di Augutto, in cui Roma fi
chiamava Zerrarum Dea, Genmtiumque, il Danubio
ed il Reno ecrano i {foli limiti del fuo vaftiffimo
Impero 2 Ipopoli che abitavano le cofte fettentrio-
nali di quelti fiumi, non otitante che viveflero allo-
ra fenza alcuna educazione, e quafi {enza legge,
con il folo buon fenfo, unite alla robuftezza del
corpo, {i confervarono {empre, con ammirabile co-
{tanza, contro una potenza si terribile, fino a che
hon fortirono dalle loro felve, per atterrarla alle
borte iftefle della Capitale. .

Che {e nelle medaglie, ne’ capitelli delle ftatue,
€ ne’ Poemi e Panegirici teffuti in lode degli Impe-
Yatori, gli vedremo infigniti del nome di quefti po-
boli, quafi del tutto gli aveflero {conficti e domi ,
CiG non contradice niente a quanto abbiamo afleri-
0. Una o due piccole vittorie riportate {ulle rive
de’ Fiumi, o {u’ contorni de’ Paefi, fervivano per-
Che un Poeta fanatico, un Oratore beneficato o a-
Ipirante a qualche impiego , ed un Senato intimori-

K- to,
(1) Lucan. D¢ DBello Civili, lib, 8,
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to, e decaduto dalla iua antica aucorith, ne pren-
deffe occafione di efercitare i tracti della piu {tolea
adulazione con chi {i era refo sl formidabile, e po-
tente . Il fatto perd &, che gli Scit o intatti, o in-
vitti rimafero da quelle armi Romane, la di cui
forza fentirono f{olamente, fenza provarla. Efii, co-
me abbiam veduto, furon quelli, che con vergo-
gnofa fuga rimoflfero Dario dalle loro provincie,
che trucidarono Ciro con tutti i fuoi foldati, e che
difperfero infino lintera armata ed il Generale di
Aleflandro magno ifteflo.

Non poflo aftenermi dal riporzare cid, che e
ftato offervato fu quefto propofito, con rifleilione
molto giufta, cioé che I’ Lmperji pit vatti, in mag-
gior numero, € con maggior facilita {i fon fempre
propagati da fettentrione verfo auftro, che da au-
ftro verfo fettentrione (1). I monumenti delle ifto-
rie ci danno di quefto innumerabili efempi, nel
defcriverci i Caldei dagli Affirj vinti, e disfatti, gl
Aflirj da’ Medi, i Perfiani d2’ Greci, i Greci da’ Par-
ti, i Cartaginefi da’Romani, i Romani da’ Goti,
gli Arabi da’ Turchi, i Turchi ed i Chinefi da’ Tar-
tari, che con continue f{correrie hanno continuato
fempre ad infeftargli, e che gli hanno obbligati a
fabbricare quella ftupenda muraglia gid celebre per
le fue 400. leghe di lunghezza.

E. che que(to maggior vigore e robuftezza non
dependa, che dall’azione di un’ Aria fredda refpi-
rata, € premente la fuperficie del corpo, ce lo di-
moftra il fapere, che alcuni popoli del Nord tra-
fportati in paefi caldiflimi non ci hanno fatto cosi

: belle
€1) Chriftoph. Befoldus De Nawr, Populor. &¢.
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belle azioni, che i loro compatriotti, i quali combat-
tendo nel proprio clima, godevano di tutto il lor
coraggio (1). Senza quefti principj, come vorremo
noi fpiegare cio, che dice il P. Du Halde, che i
popoli del Nord della China fono pilt coraggiofi di
quelli, che abitano il fuo mezzogiorno (2)?

Ma ripigliando le tralafciate confiderazioni , of-
{erveremo in primo luogo, come per eflere conti-
nuamente in azione la piit grande i folidi ed i flui-
di del corpo, foffriranno efli perdite maggiori,
e fi confumeranno con molta preftezza: il che
rende quefta gente bifognofa di molto e {peflo nu-
trimento (3). Inoltre, 12 coftante elatticita dell’
Aria, che nello ftomaco introducendofi tritura con
facilicd in miglioni di parti gli alimenti i piu duri,
@ cagione che quefti popoli fi cibano molto vo-
lentieri di cibi groffulani e rozzi, difficilifimi per
noi a digerirfi, e che ne fopportano agevolmente
la quantita eforbitante. II Bulimo, quella malattia
cioe , che {offrono que’ che viaggiano in quefte parti
di mondo, fa veder chiaramente quanto abbia che
tare I’ Aria fredda nel produrre quefti effetti.

Quefta adunque & la ragione, per cui le carni
de’ Quadrupedi, e quelle de’ Pefci falate o indurate
dal fumo, o dal fole, fono i piu ordinarj alimenti,
ed i pit atd a nutrir macchine di {imil patura. [
Calmucchi non mangiano altro che carne di Ca-
vallo, d’ Orfo, di Cammello, o di Renna cruda,
0 frollata fotto la fella ii{e’ loro Cavalli. Il loro pa-

2 ne

(1) Efpric des Loix, T. Il.p. 3.
(2) Du Halde T. L p. 112.
(3) Hippocr. Lib, de Aere, &e. §. 6.
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ne ifteffo & fatto di farina di ofia di pefce fecea-
te, € pefte, ¢ nella fua compofizione non v’ entra
che poca porzione di vegetabile, come f{arebbero
alcune fcorze di pino, o di {ambuco. Siamo infine
neceflitati a confeffare, che bifogna lafciare agli fto-
machi robufti e aolmrdl de’ fettentrmnah, alcuni
cibi, che gli fon veramente proprj, come i foprad-
detti, ed ancora la moftarda, la radica di radice
falvatica, e molte {foftanze animali mezze putrefat-
te, come il Sagltcraut, o altre {imili, le quali o
foffero ufate da’popoli de’ paefi caldi, non le po-
trebbero {oftenere affolutamente, fenza riceverne nel
tempo iftefTo danni 1rrepar1b1h.

Che fe quantita cosl grande di fluido nurutlvo
{i richiede, per riparare le perdite indicibili di una
macchina si f'ana, e vigorofa, i di cui folidi, e
fluidi ton fempre in violentiflima azione , non f{i deve
mai credere, che gran quantita. di fangue i radu-
ni, e fi fermi ne’ vafi, che quefti uomini cio® fia-
no di una natura pletorica, come queli della zona
torrida , e che confeguentemente le loro donne, al
pari di quelle, fo(ﬁano larghe e copiofe menfuali
ripurgazioni. Freind (1) in fatti, ¢ con effo moltd
aleri Medici infigni ci aflicurano con confermarte
efperienze, che i mefi nel fettentrione fono meno
frequenti, meno abbondanti, ¢ che folo m una ety
molto avanzata compariicono ; anzi dall’illuftre Pe-
clino ricaviamo , che le indigene di Gruelandm nc
fono del tutto prxve (2).

Pud forfe ancora derivare una tale fcarfezza
dalla coftipazione de’ vafi efalanti dell’utero, ic di

cui
(1) Cap. IX.
2) Cenwr, 1. Obferv, 34.
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cui fibre, non meno dell’ altre gagliardamente fi co-
ftringono, il che poi ¢ cagione che meno frequenti
fiano fotco duefto Cielo i parti immaruri, e che con
maggior ftento {i dianc alla luce quelli pervenuti
gid alla loro perfezione.L’ Aria del Potosl in Ame-
rica ¢ {i fredda, che in que’ primi tempi, in cui le don-
ne Spagnuole cominciarono a ftabilirvifi, non pote-
vano in neffun modo partorirvi, ed erano obbligate
di andare venti o trenta leghe pilt verfo la linea,
per avere un clima piu dolce.

Tutto cid, che fu quefto propofito abbiamo
efpofto, & fodamente confermato dall’ antica dottrina
d’ Ippocrate ifteffo, che tal quale I’oflervo nelle
Dounedella Scizia, con efattezza, e perfpicacia am-
mirabile. In una f{ola cofa s’ inganno il faviflimo vec-
chio, né¢ deve rimproverarfeli in un fecolo cosi
remoto, cio¢ nel credere ed afferire, che della mi-
nore evacuazione del meftruo fangue loro propna,
confeguenza fofle 1’ efier fterili ed infeconde. In
fati, allorche egli dopo aver defcritta quefta fteri-
lita , 1i sforza di aflegnarne le cagioni, dice fra 1"al-
tre cofe: QUTE yap eTipew’ss rATuTIs auTénciy  piyvETRE
W Xpewv €TV, @AX oAiyov i dic ypaveu (1).

Per non entrare m lungo dettaglio di molee fi-
fiche ragioni valevoli a confutare quefta dottrina
&’ Ippocrate, fard meglio confultare la {fola efpe-
rienza ottima madre della veritd . Quante Itorie non
vediamo noi, {parfe ne’libri Medici 1 pilt accurati,
di Donne fecondiflime, e Madrn di numerofi figli,
Non oftante che fieno ftate fempre prive di quefia
Critica ripurgazione 2 La pratica ¢’ infegna, che fra
le noftre villane fpecialmente, e fra quelle Donne,

che

(1) Hippocr, Lib.de Aere, &e. €. 7
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chg fon foggette a lunghe e continuate fatiche , que-
fta fcarfezza & comuniffima, fenza che ne la falute,
ne la fecondith ne foffra dauno veruno: Si pud fup-
porre, che quefto fucceda diflipando efle, per in-
fenfibile trafpirazione, quel fuperfluo che di tempo
in tempo nel loro fangue ricorre, coll’ indefefflo efer-
cizio, come ¢ probabile che nelle Donne ancora
della Scizia avveniffe, le quali oltre all’ abitare in
un clima freddiflimo, dove la macchina ha bifogno
di una quantith di umore eforbitante, per riparare
le fue perdite, ajutavano ancora quefta diflipazione
col cavalcare frequentemente, conl’ ufo dell’ armi, e
con efercitarfi nell’ arte della guerra, in cui accom-
pagnavano i loro mariti, come da Ippocrate iteflo
{i ricava. Ma a che fto io ad accumulare ulteriori
efempij, fe Ippocrate ifteflo ce ne fomminittra uno
chiariflimo ? Si leggano le fue Epidemie, e vi i tro-
vera l'iftoria di una Donna priva di meftrui e fe.
conda (1).

Ognuno s’ accorge , quanto I’ organizazione par-
ticolare , indotta nella macchina di coftoro dail’ azio-
ne dell’ Aria fredda, debba influire a rendergli fe-
condiffimi . Quella fanitd durevole, quell’ abbondan-
za e buono ftato di umori, e {pecialmente del pro-
lifico, il quale per quefto & in grado di penetrare e
fecondare la matrice, quell’ utero forte, robufto, e
capacedi refiftere, fino al tempo deftinato, all’ azione
del pefo del feto, e mille alere particolaritd proprie
di quefta gente, devono neceflariamente moltiplica-
re in effa 1a popolazione . Con tutto quefto, accor-
diamo per un momento al gran padre della Medici-
na, che da quefta fcarfezza di menfuale evacuazio-

ne
(1) Uippocr. Epidem. 1L §. 3.
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ne, ne doveflfe nafcere neceffariamente un’ infecon-

dita irrimediabile. Combinera ella con ! iftoria di
quefte nazioni?

Noi fappiamo, che le Donne Svedefi fanno
comunemente 8., 10., e 12, figliuoli; che non ¢
cofa nuova il vederne alcune, che ne hanno fatti
20. 24. 28., e che fi trova degli efempj d’ altre che
fono arrivate fino a’ 30. (1). E poi chi nun fa il
numero infinito di popolatiffime Colonie, che in
ogni tempo da Settentrione fi {fon propagate? Le
innumerabili inondazioni de’ Galli e Cimbri in Italia,
de’ Goti e Vandali per tutta I’ Europa, ed Affrica,
de’ Tartari nella China a chi non fon note ?

La gran popvolazione del Nord della noftra
Europa da tanti chiariflimi efempj d” Iftoria & cosi
fodamente confermata, che ha dato luogo di fare una
confiderazione molto aggiuftata, cio¢ che da que-
fta parte di mondo poflano effere fortiti i popola-
tori iftefli di ctutta I’ America, o almeno della {fua
parte Sctientrionale. E in veritd, {e {i fa attenzione
al piccolo numero di uomini trovati in quefta im-
menfa eftenfione di paefe , non potrd dubitarfi,
che tutte quefte nazioni felvagge fieno nuove po-
polazmm provenienti da un popolo pilt numero-

Ma d’onde & mai venuta quefta nazione po-
pohtrlce‘? Si dimoftra chiaramente, che i coftu-
mi, ¢ la lingua iftefla degli antichi Europei i raf-
fomiglia perfettamente a quella de’felvaggi dell’ A-
merica. Sappiamo, che i Lapponi Danefi, Svede-
fi, Mofcoviti, e Indipendenti, i Zembliani, i Bo-
randiani, i Samojedi, i Tartari Settentrionali, e for-
fe anche gli Oftiaci nell’ antico continente, i Groe-

lan-
{2) Buffon de la Diff. de I'Indiv, dans I Hum. Efp.
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landefi, ed i Selvaggi al Nord degli Efquimali nel
moderno, fon tutti della medefima razza, la quale
fembra efferfi prima diftefa e moltiplicata lungo le
cofte de’mari, e poi nell’ interno de’ continent (r).

Quefte fole ricerche mi par che fieno {uffi-
cientiflime , per dare origine a credere, eflere ftata
popolata I’ America da abitatori dell’ Europa, o
dell’ Afia. Che fe foflero efli venati da luoghi pitt
remoti, come avrebbero fatto a sfuggire I’ indifpen-
fabile neceffita di attraverfar mari immenfi ? Non
fard difficile al contrario il provare, come pofla ef-
ferfi fatto quefto tragitto da’ popoli del noftro Sct-
tentrione. La Groelandia non ¢ feparata dall’ Ame-
rica, fe non per la larghezza dello ftretto di Da-
vis, che non & molto confiderabile, ne forfe tan-
to -grande da non poter eflere {tato attraverfato da
quelle piccole barche di cuojo, di cui fi ferviva-
no gli antichi abitatori d” Europa, ¢ che infieme
collegavano, ¢ reggevano con giunchi e falci. Che
fe quefto ci parefle mai molto azzardofo, e diffi-
cilec a comprenderfi, ¢ da f{perare, che i viaggia-
tori un giorno poflano fchiarire quefta congettura
giuftiflima , e che ci facciano vedere al Nord dell’
Europa, o dell’ Afia qualche lingua di terra, per
cui quefta geunte sforzata dalla gran moltitudine, fia
paflata d’ Europa in America.

Le lIftorie ci nmarrano, che i popoli i quali abi-
tano nelle parti Settentrionali 1a dal fiume del Re-
no, e del Danubio effendo nati in regione genera-
tiva ¢ fana, in tanta moltitudine crefcono, che ne’
tempi remoti, in cui per effer forfe privi di com-
mercio, e per avere il terreno {teriliflimo, non ave-

: : vano
(1) Dalfon de la Diff. de I’ Indiv, &e.
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vano, che poche foftanze per mantenerfi, erano ob-
bligati di licenziare dalle provincie una buona parte
de’loro concittadini i pill robufti, e vigorofi, e gli
neceflitavano abbandonare i terreni patrii , e cercar
nuovi peefi per abitare, e con efli una fortuna mi-
gliore (1). E voleffe il Cielo, che fu quefto pro-
pofito non ci raccontaflero efle, che favole e men-
fogne! Forfe allora la povera anguftiata Italia ave-
rebbe {offerto meno tormenti, ed affanni, e le {cien-
ze, e le arti non f{arebbero in efla si frequentemente
decadute: molte Cittd magnifiche e popolate alze-
rebbero ancora I’ onorata fronte, ed un numero in-
finito @’ infigni Biblioteche arfe, e diftrutte da un po--
polo feroce, ignorante, e barbaro , ornerebbero adef-
fo le Univerfita le pilt celebri, ed i Gabinetti de’
Mecenati, con vantaggio incredibile della (tudiofa
Gioventli. Ma lafciando da parte la rinnovazione di
mersorie st trifte, e lacrimevoli, torniamo di nuo-
vo aragionare di cofe, che al noftro propefito ap-
Partengano.

Co’teoremi dell’ ingegnofiffima Fifica Neuto-
hiana alla mano, s’ intenderd facilmente, come per
effere gli umori, che nutrifcono il corpo reticola-
re, e con effo gli integumenti tuti del corpo di
quefti popoli, molto condenfati dal rigido ambien-
te, e riftretti, debba la {uperficie di effu effer bian-
chiflima. Si rimarca quefta bianchezza iftefla fulle
Piume degli Uccelli, {ul pelo degli Orfi, de’Lupi,
de’ Leoni, e non ¢ che in quefte contrade, che i
trova il preziofo, e bello Ermellino. Ed ¢ tanto
Verg, che queta proprietd, che hanno ghi umori, di
Teflettere cutti i vaggi detla luce, dal cui mefcuglio

I_n il blﬂ‘ﬂ-

(1) Iftos, Ficrent, ci N, M, T, 1,
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il bianco & prodotto, {ia effetto dell” Aria fredda, che
nella Provincia di Wales” Fore nella Daja d” Hudfon
pell’ America Settentrionale ie Lepri, i Conigli, le
Volpi, e le Pernici cangiano i loro coloriin bianco,
ver{o il principio d”Ottobre, ¢ divengono {imili alla
neve (1). Quefto ifteflo fuccede, nel tempo di un ri-
gido inverno, in alcuni animali fulle noftre Alpi, che
a poco a poco in bianco trafinutano il proprio loro
colore , il quale in eftate poi riacquiftano (2).

Se fi avra fatto attenta rifletlione a cio, che ab-
biamo detto, nel dar ragione della caducitx, raricy,
e fearfezza di cuctd i peli in generale, propria deglt
abitanti dell” affannofo mezzogiorno, {i comprende-
rd ancora, come all”oppofto quefti del Nord debba-
no avere la capellatura di un colore piu dilavato, e
lunghiffima, la barba molto folta, ed ipeli tutti co-
piofidimi. Ma come mai cid {i combina con le tan-
te relazioni de” viaggiatori, che ci de{crivono molre
genti det pilt freddo Borea con capelli cortillimi, e
con pochiflimi peli? 1l Barone dela Hontan parti-
colarmente non dice egli, che gli abitanti naturali
dell’ America fettentrionale fono- tutti impuberi; e
che fe {i eccettua il capo, e le fopracciglia, non ap-
pare in efli n& pelo, ne barba in veruna parte del
corpo (3)? Offervazioni di {imil genere fono troppo
comuni , e frequenti, e fembra che a prima vifta
troppo s’ oppungano all’ efpofte teorie, perche io
mi difpenfi di riportare la giufta {piegazione, che ne
da 1 aucore di una Differtazione inferita nel noftre

‘ Ma-
{1) Magaz. Tofe. Marzo 1734. p» 30
(2) Dereville Voy. d" Acadic p 93.
(3) De la Hontan Viag. ncll’ Amer, Scit, T. 2. P #7e
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Magazzino Tofcano, molto a propofito a foftener-
le (1).
Dice egli, che s’inganna fortemente chi crede,
e rignarda come un dono della natura cid, chea
qudh popoli non ¢ pilt naturale di quello, che fia-
no i colori, di cui f{on tind i loro corpl, e le figu-
re di varj animali che vi effigiano .l viaggiatori, che
fu di quefto hanno fatto diligenti ricerche, fon venuci
in cognizione, che i barbari {i radevano , o tagliava-
no i capclli ,’e che -eran foliti di {vellere fino dalle ra-
dici il rimanente de’peli, che naf{cono nelle altre
parti del corpo, e che quelli che wle coftumanza
non praticavano, avevano e capelli lunghi, e pelo,
e barba in copia. Cio fi racconta de’ Surichefi, de”
Brafiliani, de” Motajefi, de’ Tupinambous, degli
abitanti del Comen, da uominidi ficura fede. Ne i
creda, che da queft’ ufo fi afteneflero gli antichi po-
poli fettentrionali del noftro Emisfero. Giulio Ce-
fare I’ afferifce de” popoli dell’ Inghilterra (2), e lo
Scoliafte d’ Ariftofane (3), e Suida, lo fteflo de’
Traci ci narrano.

Continuando ad efaminare attentamente la par-
ticolare ftruttura -dell’ efterno del corpo di guefta
gente,, proveniente dall’ azione di un’ Aria cosl mo-
dificata, ad iofinite altre vaghe confiderazioni, fi
aprirebbe un vafto campo, fe la brevith prefiffa in
un certo modo rien ce ne diftogliefle. Ed in primo
luogo ., ellendo il compofto della lor pelle molto den-
{u e coftipato, come abbiam gid veduto, & naturale
che una gagliarda compreffione fi comunichi anco-

L2 . I1a

(1) Magaz. Tofe, Aprile 1754. p. 53.
(2) Lib. 5. Cap. 13.
{3) Schol. Arutoph Acharnenf, p. 297, Edit, Bafil,
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ra alle fottiliflime papillette, che vi metton {oce,
e che i neivi, che con efle da ogni parte vi termi-
naho , ne ricevano dell” alterazione , o per effer me-
no efpofti all’azione degli oggetti efteriori, o perche
chiudendofi in un certo modo le loro cavith, ghi
fpiriti animali tenuiflimi, ed affetti di poca reazione
vi {corrano con maggior {tento.

Avuta una tale idea della condizione degli or-
gani deftinati al fentimento di coftoro, & facile il
concepire, che le fenfazioni faranno ia efli poco vi-
ve, e che non pafferanno quaft al cervello, che al-
lorche elleno faran molto forti, e di molti nervi
infieme . Non ci faccia adunque piu fpecie, fe fen-
“tiremo, che in Norvegia, ed in mlti paefi ancor
piu freddi, neffun danno ricevano gli abitanti dall’” im-
provvifo inforgere di ftagioni le piu rigide, accom-
pagnate da venti Boreali i pitt penetranti; che i
Groelandefi foffrano con coftanza inalterabile , ¢ fen-
za incomodo veruno, un freddo alle volee st intenfo ,
che farebbe forfe capace di uccidere all’ improvyifo
un lItaliano, che fenza difefa, e provvedimento fra
loro capitafie ; e che bifogni , per cosi dire, fcorticarce
un Mofcovita, per darli {enfo e dolore.

E ficcome da un numero infinito di piccole
{enfazioni, e d"impreffioni delicatitlime e varie fac-
te ne’nervi, e per etli all’anima comunicate , dipen-
de la viva ioenaginazione, il gufto, la fenfibilita per
i placeri (1), ¢ fimilmente manifefto, che quelle
paifioni le pitt dilettevoli, che accompagnate da
mille accefforj fi rendono piacevoli ne’ climi em-
perati, ¢ quelle ancora che colt.tuifcono una materia-
le felicith ne’ paefi caldi, non fiano {otto quefto

Ciclo
(1) Efprit des Loix, T. a.
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Ciclo, che rozze, deboli, ed imperfette . Quell’ ifge{'-
fi cratcr di Mufica, che fono capaci di trafportare
all’ ecceflo un’Iraliana, quelli iftetli Actori, che ga-
gliardiffima impreflione tacevano un tempo negli ani-
mi degli antichi Greel , quell’ ifteflo eccellentiflimo
Archelao, la di cui rapprefentazione deil’ Andro-
meda d’ Euripide, futta in tempo d’ eftate, fece tale
impretlione nell’ immaginazione degli Abderitani, che
dopo la recita, {i trovavano obbligati a {correre per
le ftrade, declamando interi pezzi d’ Euripide, a fog-
gia di Archelao medefimo (1), le prime fibre appe-
na io credo che moverebbe ad un rozzo e ftupido
Lappone, come a proporzione moderatitlima f{en-
fazione farebbe ad un’ Olandefe, che in calma ed
immobile: afcolta le armonie pitt delicate ne’ Tea-
tri d’ Europa.

Per quefte iftefle ragioni, la fifica dell’ amore
appena avrd forza in quefti climi di renderfi fenfi-
bile: egli fard il {entimente di un bifogno poco
preflante, ed avrad {ful cuore un impero sl regola-
to, che ogni minima politica lo potrd governare €
condurre. La gelofia poco o nulla vi {fard intefa,
ed invece che una rigorofa cuftodia renda Ie Don-
‘ne invifibili, goderanno effe diun’ intera libertd di pra-
ticare francamente, {enza che {i afcolti, fe non di
rado, un efempio di adulterio s il che con maravi-
ghia offervdo Cornelio Tacito, allorche de” Germani
ci difle : Severa matrimonia, poucifima in tam nu-
merofa gente adulteria (2). Ed ecco il percheé non
abbia mai uvuto luogo, ve’tempi ancora i pit re-
moti, I’ ufo di prender pitt mogli in que’ paefi itteili,

do-
Lucian. de Conferib, Hiftor

(n _
(2) De Morib, German,
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dove nefluna legge I'impediva; perché non fi fof-

friffero in edi le feconde nozze, e perche tanto
tardi foleflero applicarfi all’ opera della generazione
gli Alemamni , i quali dice Cefare, Intra annum
vigefimum foeminae wnotitiam Dabuilfe iz turpiflimis
habent rebus (1) .

Non reputeremo adeflo , come cofa inimitabile,
quelia vita auftera, di cui fa meonzione Tertulliano,
e quella puritd di coftumi ftraordinaria, che loda
Strabone in alcuni popoli o della Traciao della Sci-
zia che foffero: neé ci maraviglieremo, che quella
ifteffa ftupidezza di mente, che gli rende inabil
all’ acquifto delle {cienze, gli difponga moliitlimo
ad alcune virth morali, e {pecialmente all’ innocen-
za, e gli allontani da alcuni altri vizj. Imperoc-
che, ficcome la malizia crefce e i perfeziona, con
molte fottili invenzioni, ed arti. per tefler le quali
& d’uopo d”ingegno , e quefto richiede {piriti fotti-
liflimi; cost non & nuovo, che i loro coftumi fien
buoni ed innocenti, che le loro paffioni fieno tran-
quille, poco attive, poco raffinate, cke abbiano eflj
meno inganni, meno politica, meno finzione, che
fieno finceriflimi ¢ fedeli, e deftinati per quefto,
da tempo immemorabile, alla gelofa cuftodia de’
Principi (2).

Nell’ America fettentrionale tiene il campo, fia
le altre poupolazioni, la ' Repubblica degli Irocchefi :
e meritamente lo tiene, cosi per le conquifte da effi
fatte, come per un amore calditlimo della liberta,
ed una fete ineftinguibile di gloria, che harno (3).

Bean
€1) Caefar. Lib. 6. de Bello Gallico.

(2) Hoffaan. Difs. Med. Phif.de Temper. Fuadart, Morum, &ec.
(3) Algaroui Tom, 3. p. 176,
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Ben a ragione invidiano molti agli Sciti una diitin-
Zinne,; che fa loro tanto onore, d effere forfe i fo-
li popoli del noftro conrinente, che non abbiano quafi
avuti né Poeti, né Oratori, né Filofofi, e che non
fieno ftati né meno onorati, ne meno {avj. La bella
deferizione, che fa Mr. Anderfon d¢’ coftumi de’
Groelandefi, e che {i puod vedere compilata nel Magaz-
zino Tofcano (1), mi rifparmierd di eftendermi mag-
giormente, e fervird per dare una generale, e giufta
idea del carattere di turte quelte geuti, mediante il
quale conducono efle una vita Ia pilt innecente, e
forfe ancora la piu fortunata.

Ma quantunque fia indubitsbile in parte, che
Quefta femplicitd ed innocenza d’inclinazioni, unita
a quella falute coftante e durevole provpria degli
abitanti di quefti paefi, influifca moltilimo a ren-
dergli di una condizione, in un certv modo, pilt
{clice della noftra, fe con animo filofofico i de-
elini dall'idea di que’comodi inutili, di cui noi go-
diamo in maggior quantitd, non mancano perd in
ctli alcunc particolari circoftanze, benché meno fre-
quenti, che gli afiliggono, e che gli fanno parte di
quetla miferia ed infelicith, che agli altri uommi &
comune. '

Non intendo io defcrivere adeflo I'intenfione,
ed afprezza enorme del clima, in quanto gh rende
il terreno fterlifiimo, e gii riduce in molti generi
di cofe poveriflimi, e privi del wutto di quelle de-
lizie, che noi tanto apprezziamo: imperocche non
fi debbono mai reputare miferabili, per quefto ver-
fo, facendo rifleflione, che Ia lore natura ¢ coftrui-
ta ed adattata al genere di vita, che {ono obbliga-

tia
(1) Magaz, Tofc, Giugno 1754. p. 559
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ti a condurre, e che, per quanto manchino di mol-

to, non abbifognano perd nulla di cido, che ¢ ne-
ceflario a mantenergli in vita, ed a {oddisfare i lo-
ro urgenti bifogni. Plinio ci afficura, che alcuni
popolt della Scizia vivevano cosl contenti nel loro
clima, che non potevano eflfer trafportati in altro
paefe, fuori di quello in cui vivevano, f{enza {u-
bito morire (1). Parlo adunque folo degl fcon-
certi frequenti, e delle malattie terribili, e violen-
tifime , che nella loro macchina pud produrre il
rigido ambiente , per non allontanarmi dall’ intra-
prefo ragionamento. Ed in primo luogo bifogna
perfuaderfi , ed intendere, corite a queil’ Aria iftefla,
che a’canali infigni, e robufti del corpo accreice
energia, e vigore, e promuove il progreflo de’
fluidi nelle loro cavitd contenuti, fia facile il pro-
durre un effetto del tutto contrario ne’ vafi capil-
lari, piceoli, e fottili , {fpecialmente in queili della
{uperficie del corpo, e de¢’polmoni, come i pih
foggetti, ed efpoft alla fua azione.

In fatei aumentandofi la forza dell’ agente effi-
cace, che gli mette in contrazione, per effer efli
molto deboli, e poco refiftenti, diminuifcono, o
ferrano del tutto le loro cavitd, con danno irrepa-
rabile della, diftribuzione di quel fluido, che vi
{corre. Per quefti motivi, quelli fpiriti animali iftef]i,
che abbiamo offervato in quefti corpi efler gene-
ralmente tardi, e pigri al moto, poffono col lua-
go andare arreftarfi totalmente in alcune parti le
pitt delicate, ed efpofte, e produrre fra gli alui
mali quella cecitd , che i Samcojedi, i Lapponi, i
Groclandefi, i Zembliani, i Selvaggi tutti del Nord

dell’

(1) Plin. Hiftor, Nawral, lib. 7, ¢ 32,
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dell’ America foffrono in eth avanzata; alla. qual co-
{a,per altro, molto contribuifce la gagliardiflima ri--
fleflione de’raggi della luce, che fi fa in quelle monta-
gne, e pianure fempre ricoperte di neve. Per que-
{to ancora nella Baja d’Hudfon, in cui, benche fi-
tuata nella zona temperata, il freddo & di una rigi-
dezza, ed aufteritd si intenfa, che in pochi minu-
ti vi ghiaccia lo fpirito di vinoe ;non oftante che quel-
li,che fono obbligati a viverci,ad ogni provvedi-
mento penfino, per fuggirne i trifti effetti, non &
nuovo , che il {entimento, ed il moto reftino be-
ne {pefio afliderati in molte parti,{pecialmente del-
le eftreme, che i piedi e le mani vi perdano qua-
i ia vita, e che i moti mufcolari, che fervono al
Teipiro, rendendofi anch’efli difficiliflimi, ne nalca-
no molte violentiffime oppreflioni (1). .

La pelle inoltre s’ increfpa, e {i riftringe fulle
barti, che immediatamente inviluppa, i {fuoi pori
i contraggono , le boccuccie de’ vafi efalant {i
chiudono, ella i fa fecca e rozza, la trafpirazio-
Ne in {fomma notabilmente {i diminuifce. Non ¢
qul il luogo di enumerare partitamente gli {concer-
ti, che quindi poflono avere origine ; il rinomato
Santorio gli ha defcritti con efattezza, e diligen-
Za ammirabile (2). Si vede per altro chiaramente,
che gli Apoftemi, le Diftillazioni, le Cachetlie, lc
Corize, i Catarri, e le Fluflioni di tutti i generi {i
tenderanno frequentiflime.

Finalmente il moto del fangue riceve anch’ef-
fo grande imbarazzo, e fi allenta nella fuperficie del
Corpo in generale, come piuh /Iefpoﬁa all’ impretlio-

ne

(1) Gazzet. Americ,
(2) San&or, Medic. Stat, Sez. 2.



00
nc9 del” Atmosfera freddiflima, e {pecialmente nel-
le eftremitd, le quali ne fono pill {ufcetibili, per-
ché Ja forza impulfiva ¢ in efle pit debole, e pil
languida,a cagione della lontananza del cuore ; del-
la qual cofa le ugna livide, le labbra violette , €
molti altri fenomeni vifibili ancor fra noi,in tempo
di un rigido inverno, danno chiariflima idea. Il cuo-
re, che & dotato di un”azione gagliardiflima, f{ca-
gliando il fangue con egual forza a tutte le parti,
¢ naturale, che quefto fluido i porti con maggior
impeto, ed in pill gran copia in que’canali, do-
ve trova meno refiftenza, e dove puo piu liberamen-
te diffonderfi.

Or ficcome la fuperficie del corpo & tutta
quanta dall’ Aria freddiflima comprefia, ed il folo
cervello , con le fue membrane, non fi contrae
con tanta energia, perche il cranio lo difende, €
ripara dalla violenta fua azione; in eflo adunque
il fangue fi porterd in grande abbondanza, e con
grand’ urto , a riempire eforbitantemente que” vafi,
che vi trova piu laffi e liberi, ed a dare origine a
continue Cefalalgie, e forfe ancora ad Apoplefiie,
a Paralifie, e ad infiniti altri fataliffimi mali di fi-
mil natura.

Quel fangue poi, che negli eftremi vafi trova
oftacoli cosl invincibili, pud fermarfi alle volte quafi
totalmente in efli, ed ecco che fi raffredda, che le
parti aquee, che gli fon di veicolo, fi fiflano, fi
gelano, perdono ! ordinario moto inteftino, e fi
produce nella cima del nafo, ne’lobi degli orec-
chi, ed in moltt alri luoghi fimilt, una caufa fuf-
ficiente d infiimmazione . Quefta alle voite pud
portar {eco la f{uppurazione, la gangrena, lo sfa-

celo:
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celo: e la corruzione fa allora progrefli si rapidi,
che non ¢ miracolo il vedere diftaccarfi, e cader
quefte parti frequentemente in Norvegia, come ci
attefta Boerhave (1).

Da quanto finora abbiam detto {i comprende
con facilith, che lo fcorbuto {fard comuniffimo, e
formidabile nelle regioni fettentrionali; ed in fatti
quella fua fpecie, che acida o frigida da’ Medici vien
nominata, ci € veramente endemia, ¢ mortale, ed
¢ accompagnata da i pill {paventevoli fintomi. Gli
orribili effetti di quefto male, che fon vivamente
rapprefentati con tragica eloquenza, ¢ con fingelar
medica accuratezza da molti Autori, che han peri-
Zia dell’ arte, efattamente confiderati, fembra che
chiaramente dimoftrino cid, che noi vorremmo fo-
{ftenere, cio che eflo non dependa che dalla parti-
‘colare coftituzione dell’ Atmosfera. IMa quantunque
io fia portato a quefta opinione , cid non oftante,
non voglio diffimulare cio, che le fa grande oftacolo,
- ed & che il dottiflimo Autonio Cocchi, il di cui no-
me fard {empre celebre tra noi, ragionando da va-
lente, e fagace Medico, come egli era, {ull’ offerva-
zione , che un tal male era ovvio , e fpaventofo egual-
mente, e dove il {ole uccide i fiori, e I’erba, e do-
ve ogni verde & coperto, e diftrutto dal ghiaccio,
¢ dalla neve, e che maravigliofamente {i cura col fo-
lo, e breve ufo del frefco vegetabile, qualunque egli
fia , ne atrribul 1’ origine ,non al clima fettentrionale ,
ma alla fola aftinenza dal vitto vegetabile (2).

Quefto fervirebbe aver detto degli effewi, che
un’ Aria fredda nel corpo umano produce, ma pri-
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(1) De Virib. Medic. p. 102.
{2) Cocchi Vit Piuager. p. 57.
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ma di lafciar di difcorrerne , & neceffario I’ avvertire,
che non ci dobbiamo maravigliare, fe inoltrandoci
ver{o il Polo, vedremo nell’ lftoria naturale di alcu-
ni di que’ popoli, fparfe molte contradizioni a ciod
che abbiamo ftabilito in generale fulla loro natura.
Quando io ho detto, che i popoli del Settentrione
vivonn molto, ed in buona falute, che fono di fta-
tura alta, e facondi, che hanno i capelli biondiflini,
e la pelle molto bianca, che fon coraggiofi ed in-
nocenti , e mille altre cofe {imili, non ho intefo di
parlare di tutto quell’ immenfo numero di genti, che
{i eftende fino al polo, ma di quelle folamente che
refpirano un’ Aria che abbia un grado di freddo, che
non fia ecceflivo. Imperocche quando quefto arri-
verd all’eftremo, e che {i manterrd nel medefimo
ftato con poca variazione, non tutti quefti efferti {i
potranno nella macchina umana produrre, ma ne
nafceranno molti del tutto contrarj. _

Si defcrivono per elempio i Lapponi contraf-
fatti, e fparuti, {i dice che la lor vita & breve, che
{ono vecchi, e vizzi in etd di vent’ anni, € cheil loro
ingegno & cosi torbido, quanto & mal formata la per-
fona (1). Siracconta, che i Lapponi Svedefi in par-
ticolare, quantunque fieno robuftitlimi, fono si pau-
rofi, e di sl poco coraggio dotati, che giammai i
& potuto indurgli a prender I’ armi, ed andare alla
guerra, e che Guftavo Adolfo Re di Svezia, il qua-
le tenwo di farne un reggimento, non poté mai ve-
nirne a capo. Si afficura inoltre, che fulle cofte fet-
tentrionali della Tartaria, vi fono uomini cosl pic-
coli, e di figura cosl bizzarra, che non eccedono
I’ altezza di quattro piedi; al che per altro pyd mol-

- to
(1) Algarotti T, 3. p. 24%.
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to contribuire, {fecondo Mr. de Buffon, la qualitd
ancora degli alimenti di cui i fervono, e che fon
- poco atti alla nutrizione delle fibre (1). Non tro-
veremo nell” America fettentrionale, che pochi vil-
laggi molto {popolati, e che non contengono pil di
20., 0 30. famiglic, le quali vivono con meolta mi-
feria: anzi non vi mancheranno de’ tratti immenfi
di terra, dove niun vivente avra luogo. I viaggia-
tori ci defcrivono quefti luoghi per cosl deferti,
che fpeflo fi fanno 100., e 200. leghe di cammino , fen-
za incontrarfi in faccia d’uomo, e ci dicono, che
quando fi trova qualche luogo abitato, in ciafcuna
~ abitazione non vi & {pefiv {e non una famiglia, qual-
che volta due, o tre, ma di rado piu di venti per-
fone infieme; e che quefte venti perfone infieme
fono diftanti 100. leghe da altre venti perfone.

Quefte relazioni contrarie non (piegano altro,
che gli cffecti di un freddo all’ultimo eccellivo gra-
do pervenuto. lo per veritd, non {o render vera
ragione di quefto fenomeno maravigliofo, che per
altro realmente fuccede, cioe¢ che quando I’ Aria
diviene eftremamente fredda, ella produca effetdi fi-
mili a quelli, che produceva allorcheé era calda ec-
ceilivamente . Noi non potlfiamo ignorare, che i Sa-
mojedi, ed 1 Lupponi fon molto bronzini, chei
Zecmbliani hanno la barba ed i capelli neriflimi, e
che fra’ Groelandefi i trovano degli uomini tanto
neri, quanto que’d’ Etiopia. Il freddo grandiflimo,
ed il ¢caldo eforbitante, producono il medefimo ef-
“ferto fulla pelle, perché P'una e Ialtra di quefte

due caufe agifcono per una qualith, che @ loro co-
mune, e che ¢ molo difficile a fiflarfi. Si puod per
al-
(1) Difs. de la Diff, de I’ Indiv. dans ' Hum. Efp.



ah?g credere con molto fondamento, che quefta
qualita fia la fecchezza indotra negli integumenti,
per cui diffipandofi dagli umori che gli nutrifcono,
la materia acquofa e fottile, rimanga folo la {pon-
giofa, e quella ripiena d’ innumerabili poretti ca-
paci di afforbire ogni raggio di luce : e fiapen-
do, che quefto afciuttore in un’ Aria fredda pud
effer cosi grande, come in un’ Aria calda, i puo
intendere facilmente, come tanto quefta che quel-
la, all’ ultimo grado ridotte, poffano alterare la pelle,
con darle il color bruno.

E' cofa molto maravigliofa, che il caldo ed il
freddo , arrivati all’ eftremo, non f{olo i unifcano a
produrre i medefimi effecti intorno a’ temperamen-
ti, ed alle abitudini degli uomini, ma alle volte
ancora, all’indole delle loro inclinazioni. Noi abbia-
mo lafciato al Sud del noftro gran continente, po-
poli inclinatiflimi ad ogni forte di vizio, nell’ ac-
coftarci 2l Nord, ci fiamo imbattuti in Nazioni,
nelle quali fi manifefta un innocenza ed illibatez-
za di coftumi maravigliofa; e fe feguiteremo ad av-
vicinarci al polo, torneremo a trovar geate fimilif-
ma {u quefto punto a quella, che abita fotto 1’ E-
quatore . I viaggiatori non fi ftancano mai di efage-
rare {ulla malizia de’ Lapponi, ce gli danno per
fofpettoli, bugiardi, bratali, difonefti, ingannatori, e
dotati di molte altre qualitd proprie degli Affricani.

Se poi ci ricorderemo , che & proprietad di un’
Aria fredda di rinchiudere , rimpiccolire , e ridurre
in minor volume la maggior parte delle produzio-
ni della natura, intenderemo comei Lapponi,i quali
fono perpetuamente efpofti ' rigori del maggior
freddo, fieno i pitt piccoli uomini della terra, €

vi-



vivano molto poco. In fatti allorché il freddo au-
menta al punto di chiudere totalmente i canali,
e di formare una refiltenza invincibile al corfo di
tutti i liquidi; fi coagulano efli in un tratto, le
azioni della vita ceflano, la vita iftefla in un mo-
mento {vanifce. Per queftor nello Spizberg, paefe
fituato a gradi So. di Lat. fettentr., e tucto fatto
di piccole acute montagne, da cui prende il nome,
una buona parte di regione, {pecialmente nel fuo
mezzo, dove per effere il terreno pilt {ublime, vi
¢ un freddo si crudo e penetrante, che per poco
che vi fiftia {i refta gelati, ¢ inabitata, ed inabi-
tabile. Solo fu i contorni del lido del mare, dove
I’ Aria non & tanto rigida, v’'¢ qualche porto fre-
quentato nell’eftate dagli Olandeli, e dagli Inglefi,
per accudire alla pefca delle Balene. Non manca-
no per altro molti efemp] di uomini morti in ef~
fi, fenza alcun precedente {intoma: ma niuna ifto-
ria medica meglio lo conferma de’ rozzi diarj di
que’ Batavi, che foffrirono f{ulla cofta dello Spiz-
berg ! inverno, e che nella primavera proifima
furono trovati tucti morti dalle navi delle loro com-
pagnie (1).

L’ Idea vera e fufficionte, che mi fon sforza-
to fin’ora di dare, degli effetti, che nell’ umana mac-
china indifpenfabilmente produce un’ Aria calda, o
fredda ecceflivamente, pud fare intendere con fa-
cilith, e fenza bifogno di maggiori dettagli quelli,
che cagionerebbe quell’ Aria, nella quale niuna di
quefte due qualitd pit dell’ altra predominafic, ma
che fofle dotata dell’ una, e dell’ altra infieme unite
con la maggior temperatura . Tutti i moti della

mac-

(1) Boerh. Praclect. Acad. T.6. p.$5.
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macchina , e con efli tutte le animali funzioni fi
efeguirebbero mirabilmente fotto un tal cielo, ed
il circolo degli umori, ed il tuono, e I’ elafticita
delle fibre {i manterrebbero proporzionatiflimi , per un
tempo molto lungo. Ed ecco, che una fecondith
forprendente, una falute profpera e durevole, una
vita lunga, e quafi libera dalle malattie, uno fta-
to in fomimna il migliore ,di cui poffa godere la mac-
china umana, farebbe proprio di quelli, che re-
fpiraffero ad ogni iftante un’ Aria di tal natura.

Omero, Orazio, Virgilio, e con efli tutti in-
fieme i poeti dell’ antichitd pofero i Campi Elifi,
quel bel foggiorno de’ Beati,nell’ Ifole Atantiche,
perche¢ credevano che non fi potefle trovare fog-
giorno piu piacevole, e piut utile alia confervazio-
ne dell’ individuo ; e ben a ragione il credevano,
perche 1’ Aria, che i refpirava in quefte Ifole bea-
te, in quefti luoghi pieni di felicith, in cui veni-
vano premiate le buone azioni de’ giufti, era la
pill temperata, che fi potefle immagmare. Le mu-
tazioni , che fogliono accadere nell” Atmosfera a
mifura, che il Sole i avvicina, o fi allontana dall’
Equatore,, e che fi fa minore o maggiore 1 obbli-
quith de’ fuoi raggi, erano in effe quafi impercet-
tibili; 1 venti inquieti, furiofi, e capaci di alterar-
ne la buona coftituzione, non avevano mai luogo
in quefti Regni felici , che erano continuamente
efpofti a’ foli foavi, e piacevoli zeffiretti; e la ter-
ra vi era si fertile, che produceva per fe mede-
fima, e fenza effer coldvata, frutta di eccellente,
e maravigliofa qualita.

Tutte quelle Cittd , 0 Provincie, la di cui
Atmosfera fi accofta molto a quefto grado d} per-

R -



9
fetta temperatura, godono di un clima il pill pia-
cevole, ed il pitt funo, e ’uomo vilmena la vi-
ta molto felicemente. I viaggiatori ¢ aflicurano,
che i Naturali di quella parte del Brafile, che & al
{uo mezzogiorno, di la dal Tropico di Capricor-
no, e che refpirano un’ Aria la piit pura, e fere-
na, rinfrefcata continuamente da foavi venticelli,
che vengono dal mare da una parte, e da una frefca
auretta , che {i parte dalle montagne ~dall’alera,
campano fino a 100. , 120., e 130. anni faniflimi, ed
immuni daile malattie ; e che vi acquiftano la falu-
te molti vecchi ammalati, i quali vengono dal Por-
togallo per ftabilirvifi, prolungandovi anch’elli le
loro vite fino ad un’ avanzata, e fana vecchiezza.

Chiunque faccia Ia minima riflefione a quell’
{nalterabile, ed armoniofo metodo , con cui fi do-
vrebbe regolare I’ economia tutta dell’ umano com-
pofto in coloro, che refpiraffero un’ Aria deila na-
tura di quella, che vien defcritta da’ Poeti effere
{tata ne’ Campi Elifi, intende ancora quanto fareb-
be naturale , che quindi nafcefle quell’ ifteffa cal-
ma di {pirito , quell’iftefla tranquillith innocente,
e queile inclinazioni medefime, piacevoli ¢ beni-
gne, che rendevano feliciffimi gli abitanti di quefti
luoghi, e che con tanta vivacita troviamo dipinte
ne’ poemi. Noi fappiamo molto bene, che colo-
ro, che vivono nelle Bermude, ifole fituate a gra-
di 32.,e minuti 20. di Latit. Settent., ed in cui fi
refpira un’ Aria molto piacevole, non oftante che
fieno poveriflimi, e privi di molti comodi, fono
pero lieti, e contenti , e godono , tutti infieme uniti in
una {ocierd inalterabile, di una pace, e tranquillica
di animo, degna veramente di effere invidiata da’
Filofofi. N Ma
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Ma fe per poco fi ponga mente alle innume-
rabili circoftanze, che poflfon concorrere ad indur-
re alterazione in quelt’immenfa mafla di materia,
che ci fovrafta, ci sccorgeremo molto bene, che
non fi trova , n¢ fi pud trovare rigorofamente

arlando , in tutta quanta la terra, una coftituzione
d’ Aria ﬁmile a quella , che fognavano gli Anti-
chi in que’loro chimerici feggi de’ Beati, e com-
prendercmo, che per legge fifica indifpenfabile ¢
neceflario, che nell’” Armosfera Jdi ogni regione , 0 il
caldo o il freddo fi manifefti, e (i renda fenhblle
uno pitt del’altro. Noi dunque, che non abbia-
mo idea di quell’ Aria, in cui neffuna di quefie
due qualitd predomini, intendiamo per clima tem-
perato, queilo nel quale oil caldo o il freddo, che
vi fi fente, non eccede mai i limiti di una giufta
moderazione .

Non v’ & chi non s accorga, che devono af-
folutamente trovar(i netla terra alcuni immenfi fpazj,
in cui I’ Atmosfera {ia di que(ta patura. Abbiamo
gid dimoftrato, che il Sole ¢ una gran mafla di fuo-
co, che domina e fovraita tutta quanta la fuperfi-
cie del globo terraqueo ; che nel mezzo di quefta, e
nel luogo dove 1 raggi di quelto gran Pianecta ca-
dono pilt a piombo, ed in confeguenza hanno la
maggior forza, il calore v’ & ecceflivo; e che ne’
fuoi eftremi, in cui I’obbliquitd di quefti raggi &
arrivata al fommo, il calore non vi fi fa fentire
che poco. Or chi non vede, che nel mezzo di
quette due vafte eftenfioni, che dall’ Equatore da
una parte, € da un de’ Poli dall’ altra fon termi-

nate, vi debbnno effere alcune gran firifce di ter-
ra, con le quali i raggi folari facciano un angolo
di



di mezzo fra il retto, e 1’ obliquo ? Pili che quefti
fpazj s’ accofteranno all” Equatore, piuril caldo in ve--
ned vi fard intenfo, e piu che anderemo verfo i
Poli, il freddo vi {i fara fentire : ma finche {i man-
terranno nel mezzo di quelto gran tracto di terra,
finche il feno dell’angolo dell’ incidenza non crefce-
1, o fcemerd fenfibilmente, quefte qualitd faran-
no molto moderate. Refpireremo un’ Aria calda
nella Spagna, perche & piu verfo I' Equatore dcl-
la noftra Tofeana, ma non farh mai quella, che &
capace d” annerire un’ uomo dell’ Abitlinia; foffrire-
mo un certo freddo nell’ Inghilterra, ma non fi po-
trd mai paragonare con quello, che irrigidifce ed
aggrinza un f{tupido Lappone.

Chi ¢ bene illuminato vede quel che {i debba pen-
fare fulla natura de’temperamenti, degli abiti, e del-
le malattie di que’ popoli, che abitano in quefte Re-
gioni di mezzo, {enza che io m’ affatichi ad empic
mille pagine per enumerarle. Ogouno § accorge,
che etli {ogliono partecipare {i1 quefto punto di ambe-
due gli eftremi , fecondo che {ono piu vicini a que.
fto o a quel clima, quafi che la cofa {i riducefle ad
un certo calcolo, e fofle in ragione della temperie
dell’ Aria, che fi refpira: e quefto {i verifica non fo-
lo de’temperamenti, € delle cofe, che da efli pro-
vengono , ma ancora delle inclinazioni.

. Noi abbiamo veduto un Groelandefe infenfi-

bile all’ amore il piu giufto, ed il pit permeflo dalla
natura, e dalleleggi ; abbiamo defcritto i Senegallefi,
come uomini, che fi lafciano trafportare fenza con-
fiderazione , dalla violenza di una paffione la pili fino-
derata, e la meno confiderata: ma vedremo, che
per un abitatore delle zone temperate, I'amore &
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una paffione, che fi rende folamente piacevole, al-
lorche clla ¢ accompagnata da mille acceflorj, una
paflione veramente di un animo che ragiona, una
pallione riflefsiva , analizata, e che {i pud ridurre
ad effecto d’ educazione (1). .

I popoli del pit freddo Nord, ed i piu vicini
al Polo, non oftante che abbiano il corpo si fano
e vigorofo, e cosi adattato a foftenere con coftan-
Za le piu lunghe fatiche, non poflono effere attiffi-
mi all’ acquifto delle fcienze, perche efle richiedo-
no una certa vivacitd d’ immaginazione, di cui fono
affatto privi, a motivo degli {piriti lenti, che han-
no, e che fono in efli tardi al moto, € poco obe-
dienti ad efeguir con prontezza i comandi della
mente . Gli Affricani non oftante, che abbiano gli
fpiriti molco agili, e fortiliifimi, e che fien dotati
di una immaginazione molto viva, non poiflono nep-
pur efli riefcirvi, perche la debolezza, che I’ Aria
ecceffivamente calda infunde nel loro corpo, e cer-
vello, gli rende incapaci di agire con una certa fol-
lecitudine, ed & cagione ,che fi fpaventino edi a
qualunque grande intraprefa, che la lor mente non
pofla contemplare lungo tempo, e confiderare in
ogni {ua parte un oggetto fenza annojarfi, e che fi
ditraggano con facilith nelle meditazioni le piu pro-
fonde: {enza le quali condizioni non fi puo aflvlu-
tamente ottenere la {fcoperta delle cofe.

Ma la maggior parte degli Europei, quelli cioé
che {i trovano frai 30.,edi 50. gradi di Lat. fetcent.,
¢ che partecipano dell’ uno e dell’ alero eftremo , han-
no gli {piriti motto mobili, e fottili, e nell'iftelio
tempo la macchina fana e vigorofa: dungue {i po-

' tran-
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tranno effi dire i piut bei talenti del mondo, ed i piu
faggi, e pit prudenti uomini della terra non f{i tro-
veranno , che fra di loro. Quefto ¢ quel grande ed
onorevole pregio, che gli diftingue, e che gli ha
{enrpre diftint fia tucti gli uomini, e per quefto io
credo, piltche per la forza dell’ armi, fono arrivati a
renderfi ferva la maggior parte della terrz. Noi ab-
biam veduto i Romani, con una politica giudiziofii-
ma, far{i padroni di unImpero il pitt vaftu, che fia
mai {tato, e che forfe fard: ed a’tempi noftri una
WNazione faggia, e virtuofa, che fard fempre I’ or-
namento della noftra Europa, diftendere il fuo traf-
fico, e 1a {ua potenza in tutte le parti del globo.
Che fe efamineremo la queftivne pitt a fondo, tro-
veremo fempre maggiort conferme, per foftenere,
che quefte inclinazioni , proprie degli abitanti dclle
zone temperate , dipendono totalmente dal clima.

Ed in verith ,dove troveremo noi nel riicontra-
re le iftorie di tutti i tempi, avere avuto origine le
{cienze, e le art le piu utili, e le pi giudiziofe,
e queclle tante fcoperte ingegnofiflime fatte in ogni
fecolo, e che hanno ridotto I’ umano {apere in un
grado cos) luminofo? Dove fono infortd mai que’
{aggi Legiflatori, que’ bravi Pulitici, quegli Oratori
eloquentiffimi, que’Poeti celebri, que’ Medict infi-
gm , che in ogni tempo {on venuti a decorare 1’u-
mana focietd, {e non in quefte regioni? Quante
volte le {cienze, e le arti fono ftate rovinate e di-
ftrutte in Europa, per I’invafione di Popoli igno-
ranti, e barbari altrettante volte per U induftria di
un Popolo ragionatore, lafciato in libertd, ¢ quie-
te, ¢ {ollevato da uno {plendido e favio governo ,
fi fo1 vedute riforgere fempre pill luminole ed or-
nate. 1 Grect
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1 Greci cherefpiravano un’ Aria, forfe 1a piti dol-
ce, ¢ tranquilla di tutta I’ Europa, nella quale uno
s’ accorgeva appena dell’inverno, e dove gli alberi
quafi fempre verdi fi mantenevano, & f{tata la Na-
zione ancora, che {i fia la pill occupata nella cul-
tura delle arti, e delle fcienze. Atene, quella famo-
{a inventrice delle cofe, che fra cucte 1 altre Citd
della Grecia fi diftingueva per la temperie, e {piri-
tuofith dell’ Aria, {i & diftinta ancora nel produrre in-
gegni fertilillimi , ed ha gareggiato in que(to con Ia
noftra Firenze, la quale godendo di un’ Aria niente
inferiore, ¢ ftata, ed & Madre di Uomini molto dot-
ti (1) . Ogonuno {i maraviglia di vedere negli Ateniefi
un fondo di carattere , che non ha mai cangiato , nel-
lo fpazio di molti fecoli. Ma che cofa & quefta of-
fervazione, f{c non una riprova cerciflima dell’ in-
fiuenza del clima ? Il Governo difpotico, e fevero
de’ Turchi ha fnervato il coraggio de’ poveri Greci,
ma fenza aver potuto diftruggere quefto fondo, ed
una certa tempra del loro {pirito.

Efli hanno fempre quell’ antica vivacitd, che
tanto gli diftingueva a tempo di Cicerone, ed op-
preti come fono al prefente, {i oppongono con gran
coraggio, e maravigliofa fagacitd a’ maggiori aggravj.
Durante Ia dimora di due favj, ed abili Inglefi, in
quella Cirtth celebre di Atene. per oflervare le lacri-
mevoli reliquie della fua antica magnificenza, fu
da efli notato, che per mezzo de’loro intrighi , ave-
vano gli Ateniefi cacciati tre de’loro Governatori
incolpati d’ eftorfione, e di mala amminiftrazione ;
due de¢’quali furono carcerati, e ridotti in cattivo

‘ ftaco
(1) Salv. Difcor. Acad. Dik. 9. p. 28,
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frato (1) . Efsi erano a tempo di Demoftene amanti
di novitd, e pafifeggiavano continuamente per le pub-
bliche ftrade per cercame (2); lo erano a tempo di
S. Paclo (3); e lo fono ancora in oggi. Efsi con-
fervano ancora qualche tratto di quell’ eloquenza
iftefla, che ne’fecoli paffati ha loro fatto tanto ono-
re, ed alcuni de’ loro Preti hanno il pregio di efler
dotti .

Io credo in fomma, che {i poffa fupporre con
molta probabilita, che in poco tempo potrebbero
ricornare all’ antica gloria, fe con un nuovo gene-
re di governo piu dolce, che gli togliefle da quel
crudel giogo di fervitli, che gli abbatte ed illan-
guidifce, foflero coltivate menti cosl difpofte alle
{cienze dall’ Aria Atmosferica. Siamo obbligati di
confeffare, che i Turchi Afiatici iftelli, che ref-
pirano quafi una medefima Aria co’ Greci, non
oftante che per forza ed impegno di una ftolta Re-
ligione , e di una rozzs educazione non pofla-
no effere in grado di apprendere e coltivare le
fcienze , moftrano per altro un certo genio, e buo-
na inclinazione per riefcirvi.

Che fe fi taranno vedere in quefti iftefli {pa-
zj di teira alcune nazioni molto ignoranti, e {tu-
pide quanto i Lapponi, fe {i dird che in Abdera
fuor di Democrito, Anaffarco, Ecateo, Nicene-
to, edin Tebe fuor di un Pindaro, e d’un’ Epami-
nonda, non fi ¢ fentito mai dagl’ Itorici effervi fta-
to un’uomo faggio, cid non contradice alle noftre
opinioni . Nell’atto , che legghiamo negli antichi il

- ' giu-
t (1) The Antiquities of Athens by James Stuart, Vol, L.

(2) Demofth. Philip. 2.
(3) Epift. ad Thimoth,
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giudiiio poco favorevole, che fanno di quefte gen-
ti che abitano in quefti climi, nell’ atto che ce le de-
{crivono per ftupide, infenfate, grofivlane, e fen-
Za genio veruno, ci dicono ancora che refpiravano
effe, per colpa delli {tagni, e delle miniere, un’ Aria
grofla, ¢ pefante, la quale doveva neceffariamen-
te contribuire a far loro cangiar natura, e produrre
nella loro macchina effetti molto diverfi.

Non poffo allontanarmi dal ragionare di quefta
materia, fenza prima fare una rifleflione molto pro-
babile, e valida per confermare quanto hn finora
aflerito. Gli auntichi iftorici, allorche parlano della
Germania, dicono che a tempo loro era efla un’im-
menfa eftenfione di paefe, che non conteneva al-
tro , che fterili deferti, montagne inaccetlibili, va-
fie forefte, c¢ laghi grandiflimi, e che il clima vi
era eftremamente rigido. Ed ecco il perche i fuol
abitanti erano allora molto barbari, ed intrattabili,
e vivevano fenza cultura, e quafi fenza leggi. Si
comincido a poco a poco a dibofcare le felve, i
{pianarono in parte i luoghi molto elevati, i fec-
carono 1 ]aghi , {i coltivarono i terreni, che diven-
nero fertiliflimi, fi raddolci in fomma I’ Atmosfe-
ra {enfibilmente, e con effa {i rincivilirono ancora
gli animi degli abitanti. Il buono efempio final-
mente, che riceverono da’loro conquiftatori, ed
un certo defio di gloria, e coftanza inalterabile
nelle intraprefe le pit difficili, propria di quefti po-
poli, operd talmente fulla buona difpofizione che
avevano ricevuta, che non oftante la natura del
clima rigido, che gli difponeva all’ignoranza, di ftu-
pidi e groflolani, ch’erano, {i refero molto culti,
¢ finalmente in oggi col lungo travaglio e fatica,

e {ot-
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e f{otto un pacifico, e prudente governo fon di-
venuti cosl dotti, da poter tenere meritamente un
de’ primi pofti fra le Nazioni letterate.

Ma (e vogliamo parlare con fincerita , non tro-
veremo mai nelle loro opere, {critte per altro con
profonda dottrina, quella fottigliezza, quel brio,
quella vivacita, che era propria, e naturale negli
fericti degli antichi Greci, i quali refpiravano un’
Aria tanto pill dolce di quella, che fi refpira in oggi
in Germania, non oftante che abbia molto acqui-
ftato da’tempi di Cornelio Tacito a noi. Mi pare
in fatti di poter dire, che quantunque efla abbia da-
to, da un pezzo in qud, un numero infinito di uo-
mini infigni in ogni genere di Scienza, e d" Arte, e
fpecialmente di quelle, il di cui acquifto richiede
una profonda e lunga meditazione, non ha avuto
ordinariamente tanto frequenti i Poed eccellenti , ed
i grandi Oratori, perche forfe non hanno tanto di
quella bizzarra imaginazione per la Poefia, ¢ per
i tratti i piu fopraffini dell’ Eloquenza, propria fo-
lo di chi refpira un’ Aria molto temperata.

Tralafciavo di accennare, che non folo I’ Aria
come temperata, influifce a render gli vomini delle
zone di mezzo di quefto carattere, ma vi contri.
buifcono ancora le mutazioni continue di caldo,
e di freddo, le quali per legge fifica indifpenfabile,
in effe {cambievolmente fi fuccedono. Quefte ir-
ritando i fluidi, ed i folidi, ed eccitando il corpo
all’ efercizio , danno anche moto alla mente, €
Iinacutifcono. Ed ecco una nuova caufa, per cui
quefti popoli fono amanti di mutazione, e fi of~
ferva una certa incoftanza ancora nelle loro manie-
re: il clima, che ¢ fpeffo variabile, non ha una cer-

: 0 ta
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ta qualith determinata per fiffargli. Abbiamo vedu-

to cangiar mille volte la faccia all” Europa nel tem-
po, che I’ Affrica, s’¢ quafi {empre mantenuta,
come era mille anni indietto .

Quefto e tutto quello, che la firetrezza del
tempo mi ha permefle di raccogliere, per porre
in chiaro, che dali” Aria atmosferica in gran parte
dipende la diiferenza, che i offerva, quafi in tut-
to il glubo terraqueo, ne’ temperamenti , negli abiti ,
nelle malattie , e velle inclinazioni ancora degli uo-
mini . Si contenti adeflfo il difcreto Lettore, che
io U accenni brevemente , e come di paflaggio, al-
cuni fonti generalitlimi, a’ quali pofla ricorrere nell’
incontro di quelle molte difficoltd, ed obiezioni
tracce dall’ Itoria naturale de’ varj Popoli, che gli
fi potranpo parar davantd in un fiftema tanto agi-
tiro, e contradetto ;5 e che ardifca dir francamente ,
che con elli alla mane, niuva obiezione potra pre.
fenrarfeli, che per quanto fembri a prima vifta
recar grande oftacolo alle noftre opinioni, non
pofla in realtd diftruggerfi facilmente.

Ed in primo luogo bifogna perfuaderfi di cio,
che ho gid avvertito in principio, cioé che molee
circoftanze , variabili in ogni clima, concorrono a
far mutare all’ Aria quel grado di temperie, che le
vien dal Sole fomminiftrate, e che per quefto le
zone non rapprefentano efattamente i termini della
varia azione di quelt’ aftro potentiffimo. Un tale
errore altamente radicato wmnell’animo di molti, po-
trebbe far credere, che fe dall’ Aria dipendeficrvo le
diffcrenze generali degli uvomini, prefe da’loro teme
peramenti, e da tutto cid che da efli proviene, co-

me abbiamo pretefo di dimoftrare, tutte quelle Na-
zioni
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zioni, che abitano le zone o torride, o temperate,
o glaciali di qua e di la dall’ Equatore nel noftro
Emisfero, non dovrebbero differire in verun mo-
du, in quefto particolare, daquelle, che vivono nell’
altra metd delle refpettive zone, nell’altro. Ed ec.
co che fi ridurrebbe infudiftente tutto ¢id, che ab-
biamo finora detto degli effetdi di quefto elemen-
to diverfamente modificato, allorche c¢i foffe rac-
contato da’ viaggiatori pill veridici, che alcune par-
ticolarith proprie degli Affricani, non fi verificano
negli abitanti dell’ America Meridionale pofti fra’
medefimi paralleli. Ma chi ¢ bene iftruito ne’ princi-
pj della Fifica pil1 fana , vede che quefta diilimiglianza
manifefta non deve affolutamemte indurci a crede.
re, che I’ Aria , fecondo 1e f{ue diverfe qu:l.td, va.
riamente non infiuifca nel corpo, perche la tem.
perie di quefto fluido non &, né¢ pud eflere in
ogni refpettiva zona uniforme, non oftante che I’
azione del fole fia realmente 1a medefima ad eguali
diftanze dall’ Equatore, come procurerd di dimo-
itrare con uno o due efempj, tralalciando que’
molti che potrebbero addurti.

Le Teorie iftefle det moto del {ole confermate
con T efperienza di tanti fecoli, ed efattamente con-
{iderate, ci potrebbero anch’effe far vedere chiara-
mente la neceflicd di quefta differenza, In fauti dall’
Equinozio vernale all’ autunnale il {ole ritorna indie.
tro nove giorni pil tardi, che dall’ autunnale al ver-
nale; dunque 1'eftate deve effere pitt lunga nove
giorni nel noftro Emisfero, che nel meridionale; per
la qual cofa, nello {pazio di molti anni, & neceffa-
rio, che piu fi rifcaldi quello, di quefto. 1l fole in-
oltre, non & tutto Panno alla medefima diftanza

02 dalla
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dalla terra; egli n"& piu lontano a Giugno, che 2
Gennaro , d’ onde ne fegue , che pofta ogni circoftan-
za eguale, il noftro inverno in Tofcana deve efier
meno freddo, di quello de¢’neftri antipodi, perche
il fole, nel tempo del noftro inverno, ¢ pilt vicino
alla terra, che nel loro. Ed ecco il perche Hallejo
nel mefe di Gennaro, in tempo cioé, che equivale
ne’ noftri climi al mefe di Luglio, trovd imari dell’
Emisfero auftrale ipnavigabili, alla diftanza di foli 50.
o 51. gr. dall’ Equatore, per il gran ghiaccio, di cui
efli abbondavano; quando ne’ noftri mari non fi co-
mincia a vedere, che in una diftanza di gran lunga
maggiore (1). Ma ficcome quefte diverfitd {ono co-
ftantflime, come provenienti dall’ inalterabil moto
del fole, pafliamo piuttofto ad efaminare quelle cir-
coftanze variabili, che poflono produrle, e che dall’
azione del fole fono totalmente remote.

Ma torno a dire, che per fare quefte riflefflio-
ni, bifogna fpogliarfi degli errori, che nmafcono da
mera {peculazione, perche fenza quefta guida infal-
libile, e fenza ! iftoria, che ¢ informi, chi s’ im-
maginerebbe mai, per efempio, che nel mezzo della
zona torrida, o piuttofto fotto la linea Equinoziale
nell” America, non folamente il caldo fofle tollera-
biliffimo, ma che anche in alcuni luoghi vi fofle un
freddo molto rigido, e che tutti i paefi, fituari nelle
{ue vicinanze, godeflero dela giocondita, e de’ van-
taggi di una primavera perpetua, eflendovi le cam-
pagne fempre coperte di verzura (2)? Chi crede-
rebbe mai, che in Quito, il liquor del termometre
di Farheneitz non s’ innalzafle mai al di fopra de’ 23,
~ gradi

€1) Arbuthnot, De Aere, p. 137:
- €2) Gazzet, Americ,
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gradi, che fi mantenefle cio® molto pili baflo, che
in Italias quando al Senegal egli fale fino a gradi 38.
e forfe piu? Che nel Chili, provincia vaftitlima fi-
tuata nclla zona temperata, il freddo vi fofle alcune
voite, neli’imverno, sl iontenfo, che in poche part
dell’ Europa fi trovafle maggiore? La fola ragione,
fenza ¥ opportune informazioni, non € capace di
giudicarne efattamente : anzi farebbe efla credere,
che quefti paefi, dalla loro fituazione, foflero ina-
bitubili. Una prudente analogia, confermata dalla
defcrizione corografica di quelle provincie, fervird
per metterci ancora in vifta I’ origine di quefte va-
riazioni {travagantiflime : ma ¢ neccflario il premet-
tere alcune confiderazioni.

Noi fappiamo molto bene, che quanto pill
I’ Aria ¢ fublime, tanto piu ancora efla ¢ fredda,
e che a proporzione che ¢’ inalziammo dal fuolo,
quefta fua qualitd fa effceti pitt fenfibili ; trovando-
i alcuni luoghi molto eminenti, dove il freddo &
sl intenfo, e I’ Aria cosl rigida, che cagiona, In
tutto il noftro interno, una fenfazione moleftifii-
ma, ed infoffribile. Quefta verith {fi rende mani-
fefta, nello {cendere dalla {fommitd delle noftre Al-
pi, e di tutte le montagne le piu fublimi, nelle
quali a proporzione, che uno {i allontana dalle or-
ride cime, fi refpira fempre fenfibilmente un’ Aria
piu dolce, e pill temperata . Si arriva in fatti a
poco a poco in lueghi, dove cominciano le nevi
a liquefarfi. Pilt abbaflo fi trova il terrcno smal-
tato di vaghi fiorellini, e fi vede la fertilith cref-
cere infieme, con I’ imprellione del calore. Gia fi
entra, e trapafla immenfe bofcaglie, e fi trova da
per tutto erbaggi e piante. Finalmente, anche po-

co do-
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¢o dopo illevare del fole, fitrovano coftretti gli of-
fervatori d’alleggerirfi del pefo delle vefti, che af-
fannano , quando appena difendevano dall’ acuto
freddo, allorché efli erano {ull’ alto.

E' molto difficile lo ftabilire le principali cir-
coftanze, per cui s’ impedifcono gli effetd della ga-
gliarda forza del Sole, o almeno f{c ne modera
I’ efficacia, ne’luoghi molto elevati, dove non {o0-
lamente uno f{i accorge, che il calore di rifleflio-
ne {i fa minore , ma ancora che i venti addiven-
gono piu fottili , e pit penetrand , e la congela-
zione piu facile . Contuttocid mi pare di potere
avanzare , con molto fondamento, che il freddo
maggiore, nelle {ublimi regioni dell” Aria, dipenda
principalmente, per la natura dell” Aria iftefia, che
come cofta dalle Offervazioni Baromertriche, a mi-
fura, che fi difcofta daila fuperficie della terra,
{i rende ancora piu rara, e piu fottile. Ognuno
vede , che un’ Aria di tal natura, effendo ancora
pill diafana, deve ricevere meno calore dall’ azio-
nc immediata del Sole . E in verith qual forte im-
preflione potrebbero fare i raggi di queft’aftro, {o.
pra un corpo, che fi lafciafle traverfare quafi fen-
za oftacolo? E fe & vero che il calore del fole,
rifleffo per le particelle dell’ Aria, {calda molto piu,
che 11 calore diretto, eflendo le particelle di un’
Aria fottile molto difcofte le une dall’ altre, i raggi
che da effe fi rifletteranno, averanno troppo pic-
cola forza, per poter rifcaldare fenfibilmente I’ am-
biente.

A quefta caufa, o ragion gZenerale, fi aggiunga
che il fole non illumina ciafcuna faccia di monti,
che per poche ore, che iraggi fon fovente ricevut

: moi-
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molto ebliquamente , per quefte diverfe facce, ¢ che
finalmente {opra un’alta punta di mafli molto fco-
fcefi, la quale ¢ fempre d’ una piccola eftenfione,
il calore non & niente fortificato, come in un pia-
no orizontale, da una moltitudine di raggsi, che ri-
fletfi fulla {uperficie della terra, s’intralciano nell’
Aria in mille modi diverfi.

Con I’ efame di quetta ipotefi premeflo , potre-
mo ragionare con molra ficurczza della gran diffe-
renza, che {i offerva nella temperie dell” Aria dell’
America meridionale . Imperocche non vi € chi non
fappia, che quefta parte di mondo € celebre, per
un’ immenfa catena di montagne, dette dagli Spa-
gnuoli les Andes , che la circondano. La loro altez.
Za ¢ cosl forprendente, che ha refo ridicole quelle,
non folo del Moute Atlante, creduro il reggitore
-dell’ Univerfo, e dell’ alto Olimpo, fede degli Dei,
tanto celebrate dagli antichi, ma & fuperiore ancora
di pilt di 1000. tefe a queila del Pico di Teneriffa,
che {i nguardava una volta, come la pilt alta mon-
tagna del globo terraqueo. 1 viaggiatori ¢i atlicura-
no, che Uelevazione di quefte maravigliofe, e va-
fte moli & la maggiore alla quale gli uwomini {iano
fin’ ora {aliti, trovandefene alcune fra di efle, che
fono §220. tere al di fopra del livello del mare, fe-
condo I’ efitte mifure fatte da’Socj dell’ Accademia
Reale, che vi furono. Edi ¢t dicono, che le loro
cime {fono continuamente ricaperte di ghiacci, e di
nevi, che mai fi ftruggono, e dominate {empre da
venti crudi, e penetrantflimi; che P Aria v’ e wl-
mente {ottile , e rara, in paragone di quella, che i1
refpira nelle pianure, che comincid ad indurre una.
molefta alterazione nella loro macchina, ed avreb-

be
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be cagionato, {pecialmente ne’loro polmoni, mali
irreparabili, {e per maggior tempo vi {i foflero trat-
tenuti 3 e finalmente, che nelle valli ifteffe vi & un
freddo si intenfo, che vi f{i tfrovano continuamente
alcuni viandanti morti, ed Intirizzit infieme con le
loro bettie.

Qual maraviglia adunque , fe mediante quefti
monti, che dall’ Itmo di Darien fi eftendono fino
allo Stretto Magellanico, cioe a dire vicino a gooo0.
miglia in lunghezza, la di cui larghezza eccede le
120., e da cui i venti trafportano un’ Aria rigidiffi-
ma; i Paefi adiacenti, ed anche quelli {otto I’ Equa-
tore, fiano penetrati da un freddo intollerabile , ed
un tratto immenfo di paefe, lontano ancora dalla
Cordigliera, {ia refo molto temperato, e che in
fomma in turta quanta I’ America Meridionale mai
{i provi quell’ ecceffo di caldo che. illanguidifce
un povero Affricano? Chi v’ & che non intenda
adeflo in qual maniera i temperamenti, e le in-
clinazioni di quefti Affricani, poffano effere dif-
ferentiflime da quelle de’ popoli dell’ America, non
oftante, che abitino fotto i medefimi paralleli, ed
in confeguenza, che il fole agifca, con I'iftefla
direzione , in 2mbedue le Regioni ?

Non poflo adeflo allontanarmi dall’ accennare,
che fe ¢ manifefto, che nelle montagne, e ne’ paefi
ad efle adiacenti, vi fia I’ Ana piu fredda, s’ inten-
de chiaramente, come a mifura, che i aumenta
all’ Aria quefta qualith, per quefto ver{o, la natura
di quelli che la refpirano, fi accofti pili ad efler
fimile a quella de’ popoli fetrentrionali, ancor nell’
interno delle zone torride iftefle. Per non parlare
del monte Tmolo, famofo per le favole de’ Poeti,

ful-
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fulla dicui cima detta Tempfi, al riferir di Plinio,
vivevano comunemente gli uomini 150. anni, ba-
ftera I’ afferire, che negli Apennini terminanfi an-
cora i giorni, per pura neceflita di decrepitezza,
e che negli alti gioghi de’ monti dell’ Etiopia, e
dell’ Abitlinia , regioni fervidiflime, gli uomini {ono
forti, robufti, e vivaciflimi nel tempo, che la vita
di quelli, che vivono nelle pianure, & limitata con
un tempo breviflimo . I popoli, che abitano le mon-
tagne f{parfe per tutta 1" America, originalmente {o-
no dotati di- grandiflimo coraggio, ¢ {i fon fempre
mantenuti liberi, non effendo mai fortito agli Eu-
ropei di foggiogargli. Anzi, ficcome nel tempo
delle conquifte dell’ America, la maggior parte de’
maturali del paefe intimorita, cercd fottrarli fug-
- gendo nelle montagone , e nclle forefte , divenne
in efle si coraggiofa, e si forte, che i {fuoi defcen-
denti continuano tattavia a fir delle frequenti {or-
tite, e delle fiere rapprefaglie contro i loro aufteri
conquiftatori, per le ingiurie da efli anticamente
ricevute. :

Ci maravigliamo noi di fentire, che alcune
particolaritd, appartenenti alla natura degli Europei
fettentrionali, non fi verifichino totalmente, in al-
cuni Afiatici parimente fettentrionali, ed cgual-
mente lontani dal polo? Ceflerd quefta maraviglia
dopo che avremo faputo, che i Paefi Afiatici fet-
tentrionali fono confiderabilmente pitt elevati deglt
fZuropei, e che I’ Aria Atmosferica di quefti & me-
no rigida, dell’ Aria che fi refpira in quelli (1).
Vediamo in fatti il gelo, per otto mefi dell’ anno,

P : in

(1) Strahlemberg , Defcript, de I' Rmp. Ruflien, T, &, p. 32¢.
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In molti luoghi d *ia Fartaria Chinefe, 2’ 43. 44. 45.
@. di Latit,, non oftante che dovefle effer piu
calda del mezzodi della Francia, e {i mangiano al-
melo buoni frutti, come pomi, pere, e ciliege),
nella Cittd di Stockolm, che ha quafi 6o. gr. di
Latit., nel tempo che non fe ne trova uno all’in-
torno di Tobolsk, capitale della Siberia , benche
abbia due gradi meno di Latit., e fia per confe-
guenza 3o. miglia di (Germania pid al Sud. Ma
pafliamo all” efame ai *:7))tro articolo , per porre
poi una volta fine al-amijro ragionare. '
Ogouno fa, che fintantoché le parti conipo-
nenti il Fluido aereo , {i manteagono in equabile
unione, proporzione, ed elatticita, ed in confe-
guenza in perfetto equilibrio fra loro, toa {i pro-
duce in effo alcun moto, perche la caufa del mo-
to locale fi ripete fempre dal diftrutto equilibrio.
Quandu poi i fa ineguale lo ftaco dell’ Aria, at-
lorche effa per efempio {i comprime moltv in una
regione, e nell’altra molto fi fpande, e i rarefi,
e cosi {i rende pi1 leggera, non pud non feguir-
vi un’ineguale preflione, ed in confeguenza non
eccitarfi un moto progretfivo violenuilimo. In que-
fta maniera U’ Aria puo effer trafportata repentina-
mente da un luogo, in un altro; e quefto fuccede
con una velocita cosi grande, che ii rifcontra, per
mezzo d’un calcolo efattiflimo , che un vento di Nord
affai moderato , il quale percorrefle 4. Leghe per
ora, porterebbe 1’Aria del Polo a Parigi in meno
di 11. giorni; ed uno che fofle impetuofo, e che
%pe({l‘e ogni ora 6. leghe, vi arTiverebbe in meno
i fette.

Il tra-
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11 trafporto, che cost neceffariamente fi fa dell’
Aria, da una regione in un’altra, fi chiama vento,
ed ogni vento , effendo dotato di quella qualith e vir-
t1, che contrae dalla natura del luogo onde viene,
o del mezzo per cui pafla, pud diftruggere ad ogni
momento la natura dell” Aria di un clima, ed altera-
re cgsi la coftituzione de’fuoi abitanti, a propor-
zione di quefte {ue qualita. :
Il vento, che {pira da’ monti coperti di neve, 0
da Secttentrione, o da Mezzodl che venga, ¢ {em-
pre molto freddo; ed ¢ fempre caldiffimo quelio,
che pafla per deferti arenofi, e fif‘caldati cccefliva-
mente dal Sole. Per quefto, il vento di Sud, che
& per noi bruciante ed affannofo, far freddiflimo
per gli abitanti di quelli {pazj di terra, pofti fotto
il Tropico di Capricorno, i quali troveranno poi
caldo il noftro Nord il piu rigido. Dungue, piu
che una Regione, 0 meno fard {oggetta in generale
a’venti, e particolarmente a certi venti, piuttofto
che a certi altri, per la varia {ituazione delle mon-
tagne, o delle {elve, che alcune volte poffono fer-
vir loro di oftacolo, pilt 0 meno ancora fard il {uo
ambiente temperato. Or ¢hi non comprende , quan-
to fia difficile, il voler decidere aftrattamente della
natura dell’ Aria di un clima, fenza aver prima un’
efatta cognizione della fua fituazione, relativamente
a quefti venti, al loro paflaggio, ed alle loro quali-
ta ? Bifognerebbe fare la defcrizione di tutta la ter-
ra, per efporre le varie combinazioni, che poflone
darfi fu quefto punto, capaci di alterare la natura
dell’ Atmosfera: ma un folo efempio potrd convin-
cerci pienamente. Il Cairo, che & egualmente elpo-
fto all’impeto de’ venti Boreali, che toffiano dal Me-
P2 diter-
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diterraneo , ed a quello degli affannofi Mezzigiorni,
che vengono da un tratto immen{o di terra calditli-
ma ed arenofa giacente dalla parte oppofta, e che
per que(to & foggetto a foffrire continue variazioni
di caldo, e di freddo ecceflivo, fecondo che {pira
un vento pitt di un altro, ce lo fomminiftra chia-
riffimo. ( ‘

Effendo quefta gran Cittd, ed in generale il
Regno di Egitto, quafi tutto fuora del Tropico di
Cancro, le ftagioni, fe fi faccia rifleflione al moto
del Sole, non dovrebbero differire in effo dalle no-
ftre, fe non per un maggior grado di caldo, a mo-
tivo della minor latitudine. Ma, c¢id non oftante,
le viciffitudini di caldo, e di freddo, che provano
gli Egizj, non fi regolano in verun modo, dal pe-
riodico moto del Sole, come quelle che accadono
in Europa. Ognuno fa, che la Primavera ¢ per
loro nel mefe di Gennaroe, e Febbraro, che han-
no efli due Efttate, una da Marzo fino al Solftizio,
Yalwa dal dolftizio fino al principio di Settembre,
che il loro Autunno continua tutto il mefe di Set-
tembre, e di Ottobre, e che nel Novembre e De-
cembre {olamente provane I’ Inverno.

I venti fono la principal cagione, per cui I’a-
fironomica diverfith delle ftagioni , non combina
con le ftagioni, che realmente f{offrono gli Egizj.
La prima loro eftate, per efempio, & caldifima,
ed infofltibile, percheé allora f{pirano alcuni venti
auftrali coftanti, per lo fpazio di 50. gierni, o all’
incirca, i quali cagionano malattie epidemiche, in-
fiammazioni d’ occhi, e febbri pertinacitlime. Il ca-
lore al contrario, che per il moto del Sole, do-
vrebbe effer grande ne’mefi di Giugno, e di Lu-

, glio,



117
glio, non & che molto moderato, a motivo de’

venti Boreali gagliardiffimi, che in tal tempo vi fi
fanno {entire.

Che fe adunque, per tutti quefti verfi, e per
i mold altri, che potrebbero efaminarfi, & tanto
difficile 1’ avere uuna chiara idea della natura dell’
Aria de’varj climi, feoza I’iftoria, che della loro
fituazione, e delle loro circoftanze ¢’ informi, fe
queft’ Aria pud tanto allontanarfi, in alcuni caﬁ,
dall’ avere quelle qualita, a cui la dlfporrebbe 1’ a-
zione del Sole, io credo che non vi fard quafi
effetto {travagante, che fi veda produrre nella co-
ftituzione di alcuni popoli , contrario affatco a
quelle teorie, che abbiamo fin’ora ftabilite, il qua-
le non {i pofla fpiegare facilmente , dimoftrando
che I’ Ambiente, che quefti fuppofti popoli refpi-
rano, & in realtd molto diverfo da quello, che co-
munemente {i crede, per poter loro f{ubito attri-
buire tutto cid, che abbiamo ftabilito effer proprio
di chi refpira un’ Aria di quefta, o di quella natu-
ra. In poche parole io voglio dire, che {e appren-
deremo che un’ Americano, che giace fotto I’ E-
quatore, non ha, per eiunplo quel forte color ne-
ro, che diftingue un Al’fucano il quale & alla me-
deﬁma pofizione , non {i puo affolutamente affe-
rire, che il colore degli uomini non dipende dal
clima: imperoche, dopo aver dimoftrata la nota-
bile diverfita delle Ammosfere di quefti due popo-
li, mediante la quale ¢ neceflario, che I’ Affricano fia
neritlimo, quando I’ Americano non & {e non che
bruno, troveremo nelle contradizioni ifteffe mag-
giori riprove alle noftre opinioni.

Ma



118

Ma [upponghiamo, che dopo aver confultata
la piu efatta, epiti veridica iftoria naturale di due dif-
ferenti provincie, ci f{ia fortito di ritrovare perfet-
tamente fimile la natura delle loro Atmosfere , e
che cid non oftate vi fia molta wvariazione nella
natura di quelli, che vi conducono la viea; {i pos
trebbe egli {piegare quefta contradizione, tenza che
ne nafceffe dell’ oftacolo, a tutto quello, che ab-
biam fin’ ora afferito ? Bafta folo il metterfi in ca-
po, come non folo I’ Aria ha grande azione nel cor-
po umano , ma molte altre cofe ancora agifcono
ineflo in modo , da far cangiare la {la natura, a di
petto dell’ Aria iftefTa. Gli effetti fon {empre re-
lativi, non folo al principio da cui dipendono, ma
ancora alla difpofizione del foggetto , {fopra del qua-
le agifcono. Dunque ficcome i corpi umani f{ono
compofti di differenti parti {olide , e fluide, le quali
poffono differire ancora, per molte altre circoftan-
ze, cest iftefla Aria produrra fopra de’ noftri cor-
pi effecti differenti , e bifognera aver riguardo al
noftro ftato, per difcoprire, come le varie forti di
Aria poflano diver(amente operare fopra di noi.

I cibi particolari di un paefe, le acque fane o
nocive, I’ufo, o I’abufo in generale di tutte le cofe
non naturali, il metodo particolare di vivere, la va-
ria ftructura della macchina, i differenti efercizj, e
mille altre cofe, talmente concorrono a far differire
la noftra coftituzione, che inducono alle volte {trane
mutazioni nel noftro individuo, ed in tuiti quelli indi-
vidui ancora che compongono un’intera nazione, ca-
paci di far loro acquiftare una nacura, quafi indigena al
clima, in cui efli vivono. L’eccellente Mr. de Buffon,
che {i ¢ internato nella profonda meditazione di &]ue-

» e
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fte materie, avverte molto bene, che un popglo
ccftumato, vivente in una tal qual comodita, av-
vezzo a una vita regolata, dolce, e tranquﬂla
che & al coperto di una certa miferia, f{ard compo-
fto d’uomini piu belli , e meglio fatti di quelli 4’ un’
altra I‘elvaggla ed mdlpendcnxe nazione, che gode
di un’ iftefla Aria, ma dove ciafcuno individuo, non
traendo alcun foccorfo dalla focieta, ¢ obbhgato a
provvedere alla {ua fuffiftenza.

Ed ecco, che mi fi prefenta alla mente I’ infi-
nita {erie di quelle caufe morali, le quali in molte
e diverfe maniere concorrono ancora a far variare le
inclinazioni degli uomini . Noi abbiamo fatto vedere,
che I’ Aria ¢ quclld che variando i moti del cor-
po, puod difporre ancora variamente quelli dell’ ani-
ma ,-ed indurla ad alcune abituali ditpofizioni; ma
motlte circoftanze , rapprefentate a quelt’ anima pen-
fatrice, e che gode di un’intiera libertd, poflono
indurre in efla molte altre mutazioni. L’ efempio
delle Nazioni circonvicine, una educazione, e cultura
particolare, la reverenda autoritd delle Leggi, ed un
nitovo Governo, o una nuova Religione, che {o-
praggiunga , fono tutte cofe capauihme d’ indurre
nuove idee nelta mente , e difar cangiare agli uomini
alcune inclinazioni,a cui farebbero difpofti. La no-
ftra {anca Religione, trafportata nell’ America, ed
in molti altri luoghi del 'mondo , ha fatto a poco a
poco abbandonare a molte Nazioni cerce inclinazio-
ni malvagie, ed alcuni coftumi deteftabili, che dalla
loro Religione erano permefli, e forfe ancora fo-
mentati, ¢ che concorrevano col clima a renderle
felvaggie, e crudeli. Si fon coperte le nudita, gl
Uomini contenti di vivere in onefto matrimonio,

han-
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hanno abbandonato le poligamie, ed i licenziofi con-
cubinati, e le antropofagie fono divenute una cofa
orrida, e deteftabile .

Abbiamo veduto , fotto una medefima Atmosfe-
ra, in un’ iftefla Citth di Roma, i Manlj tucti fe-
veri, ¢ duri, i Publicoli benigni e popolari, gli Ap-
pj ambiziofi, {uperbi e nemici implacabili della ple-
be, i Fabj amanti della Patria; tanto pud iofluire
il metodo diverfo d' educazione, che ciafcuna fa-
miglia tiene, fulle inclinazioni de’ ﬁgli._

Gli Abiffinj erano una volta deboliflimi, infin-
gardi, ed oziofi, per cagione del clima caldiffimo,
in cui vivono, ma le guerre, che f{ono ftati ob-
bligati di foftenere, contro alcuni loro vicini in-
quieti , gli hanno refi meno oziofi, ed hanno in-
fpirato loro pilt ardore, per I’ efercizio dell*armi.

Potevafi egli dare un popolo piit rozzo, pilr
incolto, e male abituato di quello della gran Ruflia2
Eppure un {avio, e prudente Principe, come Pie-
tro Alefliovitz, a cui & debitrice la Mofcovia di
tutto il {uo inalzamento ajutato dal buon genio na-
turale, e dalle lﬁruzmm, che gli furono fommi-
niftrate da’molti Letterati, e Politici ftranieri che
feco trafle in Ruflia, feppe eftirpar con induftria
da’ fuoi fudditi quella natural barbarie.

Qual gente troveremo_ noi in tutta lanttchlt\
pitt forte, o nelle azioni generofe, o nei patimen-
ti, della Romana? Qual pilu nemica, e libera dal
giogo di fervitun, allorche con effere egregiamente
agguerrita nell’ arte di combattere, e di governare,
fi era refa si formidabile e potente 2 Eppure do-
po, che la difciplina militare comincid a trafcu-
rarfi, dopo che con le guerre civili oftinatiflime

fi co-
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fi comincid a f{pargere Pillultre fungue de’ pih
valorofi, e prudenti Cictadini, dopo che al buono e
regolato governo di una potente, e temuta Repub-
blica fuccefle una prepotenza quafi tirannica, fi alte-
rarono affatto, e finalmente (i eftinfero le magna-
nime mcllmzmm di quefta gloriofifima Nazione ..

Ma olwre le molte caufe morali, Ia me{colanza
ancora della femenza umana, prodotta dalle migra-
zioni delle Nazioni, dalle guerre, e dal commer-
cio, ha ralmente alterato la natura di alcuni Popoli,
ed ha fatto in etli s} gran converfione, che vi vuol
molto tempo prima, che I’ Aria torni a produrre al-
cuni de’ {uoi foliti effetti, che in efli pit non {i ren-
dono fenfibili. Tutti quanti i Popoli del Nord ri-
tengono forfe wuttavia quella generale diftinzione de’
crini biondi, e degli occhi celefti, di cui tanto fpe{'-
{o ci parlano gli Antichi?
. Senofonte parla de’ Perfiani, -come di gente
groffa, e grafla; Marcellino dice, che a tempo fuo
eranu fecchi, e magri: in oggi fono comunemen-
te dritti, vermigli, vigorofi, e di buoniflimo afpetto.
Ma che cofamai ha potuto produrre in effi si folen-
ni mutazioni? Io credo con Mr. de Buffon, che fi
pofla afferire affolutamente, che queft’ ultima va-
riazione {pecialinente, fiafi prodotra per la miftio-
ne, che in oggi fi & fatta del fangue Perfiano, col
Giorgiano € Circaflo, due Nazioni del mondo , do-
ve la natura forma le piu belle perfone : fenza
quefto i Perfiani farebbero i piu defurmi uomini
della terra.

Fra i Tartari, che fono di fua natura molto
brutti, vi & un popolo intero detto i Kabordinski

i qua-
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i quali fono di una fingolar bellezza, hanno la fi-
gura nobile, il vifo bello, frefco, vermiglio, gli
occhi grandi, e la ftatura alca, e maeftofa. Ma que-
fta Nazione s) differente da’ Tartari, che la circon-
dano, & originaria d” Ukrania, fecondo quel che ne
dice Mr. de Buffon (1), {ulla relazione di un cer-
to Mr. Sanchez, ed e ftaia trafportata in Kabor-
da da circa foli 150. anni in qua. Cosi gli Europei,
che fono gid 250. anni, che trafficano nell’ Ifola
di Java, dove fi fon moltiplicati, vi hanno forma-
ta una Nazione detta i Chacrelss, la quale differi-
fce molto dagli altri abitand dell’ Ifola, per effer
bianca, e per avere i capelli biondi, e molte altre
qualith proprie {folo di chi refpira un’ Aria piu
fredda.

Yo credo per altro, che dopo il giro di non
molti anni, purché non {i defie pitt luogo a veruna
altra mefcolanza, né ad altre nuove caufe, valevo-
li ad alterarc 1a natura degli vomini, tutti i popo-
i del Nord tornerebbero a diftinguerfi, per i loro
crini biondi, e per gli occhi celeiti; tutt’ i Perfiani
ed i Kabordinski averebbero la deforme figura loro
propria, ed i Chacrelas la cute neriflima, edi capelli
parimente neri, e cortiiimi. I Francefi, che per
difcendere dagli Alemanni, i quali una volta ecce-
devano la ftatura di fei piedi, burlavano gli Italia-
ni loro vicini per la piccolezza del corpo, in og-
gi per nulla differifcono da efii.

Ma 1 influenza del clima non pud rifentirfi in
un tratto, vi vogliono molte generazioni, prima,
che {i pofla manifeftare quefta mutazione. Come

voglia-
(1) De la Diff, de I Indiv. dans I’ I{um. Efp.
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vogliamo noi in-oggi decidere del carattere degli
Americani diftrutti , e di nuovo generati dalle
Nazioni di Europa, e d’ Affrica? La maggior par-
te di etli, non pud quafi moftrare la fua vera natura,
perche fino al prefente ha conlervato fenza gran
variazione i caratterl di quelle razze di uomini,
da cui difcende, ed effendofi {tabilita da poco tem-
po in qua, I’ Am non ha potuto agire lungo tem-
po, per cagionare in efla effetti fenfibili.

Il fatto perd ¢, che {e tucti i popoli della Lap-
ponia per efempio, fi trafportaflero in lItalia, e tut-
ti gli Italiani nella Lapponia, dopo varie generazio-
ni, purche fi cibaffero, e teneflero quella medefi-
ma maniera di vivere, preopria del paefe in cui {i
fhabilirebbero, ambedue le Nazioni declinerebbero
ialla loro natura, e dopo altre alfine non {i ri-
conofcerebbe pit lo {pirito originale della Nazione,
e gh Iraliani farcbbero diventati veri Lapponi, ed
i Lapponi veri Italiani. Si legga Tito Livio, il quale
céice (1): Macedones , qui Alexandriam in Egypto,
qué Seleuciam ac Baby/o;zmm > quique [parfas alias per
srbem terrarum colomias habent, in Syros, Paribos ,
Argyptios  degenerarunt. L autore delie Rifletfioni
critiche fulla Poefia, e fulla Pictura afferifce pari-
mente, che i Portughefi, i quali {i ftabilifcono nell’
Indie orientali, alla terza gencrazione nel colore, nell’
abitudine del corpo, nel temperamento , nelle incli-
nazioni, e ne’ coftumi gl’Iudiani naturali del luo-
go quafi perfettamente rapprefentano.

Quefta iftefla alterazione, {i offerva ancora in
quelle razze di animali, che fono trafportate da un

Q=2 clima
(1) Lib, 38, n, 17,
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clima in un’altro . Il Bue trapiantato dagi’ Inglei nel
Canada , gran Provincia dell’ America fcoperta nell’
anno I1504. da alcuni pefcatori Bretoni, i & mol-
tiplicato, ma ha degencerato affacto dalla fua natura,
eflfendo ta figura, la ftatura, e tutte le altre fue qualita
caratteriftiche molto differenti da quelle de’ Bovi In-
glefi (1). Q relle razze de’ Cavalli dell’ Andaluzia,
che {i moldplicano nell’ Ifola di S. Domingo, e nelle
Antille fon piccoli, mal fatti, e non hanno il co-
raggio di que’ nobili animali da cui fon ftati pro-
creati: al contrario i Cavalli del Chill i fun refi
fuperiori a quefti in bellezza ed in bon (2).

" Fatte quefte rifleflioni, mi par {fempre piu che
fi pofla aflicurare, che quel che ci tiamo prefi I
incarico di {oftenere, fia divenuto oggi giorno una
verita incontraftabile, come potra giudicarne chiun-
que {enza paflione, avra fatto rifleilione a quanto ab-
biamo afferito. E in wverita, niun cratto quai d’i-
ftoria ci powa effer pofto in veduta, che {embri
contradire alle noftri opinioni, rapprefentando in
una qualche Nazione alcuane qualitd , che noa fono
realiente proprie di quel climain cui effa abic., il qua-
le non fi poffa fpiegare facilmente, dimoitrando,
o che la natura dell” Ariache queita Nazione refpira,
non ¢ veramente qual farcbbe credere la fua fituazio-
ne, o che il genere di vita, che efla conduce, il Go-
verno , la mamera di educare, la Religione, le Leggi
fono in efla particolari e diverfe da quelle delie
Nazioni circonvicine, o finalmente che elia i ¢ me-
{colata con- altre Nazioni di diverfa f{pecie, ed in

€oil-
(1) Gazzct. Americ,
(2) Reflex. Critiq. fur la Poef; & fur 1a Peiut. T. 2. Sed, 15.
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confeguenza, che i fuoi Individui non fono vera-
mente originarj del paefe, ma piuttofto foreftieri
da poco tempo in effo ftabilici.

Pofta in chiaro quefta parte di Fifica, della qua-
le non v’e furfe la pit utile all’ umana falute, ed
intefa la necetfita indifpenfabile, che ha per quefto
un Medico di elaminare attentamente la varia natura
dell’ Aria di quelle Regioni, dove intraprende la cu-
ra delle malattie degli uomini, farebbe qui il luogo
di fare mille vaghe confiderazioni in vantaggio dell®
efercizio della Medicina. E in veritd non ricavereb-
be efla giovamento grandiflimo, fe fi ricercafie con
diligenza, f{c le malattie generail iftefle comuni a
tutte le Nazioni varino ne’diverfi climi, nel loro
progreffo, nel loro termine , nell’ ordine e fucceflo
de’ loro accidenti, e delle loro crifi ? Se bifogni trat-
tare in ogni clima una medefima malattia col mede.
fimo metodo? Se le defcrizioni d’ Ippocrate dipin-
gano efattamente le malattie di Tofcana, ¢ mille al-
tre cofe di fimil genere, a cui non fa attenzione il
volgo de’ Medici poco rifleffivi? Ma prima mi man-
cherebbe e tempo, ¢ fiato, che maceria, fe io vo-
ledi, non diro defcrivere, e dimoftrare diftintaraen-
te , ma accennare {oltanto , ed annoverare tuiti i va-
1j efletti, che dalle differenti qualitd dell” Aria hanoo
origine. Ma eflendo gia pervenuto a’ limiti di un mo-
derato difcorfo, per la prima volta, che comparifco
agli occhi del Pubblico, giudice molto da temerfi,
non voglio entrare in efami cosi fini. Mi contento
di aver dimoftrato con que’mezzi. che mi hanno
potuto fommipiftrare ) Iftoria e la Fifica, che I’ Aria
influifce diverfamente nel corpo umane, fecondc

e fue
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le fue diverfe qualitd, ma il cimentarmi ad applica-
re quefte veritd incontraftabili all’ efercizio della Me-
dicina, conofco che non ¢ imprefa da me, ap-
partenendofi ad una penna maeftra, e ad un’etd
pil matura, a cui ne lafcio volentieri 1'incarico.




