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£od)fleneiatYr (Sonner!

гф ппф unterließe/
beríi&mfen îîamen btefen

tern t>oijufeßcn ; fo í)abe |ф тапфе jîovfс
Qîeranlofluuoen ba^'u* @ic übernehmen
Cie mit 3ÍH'íW wtc^ítgen %nt$ôefc&áfiten
»erfnópfíc ôfcntíid^e ®cfunl>í)ctíé # ©orge
.mit bem ru^mlicoiíeit €ifer. (Sie fînb al--1

fo bcr gultigfle Шфfec íibec eine
tit t>on einer fuv baé ЗВД1 bcr
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feí)r augdegenfйфеп-.
vem дгйпЬИфеп Urteile, unterwerfe гф
tiefe @d)rifí, ©iCf ale einen berühmten
©de&rfen/ öle î>en erfahrenjren ЭД#/ öl^
einen Renner iinö toef&vberer öcr S3ßiffen<»
Гфп^еп/ }it »erefyren f ijl eine
fcerer/ í>ie í>a^ ©lucf f)ûben
ju fennen* Erlauben <&ie aber/
itetgter ©onttcf ! bag 1ф eine mir поф
oitgeneí;mere ЗДф( auíübe/ woran mein
5регь mein Sfymi $щ etgencè 5per&/
Ьсп grojjten lííntí>eil ^at* (Sie
feit, vielen 3al;ren
lüur&tgct (Sie fyubctt mir bie
SSeweife 3ÍJ1W ©unfî unb ©eroogen^cit
gegeben» <2>tß í>âbeit meinen biel;erigen
geringen S3cmul)imgen £$Ш Söepfafl ge*

uni) ппф ЬаЬигф su fernem %v*

beiícn



beitcn aufgemuntert* 9?оф mefyr*
Ijabe î>iç €f)re / 3í)i*n "â(;
imb gefáfligen Umgang &u genießen/ í«
welchem (Sic 1шгф 3f)W le^rreic^e unb
muntere ©ефга'фе meinem (oeijî
í^um «nî> ^eronôgen »e^ajfen,
ergreife §т Ыс ©elegenfyetí mit
Síjnen е|ГепШф tien aufriutigften uni)
^сиШфГгеп San^ für öiefe großen
fd^af^bejetgungen ab&itjiaffen* Зф
be mir felbjl einen Гф!еф(еп íDicnjí íeijícn/
roenn 1ф mir niфí bie ^ort&auer
Siebe uni) ̂ геипЬГфл^ Ге^пК

©íe Го1ф ferner Ш
ßort^eile tyeifyaftíg/ ьигф @t'e

meine ÄenninifTc ju erweitern, unD
u lernen, n>ie man dfó ein

SBeifer in î>er SÖSeli leben fott.

erfreue



erfreue (Sie unb %lyw 5pod;gèfc^âjfen 5Í«.
gehörigen mit bera »otlfommenjîen 5ßo^l<
ergeben unb mit einer Sülle roarer ©lûcf*
fecligfeiíen* З^ф »erharre mit ber reine*
.ften <£Î)rfurcï)t unD grô^ej

ei-gt6en(ïec SDíenev

D. %. & Surfen.



Mgemçme S&etracjjtimâ ..for

er ?S)îenfф unb alie bieienigcn
re, п>е{фе SSlut in ïijten '

* fcabeii, fiïwen bec tuft fф(eфter:
bingo »ифг entbehren. @ie tfî С

©cmení, in шеГфст »wir leben triù'flctu D$ue
31't^ein^oíen fino wir in einigen 9JîiniKen tobt,
weil bie langen bae Q3lut niii)t aufnehmen unb
toiebcr fortprefíen fónnen, wenn fie niá)t tuft in
fîcfy jie^en, unb biefeibe tviebcr ««öjlopen Hm
nen. ЯЗес bem (£»пафтеп werben bte ttmgen
ftuegebe^nt, u»b empfangen baö Q5lut aus bem
Jperjcn, Í23e>) bem Ttusatjwien Decengcrn fiefïcf»,
unb g?6en Ьаб ?Bíuí bem ^)evjen wiebec. Äei-"
nee »on betjbcn fonncn .bie lungen oi;ne tuft •
tbim. ÖBenn bicfe fehlet, fo fammict ^ф baß
SBlttt im Jperjen, bcr límíattf beffelbeu tvivb
дап^Нф gehemmt, Ьаб ^>erj flefct fîiKe, unb еб
erfolgt bec $ob. Фепп baö tcben Ьеб
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Capitei.
6ejïe£t in ber fortbattetnben

beö-^erjens'unb beriung'en, unb in bent ba;
von jiößangenben ununterbrochenen Umlaufs-bes
SJluto biii-ф ben ganjen ávórpef.

§. a.
SBir fe^ien alfo, barbie iuff-jirc.lScrocgung

bee iungen unentbeljríicí) ijlr 2)te Йдпдсп mu--
ften aber bie'fe 2ict bcr ЗЗегоедамд Reiben, ига
-bem SMiue-bií. Ototf^c', S>tcí)'ttgfctt, «tib-SOBárhtè
ju geben, unb um ben aus ben ©peifen bevrite;
ten 9Й1{ф[а̂  шшигШфсб ÍBlut ja »cnvanbeln»
ЗеЬоф TOucft bieiuftt^t allein bei) bem %lmn;
^oten in un6> fonbcrn fie nwft ацф auf unfece
fejlen î^eilc, íDenn ba fie bie ОЬесрфе uns
jerß Äorpetö unmittelbar umgießt unb berühret,
fo mufi tîc аиф тапфе Sinbrucfс auf unfere
fefîen îf^eile ^aben. ÎDie »ес[ф1еЬспсп SSSuc«
fimgen ber iuft auf unfern Äocper fonncn шфе
c^e Ьедге4р1ф werben, alu bie wir ип!ег^фс1
Çaben, waö bie iuft feç/ «>eW)c (Sigcnl^aftett
fïe bejïije, ""b weichen ^evánbccungcn fie felbjî
untemorfen fet>

§. 3-
©ieiuft ifl ein fló^igec, fçfjwcm, uni» fête

е!а^фес Абгрсг. Ф«3 beweifct man Ьисф
viele pfcnftca^e Шсс^фе. @tc ^efle^t ei;
дети'ф auö bemTiet^ec ииЬ.шапфе^сс ^avti;
fein, тос1фе, wenn von bic feinen iv&fimgteii

auenc^men, tu^jt jum Ußef?n bec iuft



Щдети'пе 25ef tttdtftmg îw Suft. 3
gebóren.
mann*) unbwelenanbern Ü?aturftinbia,ern ben
2íet£er fíir bieienige allgemeine «betaue ЬсгоедНфе
imb jatte glu'fjigfcit, welche alle Äorper bíu-ф
bringet, unb ber Urfprimg unb bie einjtge llr;
(аф alter 535ewegung ifî, foropl beriemgen, bie
Ьигф bie ©фгосге-, als aucf) berienigen, bie
Ьигф bie Slaflicitot gefctief^t« Ss ifï aUevbtnge-
nid)t ju leugnen, ba^ biefer Tiet^er allen irrbi?
fi^cn Körpern bas leben iinb bie íDauer ver;
fäjaffe, unb baöienige 2Gcfcn fei), ivclcfyeg bet
iuft bie 'fe^r merf liebe crquicfenbe, flarfenbe,
unb erfrifdjenbe Sigenfdjaft mittbeilet« ^ф де;
traue mid) nid)t , i^n mit ben Шфсииреп unb>
^ermetifd)en ^ilofop^en , bie ii^m in i^ren
©djriften red)t i^o^e unb pr(,1d)tige SRamen ben«
legen, jum ©runbwefen aller iDinge'ju machen.
(£r mag -nun гойгриф i^r fo berufenes 3îatuvv
getter fenn ober nid)t, fo fle^t es ЬлШ, ob ec
nid)t mit ber Materie bes Нф1б unb unferni
97erüenfaftc bie größte ЯЗеггоапЬГфа^ babe»
Фет fep nun, wie i^m wolle i • geroif} iji es,
ba^ wir feine bles aet^erifфc iuft einatmen,
fonbcrn bieienige at^mofp^arifdje iuff, bie uns
umgiebt , ijî mit тапфег1ес fremben 93artifetti
erfüllet, bie aus ben irrbifфen Äorpern ausbtuu
fleu , jufalligc 55e(îanbt^cile ber iuft werben,
unb bevfelben niel^r ober weniger won if>rcn we?
fcntíidjen Sigcnfc^aften, nemlid) von ber glujjigi

^f a .fett,
* ) DiiTert. de pottntia ventorttm in corpus /ль

Hiamtw §. a.



4 ©? fte* Capitei»
feit, ©Фгсесе, uni? (Efajîicitat бсие^тсп. 3е

weniger bie luft »on biefen fremten 9)arttfeln
<jefd)n>angect ijl, beflo Réitérer imb ceinec ifl fte,
tmb befto naiver gcànjí fie an bie Я3е[фа
bes flàrfenben unb evquiifenben Tiet^ero.
фе iuft fфi}pfen wir in ben fcfyónen gru
îagen unb im SBinter bei) flftcem Rimmel unb
tcocfenec Ãálte.

$•' 4»
©фгоеге/ iet^tigfeit^dfle,

ШЗагте unb Aalte î>er iuft finb
лиф jufàlltge Sigeiu^aften, »ие!фе von bec '2irt
bec in bec iuft fdjroebenben iparticf'eln f oon bec
Bewegung bec iuft, unb i^cec SDîafe beflimmt
wecben, (£g i(l nót^ig, ba$ id) ^iec bie Ucfa*
феп won biefen SMfaßigfeiten fúcjh^ ftnjeige,
?8oc^ec abec tuill 4ф atimcrfen, ba^ man »осг
benannte ©genfdjaften bec iuft Ьисф «í>úlfe
ttecfфtebenec 3nprwnietite mit Ítiá)tet 9Jíú£e entí
becfen fann. 2tué bem (Steigen unb fallen be«
ûttecfftlberô im Barometer ecfennet man bie
(Вфп»есе unb ieíфttgfett bee iuft. !$>ao Cbd"'
inometer jeigt bie t>c^)iebene SSBacme unb
Ãálte becfelben an. Фисф baö ^»vs^ûmeter
ecfi^et man i^ce 5ецфйдГе11 unb Stbcfcmpeit ;
unb bas tTïanometec tjectat^ ti^ce ^ф11дГе{1.
(£ô ge^óct ie£t тф1 ju meinem 3we<f e, won bec
50еГфа^еп§е11 unb bem ©ебсаифе biefec
fitumente i;ier аио^^сИфес ju ccben.



Singemefoe Шмф*вд Iw Suft* 5
§. r*

£>ie 3Dt4)tieiFetc unb ©фп?еге bec íuft
£ángt won ber 9Jîa§e bcr íuft unb iÇirer îempe*
ratur ab. (£ö ijl befannt, bafi eine íuft bidjt
ifl, wenn fie aus vielen íuftfáulcn befielt, фйп»
ne aber ifl fïe, шепп |îe au« wenigen íuftfáu?
l'en Befielt, фа аиф1<Ь{е Ãáíte лКеб ttccbicfet,
unb ieben locfern Ãórpcr bicí)tec machet, bic
ШЗаг'тс aber- aííeô auôbefcnet; fo folgt, ba^ eb-
ne falte íuft btd)t, unb eine roaume íuft bimne
fetjn mu|3. Sine biegte íuft ^at in einem gege;
bene» Oîaume me£r iuftt^eile in (td>, alö eine
bnnne; folglich ifl bie erfle fc^metr, unb bie
leète leidjt. фа^ес (ïcigt- bas duecffîlbet im
Qkromctet: bet) 1"фопеп twarmen SOSetter in bie
í>6^e. %m £Ginter í»aben wir bei) jlcengcc
Aalte einen ^eiveis, ba§ eine biegte íuft fфwer
fet), weil alöbetjn fein @фпее fallen fann, wenn
bte^obeve íuft аиф поф f o t f o l l bawon i f l ; bemt
bie untere falte fфwere unb Ыф1е íuft tragt ben?
felben, unb tö^t i^n тф1 falle«. ШЗепп |1ф
viele roaßengte î^eile jwifcf)en ben Зwifфenг
íáumgen bec íuft' anfangen, fo wirb fïe fфwer ;
unb ba^ eine nafle íuft wtirfu4l) fфwerfcn, fé;
í>en wie bet) flarfen-Òlcbeln, unb im ^>erbfle,
5rn£ia§re, unb SOßinter bep trußen regnigten
S3ettc:r, wo Ьаб £luccffîlber im Barometer fe^c
fallt. SDer @a^ ifl rW)tig, ba^ eine Мф1е íuft
allemal^ fфwer ip. Tiber eine fфwer< íuft ift
тф1 immer Ь»ф1. î)enn bie naffe íuft i|l an
({ф шф1 Ь4ф1, fonbern locfer; allein fîe ifl



6 (Jvfteé
fdjwetr, weil t£re großen З^ГФ^Дите «lit
»idem- ^Baffer erfüllet ftnb» ußenn bie obe*
te unb untere iuft alícjeit, won gleicher ШЗйг*
me obet Ãálfe wate; fo würbe bie obere
ittft allemal bimnec unb leistet feijn, ate bie
untere, weil ftc weniger gebrucft wirb. Mein
fca bie (Sonne bic ^ofcern ©egenben wenige«: er?
ivScmet, weil i£re etralen gar ju gerabe unb
nidjt genug gebrochen barauf fatten; fo fînb bie
^ó^ern ©egenben falter, (о1дНф а«ф Ь1ф1ег*
5Dte untere luft aber wirb jwar me^v gebrucft,
аеЬоф аиф mefct erwátmet / weil bie ©ennen*
flralen oft деЬгофеп werben, oft jurucfprallen,
«nb baburd) in i^rer Ãraft «erme^ret werben.
2tlfo tfl fie wйrfliф bimner alo bie obere íuft,
«oeil fie mefcr alo btefe Ьигф bie 2ßarmc außi
gebe^net wirb. 97оф ifî jur fфweren iuft bie
cmgefфloflene iuft ju гефпе«, bieienige iuff,
1»е1фе eine 3eiflang in fo^cn Drtcrt, bie mit
t>er oiiffcrn iuft feine ©emeinfcfcaft fabelt, ein:
gefperret tfl. X>a fîe тф1 bewegt unb md)t eri
«сиг« wirb ; fo fammlen fîd) i^re feine íSBaffertípcilí
фе1ци groben S2ßaffert^eilen,un^ тафеп bie iuft
überaus fфwer. 55on ben iißurfungcn ber (фк»е*
ren unb eingefфloflenen iuft auf ben menfфltфen
^бгрес werbe id) im jwetjten Aapitel §anbefo.

§• 6.
Sßott ben Цффт ber îrocfen^eit «nb Зеиф*

tigfeit ber4iuft werbe {ф niá)t viel reben burfen»
2ibwefen^eit ber ©umpfe unb bes Dielen ЗВар
fete, ein fanbifltct ЯЗоЬеп, tcocfene ußinbe/unb
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ouötrocfiTcnbe Jr>i|e ober Aalte тафсп bie htft
trocfetu getidjt nnrb jte in tuafferreidjen unb
fumpfigten ©egenben , roo wefe roáffengte îfjeù
le m bic iuft ; audbimfteiî. @ie tuirb ее аоф
ton feuchten ÎEGinben , к»е{фе bas 5Baf[er bet
iuft аиб cmbevn ©egcnben in Diegcntvotfen jiu
fammentreibcn. SOBeiter umen wiïb

butícn ge^anbctt werben.

§< Ъ
iuft i|la6er nicmato дащ aítctn fc^wec

ober íeidjí, trocfen ober fewest, fonbent fie tjl
babei) alíemaí meí)r ober weniger -толпи ober
fait. 2Sn ©forfeiting biefer Temperatur bec
iuft unb i^ver Urfaфen erlangen wir ©elegem
£eit ju ben frudnbarjïcn, angene^mjîcib unb
«огп-сП1ф(1еп ^5«гаф1ипдеп. 9îun fange гф
allmá^Ug an, bie Jjimmelögegenben ju burd);
(1гегфеп, bie îOBeltfugel burd)jufc^en , unb bte
ianber bicfer (£rbe ju bereifen, ÍÍBeld)er lieb^as
6er ber па1игНфеп Ш3ег?е unb n>eld)er ?ín6eter
betr до11(1феп 2Шшаф1 ttnb SBet^eit tvirö nid)t
mit 93ergníigen mein Díeifegefóíprte feçn? ШЗег
wirb niá)t gern fiá> ba mit 7tufmerf famfeit imu
fe^en, wo man тф1о alo bie mannigfaltigflen
unb &еггНф(1еп*ЗШ|1аиеп beô @фбр|"его }unt
©lutfe unb 9îu|en ber Srbbewo^ner fmbet?
ÍCie ÏSOorme unb balte t>er Äuft èángt mv
mittelbar ttnb оогпсти'ф, о6д1е{ф п{ф1 ganj al;
íeiit , tön ber tocrfфiebcnen SCBu'rftmg bcr @on.'
«e a&» ÍDic <Sonne. ijí bie ^аиршг^ф ber

У 4



8 GFtfteé

ifí fcfcr verfdneben пйф bem »e^tebenen tans
be, ben bieSrbe gegen ií^r fcat, unb паф ber
ве^фЕеЬепеп íagc ber lànber bec (£rbe m líbt
ftcftt auf bie Jpimmelogegenben. ífcurcf) 'btefe
33eftimmungen ber Srbc gegen bie ©onne roer-'
ben (Dimane unb 3öbr^6jetfm fe(ígefe|er*
îOîan nennt über ein (Llima bie eigene ЯЗеГфа^
fen^eit ber iuft eincö ianbee in Tibfifyt ber ШЗДг.-
ine unb Äolte, unb biefee (>iingt »on ber bge
ber iànber gegen bie ï>erfфiebenen
genben unb iipïer gró§crn ober geringem
fernung toon ber 'Eftittageiime ab. Ж
паф 'biefem ?0îaa^|labe ben Oîaum ber Srbe in
»егГф1еЬепе Зопсп eiugetfceUet. JDieientgen
iánber, 1г>е1фе im 3Jîitteipunfte ber Srbe, alfo
an unb um ber SOlittageiinie, liegen, faffcn ben
Dîaum in |»ф , ben man bie Ixtfje эспе nen;
net, unb reellen bie bcnben ©onnenroenbejir?
fein е1п[фИе^[еп. SEtSeil btefe iànber bie ©onne
bats ganje 3>a^r Ьигф befîonbig über £ф ^aben,
unb i^re ©tralen ganj fenf геф1 empfangen ; fo
ijl аиф bafeí&fl eine beftanbigc gro^e ^»i^e. 3«
biefer Зоне liegt ber grotte î^eil »on Africa,
ein f leiner ЗДеЦ »on 2t(î'enunb 2imertcö. 2tn
ben ben'ben Snben ber Srbe, ober, Ше1фео ei;
nerle^ ift, um ben bepben фо1еп in ©üben unb
Sßorben , fallen bie ©onncnflralen am alle^te?
fefle«, гшЬ ^aben' bather niá)t bie geringfle ew
»átmcnbe Ätaft. Deswegen ifl eo bafelbft ba*

2ío^ Ьигф meijîeno fait, unb Ц}ге auf er*
fie
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fie ©renjen fînb wegen be$ ewigen ©fee uni)
tec graufcimfîen Aalte unbewohnt, tiefer (£rb*
flrid) íjetjjct bie Faire 3òne, unb bie bort lie?
genbe ianber werben and) bie Polaríánber gê*
nennet. Sien großen ЗДеН bée Srbbobenô ma#
феп bie jwerç gemäßigten Зопеп auí, bie jwí;
fc()en ben (So«uemve«bejicfc(n unb ben ^oíu**
3itfeín, bas i(í/ jttrifd)en bee ^ei^cn unb be»
bepbeit fníten S^nen, liegen. î)iefe <£cbfíctd)e
befoinnien bie ©onnenftralen jroar etwas fdjief,
aber bod)|îavf genug, um eine етадНфе ŒBaci
me jit erlangen. 2Bir bemerfen абес Ьоф in
btefen gemäßigten Зопеп einen jiemlidjen Utite«
fd)eib, imb.ftnben in temfclben аиф warme
unb falte lanbcr, bie 4еЬоф тф1 fo fe^r ^ei^
atö in bei- beiden 3o"e, unb тф1 fo unectcágs
Кф fait ali in ben falten Зопеп ftnb. феп«
bie тигадИфеп Епгора^феп lánber, alo j. S«
©panten, З^Неп, porrugalí, ein î^etl ион
^ranfreíd) tt. f. w. fînb jiemu4í) ^ei§, roeil fîe
bec í;eifjen &ne nâ|>er liegen, unb bie Donnen?
flralcn mc^c perpenbiculàr empfangen. ÎMeie*
ntgen ianbcr aber, wekfye bcn 9>olen náí;ec lie*
gen, й1б ©фп^еЬсп, Olu^lanb, SRowege^u.f.w,-
fiub vau^ unb fait, weil fîe bie @tcâlen fe^c
fci)tef empfangen. 35er weite 3í6flanb bet,Erbe
»on ber «Sonne fann е{деп!Нф feinen gcofenlln?
tei^eib auf bie UGármc тафеп; benn um
5Бср^паф1еп ifl unß bie ©onne am пДф(1еп,
unb Ьоф fcaben wir abbenn Sßtnter í weit fte
fo tief gejjt, bö^ fîe %e ©traten nuc [фгаде лЬ:
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fdjtefîet. ^Dagegen wifíen wit, bafj mitten im
@ommer bie (Sonne am weiteren uon un« iji;
feennod) ijt es alöbenn am fceifjeften , weil i^rc
©traten perpenbiculár auf uno ^crabfalfen. ifl*
fo ift Me '-Beugung unb ber §alí bei- Svbfugel
flegett bie Ç)ole bte eifleiuHdjjîe ИгГаф ber gê;
fingen fflSácmc in ben falten Зопеп unb angren;
jcnben iÄnbern ; beim auf btefe Sßcife fallen bie
(Strafen ber ©onne nieípr frfjráge ober auf bie
<^eite/ unb- fotmen folglich uidjt fc^c fraftig
würfen.

bie Bewegung , welche bie (£rbe iá&n
Jid)in i^vcr (SHiptif um bie (Sonne mad)t, roer;
ben einige '(Srbftricfye gegen bie (Sonne fo geftei*
let, ba^ jie ibnen 511 einer 3^it »"<фг и»Ь }uratu'
bern 3e<t weniger SEG&rme mitteilen fann»
jDacauö entfielen bie ^cilyteeseitm mit bcc
£3erfd)icbcnl)eit ber lange ber îage unb 9?ad)te.
3i((ein man finbet nidjt an allen Orten ber ©rbe'
eilte 2í6ived)fe(ung ber S'^^eöjcitetu £Mc Srbe
mag |1ф bewegen, auf гое1фе 2írt fte ш4Ц; fo.
behalten bie Derter unter ber Unie unb an ben
fceçben ̂ oícn bas ganje 2Sa^r ^"ГФ einerlei
©tan.b gegen bie ©onne, unb j)a6en basier bae
ganje %л§* Ьигф nur eine Sufyetynt. 3« t'eu
fßlten Soncn í)ci^t ben gróflcn î^eil beß^a^
re« fpinbui-ф bie (îrengfle Aalte , unb einige we:
rnge SÜSodJctt fuhren etwaö SBarme mit Оф.

fte^t .bafelbfl bie grojle Ungleid^eit bec
í age



bet* 2uft»
Sage tmb bcr Sííá^te , inbem ев forooí
até Sftácfyte giebt, bic ganje ÜRonate w
Unter ber Unie hingegen £errfcl)t ein beftánbiget
(Commet, unb bie'îage unb SRà^te fcaben ba«
felbjl faft bas ganje 34^ ЫпЬигф emectet) iàn?

•gê. 97un njúrbe fretjltc^ niemanb »or gto^ec
bafelbfl ausmalten f ótmen , wenn ni^t bic

term ^©cab погЬНфег Breite liegt, jïnb
gcwjc 3^r í^tnbui-ф bie О^афсс unb
fcbc fûiil uni? Гп[ф , шоЬигф bie qroj}e
etwas temperiret wirb *). %n 2Hcj:anbrteit
ifl Die meifce Bcit beö 3alu'eö ci«e ет[с6Цфе
JJMIe, unb jte würbe ипегссадИф fetw, wenn
«1ф1 biciuft Ьт%ф benîilorbwnb егГг([фе1 тойг*
be; uub bie, SBiubc, bie )1ф alle ÏOÏorgen »ont
9Лееге ergeben, fügten in @tyríei> unb

bie gewaltige

§• 9«
in ben fieijbe» gema^igtm 3<>nen 6íí

merft man cine огЬетПфе ilbwedjftlimQ bee
2»a(jre$jeiten. Феп grueling nennen wit bie
Seit, ba bie JjMíjê májjíg ifl, unb bie îagebe«
SRàd)ten д1е4ф ftnb. 3m ©omraec ^aben wie
tange îage unb f urje Э1аф1с , weit bie @omte
^оф über uneéjle^t/ unbiíange

*) BOSMATÎ voyage de\Guinée p. us.
** ) be« ^evvn «on 2tevi w merheuvW

icn fcmec SKeife nndj £on(íaHtii»opílíC. i
Ф. 174.



is Çtfíeê Capitei
«íjc fte untei- ben Jjorijont tritt* £й fie
ju btefer 3«t ifcre ©traten perpenbicular ju unö
nnrff, unb iljre ©trafen беРаппШф bejîo meljr
warnten, ie fcnfred)tet: fTe ̂ erabfd>ie§en ; unb
Ьл jîe ferner cine gtof?e ÙJîenge ©traíen fallen
làfjf, П)е1фе ben langen îag £tní>urd) ronrfen,
fo ^abcn wir ju btefcc 3^ it- bte wármflctt Íage.

3i\íiuo unb "ííuçjuft fangt î>ie ©onne fcí)on
tiífív jw geben, ^îc bringt atímÂfelig fúrjeve
, ec^ált abet поф uub tttvmc^rt bie SOBàr*

me- Der iuft ; unb ba nun iuft unb (£rbceid) erfl
redjt burd^gcivarmet fïnb , fo ^abcn rotc gemei?
nigíid) in ben Jpnnbötagen bie (lârf(îe- ^>i^e.
3u ênbe bed 2í«guíí6 unt> im ©eptember jîeigt
bie (Sonne nieípt: herunter; wie ^абеп weniger
СШАгае, tücil bie ©onnenflrcilen fdtfef auf unö
fßlien; bie läge werben bfn ïïlad?ten »ieber
jicmtid) д1е1ф, \mb wiï ^»ftben bcn ^>etbjl« 2Jm
SiBintev befontmen wiv bw ©onnenjïraUn am
aû«rfd}tefc|îen , bie ̂ e <tnb fucj, bie
lang, unb bie iuft ift fcí^r Fait, -fjernad)
bie @onnc njteber in bie ^>ó^e, unb im
érblicfen wir ben anmutigen gru|)íing roteber.
£(71ф1 in bepben gemäßigten Зопеп tft ©ommec
ober SBtnteV ^u einerfet? 3«t. ©onbern wenn
bie погЬи'фс ^Ãlfte ber Srber rooju Europa ge/'
Ip6tet, gegen tie ©onne gefeCret ift, fo^aben
wir ©ommcr; unb in ber ^ЬИфсп ^>a(fte ber
Srbe i(l alobeun SuSmter» Unit fo ti
аиф umgefe^rt.

§.
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§. 10.

SRun ifî aber aud> bie S)auer ber S
ten dle.rbingö t>erfd)ieben nad) bem Unterfd)ciö
beö (Elima. 5ßan fann letd)t benfen, bag in
ben ianbevn ber gemäßigten 3°»c» / bie ber fjeifi
fen 3°ne nà^er liegen, bie (Зоппе langer, flácí
fer, unb cm^altcnbec w'urfe, ate in ben ianbern,
bie ben Falten Jonen naber fitrb» 35« bie ©от
ne in bicfen an ben falten Sonen an^renjenben
Unbem, i.(£. in ̂ eianb, (ßroiilanb, tTor»
wegen, ^applant», Погблтт?a, u. f. w.
n)£mi fie im*Bo'mmec(îanbfauf iinferer (Srbéabu
(îe^cn, nur cine geringe фо|>е |>at ; |Ъ fann ^e
roenig erwärmen, iveil fîe t()ve ©traten fe£rfd)ief
«bmivft, unb íançie 3e't erforbert, bie Ьпгфдег
faltete iuft mit SSBanne ju erfüllen. 2ilfo muß
natiirlidjeraeife ber ©omraec in ben 9?orblam
bern mit geringerer SöSarme werfnupfet, unb ti«e
um fo me£r, ie naiver fíe bem íftorbpole liegen,
Ueber^aupt i(l bie vom hinter unb ben langen
SRedjten rúrfflánbige Aalte ©фи1Ь, bnfî bte
©ommerroírmc in Denen iánbcrn, bie »on bec
SJlittagdlinie weit entfernet f ïnb, nidjt fo groß
tutrb, ato fie fonjî in Q3etrad)tung bcv Jbo^e
unb ŒBurfung ber ©onne »erben fónnte. ?D3ir
^aben bec ипб im grúbiaí^re o&erSDîarjmonate,
wenn îag unb £fîad)t gleid) iji, eine größere
Aàïte ale im Jperbft, пзепп îag unb 97аф1
gleid) ifï, of)ner«d)Set bie ©onne nid)t .langée
unb tvármer ju foldjer %cit fdjctnet. Allein bie
©onne rnu^in ben erflen 3)îo»mte» ; ta fie ju

feigen
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anfingt, erfî bie SSBinterfàíte uberwûv

ben. £>aju mu£ jte nun fceijlic^ in ben faltem
iánbern me£r3eit als i« bcn wàrmern бгаифеп»
ÎDa^ev ereignet рф aud) bie grofîe ЗДе бес uno
Ыф1 um ben (Sonrnm-ftanb, fonbern einige ШЗо*
феп nad)f)ev, wenn bie (Sonne Гфоп tiefer ge;
^et. 3>t @aÍ3 ifí atfo ganj richtig, ba§ bec
©ommer in ben ^ЬНфсп ianbern früher anft^ngt,
langer bauert, unb ungemein »iel warmer ifr,
alö in ben 9Rorblanbern, wo hingegen bevSBtn*
ter langer wahret , unb weit falter unb remuer
ijî. Db nun д1с1ф btcfer Unte^eib ber 3n^;

reöjetten паф. Ç3erfd)ieben^eit ber Slimate in bct
(grfabrung voüf ommen gegriinbet bcfunbcn wirb ;
fo bcmerft man Ьоф тапфша! einige "itnsnüfy
men, unb es fcat (1ф juwetlen ereignet, ba^
тапфе 5Bintcr in ben <£>ublanbern falter geweí
fenf inb , ato in ben 9Tlorblanbern. %т 3a(?re
1757 flatte man im *aännc>prif4)cn fc^r we;
nig jroO/ unb тф1 einmal fo wiel @фпее, ba^
num auf @фП11еп fahren fonnte. Dagegen
i^atte man in gebautem 34rc in23ob"«nunl)
ben 0eßcrreid)tf4)en ianbernttiel ©фпееипЬ
fc^r flrcnge Malte gehabt *). 3» Porto, Bon-
bon, unb Upfal war im SU(H'« 1740 bie jîrcngi
fie Ãálte im 2$än"en bagegen war ju Sour«»
fccaur in biefem ?ÍKonate ganj gelinbeö uíegení
ta ein 2>onner ; 5ßctter gewefcn. 3й Шот»
petUer war eö in biefem ftrengcn SEGinter im

л. S5anb®.24.
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unb gebrníir nid)t Falter geroefen, aio es

ju p»mo im grûbfinge ju fenn pflegt*), • Sine
eben fo geíinbe £ßitternn<v roar bamale сшф in
(Senf/ ba Ьоф in ber ©фпэейз bie fîrengftê
teilte gerocfen, ia in ^telkn ' vitle »on foM)crt
SSaumen erfroren nnu-en , bie fonfî ацф bafclbfl
teö usiniers in frcijer iuft atteiiaften. 3"
t7onvcgen roar ïtamafo ein fo gelinber SBim
ter, bajj bie íviifíc fein Siö einmal gehabt

man in ©фгое&еп einen fe{>r leiblichen SBBintct
^atte, i j l i» ШошреШсг eine fo fíarfe ávâíte
(jerocfen, ba§ gegen bte ©eroobn^eit bajlgen
Orts a((er ©pirituS bes ^crmomctcr* in bie
Äuget ^erunteifeU 3»» Hinter 1735 nni?
1736, bvi fowol in Qct>xve&en al$in<íoUant>
fcí^r gcmijjigtc 2Bitterung roar, fror berQjranb«
roein in ben Äetiern jii t7eu^orf in' Zlmtvi»
f а***). ЕпЬИф roct^ man апф, ba^ bie $\%е
etnjcincr îage in ïren metflen îSSeitgegenben fafí
91с4ф fei)n fcinn; unb bajj еб in Pctersburcj
fфûn fo (jeifje îcge gegeben í^at, ato im mit»

turn, roie апб ben ebenangcfoßrten
ЬешИф errettet, in i5nb«rn unter einer?

íetj
* ) Mémoires de /' Académie de Paris 1740.

P- 555-

***) uiniiftne fiBí(tgo^íf<6í 3îcif« ©. t aí.
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Jen (Slima unb bet? einerlcr/ 2faf)te<$jeit Ьоф Me
OBarme unb Aalte oft fo tierfd)iebeu tfl ; fo Fann
(гепНф bec (Btanb bec (Bonne ntd)t bie einjige
Иффс ber ÇSárme unb Aalte fcnn. So ,mûfi
fen поф aubère Цг/афт in ber Siïatttr uor^an.'
l)en fenn, гос!фе biefe TCbànbetungcn bewurfen.
S05ave bie (Bonne ganj ollein an Ьег'ШЗакте
unb Aalte bectuft @фи1Ь; fo ware тф1 su bei
greifen, roavum im Pointer um 9Jiittcvnact)t, ba
wir Ьоф feine ©onne l^aben, oft ctelinbee SSBetf
tec fen; roarum im ©oinmer oft faite îage bei
merit töerben; unb епЬНф tvaruni nid^t in eu
mm ianbe alle ©ommer gleid) warm, unb alle

$Ша) fait ftnb. %n Svïlàtung biefec
!е1Геп nahmen einige ibre 3"^«Ф^ S"

gewiffen теагттафепЬепипЬ faltmatyenben<$Лсс>
tevien. • iïïun gicbt ce fcet)Uci) wol^l geroiffer;
mafjen fotó)e spätem n, allein fie fïnb^eroiç }tt
unoermogenb, bie ^Bitterling ganjer îanber jn
befîimmen. (Sie, f бппеп ^оф)1епе$ auf einen em
gen Q3ejirf ifcren Êinfín^ ^aben. SßBcnn fфшeí
feltgte iíuobiuifíungcn тапфта! im ©ommec
eine fef}t шагте fфn)ule iuft тафеи ; fo gefфieí(^t
>aö nur in einer ober ber anbern ©egenb, unb
on einem ofcet bem anbern íage. uínbeve baue;
ten gro^e î)tnge auf bie ^nflucnj ber Planeten
in unfece (£rbe. ^6 f am i^neu д1аиЬиф oor,
ba§ bie @ommer mel^r fali unb b
ft)arm tüciren, пафЬст^ф ein f Älterer ober
merer planet iují jwifd)en ber ©onne unb
gelagert ^abe. 2tllcin ^euf ju îage fïnbet fold)e
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Sölennimg feinen 9?çt)faíl mefcr, weil man bie
$H3urfnng ber Planeten auf unfere @rbe, wegen
ib. rer gar ju großen Entfernung, für иптодНф
fcált, 3)ie Uufmecffamfeit bec iïîaturfimbigec
fcat einen пА|>егп @runbbieferQ3ecfc^ieben^eiten,
in bcv bcfonbcrn Sefфaffenl>íit î?es So»

in ber lóòlx t>er (Derter, in bec ПаЬ^
Qeen, unb ?пЬИф ttpcnmn(icf| in be«

gefunben,

SÖSenn von bie
in Betrachtung iie^en; fo jünben wir, ba§ ei«
tcocfenec fanbigtec ̂ oben, unb ein feut^tec fum;
pftgtec ^oben, n?enn bie übrigen Umftcinbe
gteid) fuib, cine ganj ttecfc^iebene ^emperatmr
bec íuft ^ecoocbcingen. iejtecec faltet bie hift
etroas auö. §i'|lerec «бес wirb won î> en @on?
nenflcftlen fe&r buvd)ge^i^et , unb vecme^ct bie
SSßacme ber íuft merflic^» 9Kan fann biefei
Ьисф nic^tö befier erläutern , ale Ь«гф b«s Ue*
дпр14Гфе Slima, ше1феб in Щ5аЬ'фи b«e but
fonberfie (£lima in bec g«njen ?$5elt ijl, 2fà
bemjenigen ^^eile 2íegçpten« , ber }ппаф(1 «т
SUhtclmeere liegt, «te in Шерапопеп, 2?д»
mtatc unb Äofew f regnet eö bes %ф* jwar
oft, unb bie gelber jïnb vom 43Jîan biö in be»
October mit SKeijj bebecf't, 7(ber in
g^Pten unb «m Äßtro fallen ein
anbere, unb аиф tvobj nur im brittett
faum }e^n tropfen 9îegen. 3?«fur aber mad)t



i8 Œrfie* jtapitcl.
ес f7il Ьигф feine Uebci^wemmutto, biefee

ianb vom 2iuguft biö jum October 511 einer @ee.
9)îan ftcf^t nid)ts, alo ein $)îcer, »oil von be»
fd)ónflen ЯЗАитеп, £ßulbern unb ©Arten. £>at$
€lima ift alöbcnn fe^r mtfbe; unb шепп baö $ßaf;
fet im October abgelaufen ifl, fo erntet bcrianb;
mann feine gelbfrudjte, bie er im 71'pril gemei
^at, VÉid)lidj. фепп verlieren bie ОЗЛите ibr
iaub, weld)eö am, Silbe bcö Фссет&его unb tía
Anfange Ьеб 3<*nuarss gefdjtebt, unb bie neuen
plotter Ьгсфеп fervor, cèe bie alte» fammtlid)
obgebrod>en ftnb. 93om October biö in bm
Tlpril ijl baö ganjc Sanb mit bem ©ebimente bcö
allraa^Ug abgelaufenen -SOBaffcci erfùliet/ unb
bie ^)iee Ьеб ianbeö ifl leiblid). Tiber im 9Ло;
nate SOÍan, wenn bas Svbreid) min gaii} auege;
ttocf net t|l , fangt bec kctjjejîe unb ипаи^^е^Ифг
^c ©ommer an. üDenh jeigt fid) ein jerriffener,
ober unb verbrannter $5obcn, bcn eine grauli;
фе^>|^е ttèttvuftet. Шее Icbcubtge cntfcfeet.^
fobann fut ?íeg«)pten; bie SSógeí »erlaffen eö,
imb шепЬеп ^ф паф norblidjen Ojegcnben, unb
ba« ©еп)афоге{ф Hegt übe. 5Da$ iaub bec
löaume unb alle ^jlenjeu würben vcrbomn,
wenn »пф1 in biefer 2sa!>rö}cit 9Jîi>rgeu(> uni)
2ibenbö ein fraufigcr îbau feie *). JJte trocfe;
ncn ©anbivuften in trabten unb 2ictbtoptcrc
tragen аиф vieleö jur Unterhaltung ber großen
imb v.crfd)mad)tenben Jjiije unb }ц ben ^ei^cu

9î«ife пяф QinlAftin«,. ©.
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ffiSinben Ь«Ъ bie bati Ctttma bicfer íduber fonn*
«ЫйНф тафеп. 2íuf bec ̂ nfel G)rnus, roei;
фс jeitfeit be* CÖScnbcjtcfelö beö Ärebfes liegt,
ijt bie Jjifce аиф batura fo ш«шв(1с()Нф , »veil
bie ©onnenftcalen von ben weisen ©aljgeburqen
Deftig jUtucf geworfen tvecben. Фес fanbigtc
5öobe» in unfeccc Шйг£ ttecurfaфet im ©от?
mer bet) bucrcm ußctter , bftp bie ф1(;е einzelner,
^age fo gro^ ijî, aïs jîe inv ^eif ejien
fenn

íDtc bob'e 5л0е üteler Derter тлф1 ebenfalls
cine» Umei^ieb in bec Жагте unb Aalte bec
íuff. 3È ^í^ec ein Ort liegt, befîo faltet ifl' bie
iuft. 2>i« Ш|*афе bavon ^абе 4ф im ^. §. an«
9f jciget. 3e}t will 1ф biefc Sßabr^eit Ьигф те*
k Qienfpiele ctldutern/ гое!фе um fo mccfwor*.
biger jînb, ba fte bcn |хф1Ьагереп llntecfфeil>
bec Jpifce unb Äoite in einerlei) <£lima jcigen»
5Dic (Spieen bcc ^оф(геп 33etge fînî) in ben Ь«Я
fejlen Wnbern mit @фпее unb Sip bebëcft»
<Selbjl bei) uiib unter ber iinie ift ее fo. !î)ic
^оф^еп ©pi&en ber 2inbengebiirgc ober Dec
gcofjen регидп1Гфеп (Bebúrge fînb mit twit.
gem (E'ijje bebecft. iDicfe ©ebucgc befiinbcn ^ф
in Peru bei) bec ianbfd>àft (Duito. 3iu6 bec
íöefфretbцng , п>е1фе ̂ »ессоои^сс, ше1фес mit
bem <£errn t>c Ut íortxtmínc eine Oleife battit
getf^an ^att«, unö baoon geliefcrf ^at *), ttrificti

50 z ivir,
*) Mémoires de Г Akademie de Paris, Лип. 1744.



so <здс$ Capitel
»it / bafê alie SBerg« , к»е\фс £ófcer flnb ate
2400 Ãíaftern, auf ifcren (Spi&en mit imtnerwábí
renbem (Sijîe ùberjogen fmD. Äommt man «on
ben gebauten 9>eruamfcf)en -Sijjbergen in bie
mitlere ©egenb, гое1фе btcfe ©фпееЬегде um;
fangt; fo finbet man bafelbjt baft fd)ónjíc unb
6efle ianb, »o bie iuft angenehm temperict, шф1
ju warnt unb nicfyt ju fait tfî. 3ttíein wenn man
рф in bas imtetjte unb ebene ianb begiebt; fo
befinbet man <1ф in einem, wegen ber gro^eflen
Jjifce, fají ипогиф1Ьагеп unb unSewob nten ian--
be. 3« bem погЬКфеп ï^eile Ьеб Абш'дсс1фв
Äorea, am Snbe ber großen Catarey, neben
Cl?ma, empftnbet man beö £8mter« eine «n^cib-
tenbe unb fe£r jîrenge Aalte, unb felbflim вот-'
mer foramen wenige tint» fфIeфte З-гйфге ba?
fetbjl fort; ba Ьоф -bie 4uf erfîen ©renjen Ьф\(
ten nur 44 ©rab gegen ïïlorben, unb ОДНф
тф1 einmal fo weit gegen ben фо1 liegen, al6
5Л7еу1апЬ. 2tber bie Urfaф biefee Unter(ci)ei»
Des liegt in ber fco(>en unb gebúrgigten iage bie-'
fer погЬИфеп ©egenben *). £>je (&М»феп
(Begenbeit perfiene ^aben einerlen läge mit
niebec^eg^pten., ^ф« befloroemger i^at
man in ben erlern ©egenben fфon im October
Ьеб 97аф1в, au4 an fo^en gefeegneten Orten,
wo bie (фбп(1еп Qtaumfrucfrte, $ßein unb 9Jie-'
Ionen Wйфfen, ganj ётр(хпЬКфе Aalte; unb bee
ЯШтегб ^at man ju 3fp«b«n ju Seiten fo viel

©фпее/
*) allgemeine ^r(lotie öec Äcifen,
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©фп«е, ba£ er (ф!еф1с JpÃiifer meberbrúcf t, unb
viele SÜ7enfd)en barunter fîcrben, •фегдЫфеп
ftnbct man in Zlet^pten шф!> wo ber SEßintet
f aum einige ЯВофеп roábret, unb feijr wenig be;
beutet. 3fr ber Catarcy unb bem norb*
Кфеп America ift öfters in bec 25reite »on 50
©raben (Ыфе ftrenße Änfte, alo in Шпгорл uw
ter einer ^Breite won бо biá 70 ©raben шф1 ju
fpuren ift» ^>ier«n ift bie ЗЗег[ф1еЬеп^с{1 ber
фо^е bcr oerter .[фп(Ь. Sben Ь4е(е:^еГфа^
fen^cit 6at ее mit ben ^ebettfi^cn öJt^ber»
gen. (So giebt íánber, шс!фе unter einerlei)
G3rab mit ber @d>vt>eij, nemlid) unter bem 47,
©rabe, ja поф weiter gegen 3îovbcn ^eranf lie*
gen, unb Ьоф feine Eisberge ipaben. . 7iUein bie
|o^e iage einiger 2ilpen таф1, bafj jte ttptl ewi*
gen Si^eö jînb. X)iefe (£i§bergc jmb am mei;
flen im Santon 23ern, (Blarus, Uri unb 2íp»
penjell. um §uße biefer iSerge ifî bie (фопре,
ja eine ^eifle ußittcrung. SOîan fïnbet bafelbjí
î)ie fi4i4tbarcjlcn ?S3eiben, we^e bie an bie
tSijîbetge ^ecange^en ; unb in î)en |>o^en ©ont«
inectagen ifl, о^ип%аф1е1 ber na^en @i|berge; t'v
ne grofje Jpi^e *). %л felbjl bie (Si^berge lie»
gen î\tn^en ber вфтое1$, bem warmen 3tö*
lien unb Srtoo^en» %n ber SSerggegenb bée
3«liere, (фге4Ь1 (£>runer **), fte^t -tiian auf

55 3 einmal
*) @1ф Ältmattns

itf. unb in bei- -Sorvei«.
**) in ben igifj

ztiï î^eii, ©. ID».
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einmal alle «ter ^a^r^íeitcit in einem flehten
Olaume vereinigt. ЯВепп in ben.^âlevn bie
Svúbjmgeblumeu tôngft »erroelft jïnb, fo fommen
fé £iet erjí Censor. 2fnbem bie ^ftanjcn jïd>
fytt in bet fdjúnften grublingobluíe jeigen, rei*
d)et baô auf bec ÓKittaflofeite anarán}enbcX)elt«
Itn einen QSôrfdjmacf ^talteno in bem fcbónflen
<Sommccfcf)mucf. ©egen 9Jítttecnatí)t abec
flcllen erfcf>rócfíi(^e auf etnanber gekaufte (£16?
becge ben tieffien UBiutec V)OE. Steinet еб untew
im î^alc, fo fcfynerçet e« í)ier. 3í»i ber größten
•í>i^e - geniest man oben eine falte iuft. $intee
bem großen ©tetfcijevberge bei) Pont refina litt
gen lauter ungeheure imb uniugín3ltd)c*£i^bergc
t)id)t an einauber, roeldje tiberall ringe umbec
»ergietfc^ert ftnb , bad ^ei^t, bereu ^^alec-mit
gefe^moljenem unb wieber gefrornem (£tj?e biíí
eben anqefnüet fînb. SÖSet iufi ttnb J)erj genug
$at, eine ©tunbe »on b« weiter ju ge^en, unb
î»en ^of^en SBevg (Eumictlc jn befleigcn ; bcr fielet
»on beffen фоГ^е einen gan} anbern Srbjlrtc^,
imb mitten im |ei$cjlen (Sommet nic^tis aiö eineti
fd)eupcb,en SEßinter. (£c glaubt/ fïcf> «on ben
©renjen 3t«Hend fф{ennig tief in Stforben »есг
fejt. ?8tec ©tunben weit jte^t man roeber iaub
ttod) ©rae, fonbcrn lautet ©фпс'е, unb einen
<£i$betg nad) bem anbeni. ÎJicfe ganje ©egenb
in einet iánge won btei) bcutfd)en Gleiten ijl »б1г
ïig unf^tbat unb uwjuganglid). (£б fteíje»
^auptfád)lid) ttict lange SKci^en «on Оэегдеп ^in;
tcc «inanbet, b,ic in ifetm 3wifd)ent(lutuen mit

einem
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einem tiefen uiib ßeflanbigen ©,фиее auegefulíet
|mb, auf weMjcm bie Q3ergfïrjîén,. ю'с1фс tßcils
•mit ©фиее unb Sijje bebccBt, tí^eiB «bee nacfen;
be gclßen fïnb, ..fúrdjterlid) (jenjorragcn, un b
jivifdjcn fíd) bic prádjtigflen ©letter won bec
fcfyónften blauen garbe jetgen, bie aber bi« in
bcn 2iugu(lmon«t mit Scfynce bebecf't bleiben,
®ic ganjc 0egenb wirb ba^er aud) bis 4 ©tun.'
ben weit, biö an Ьаб î(;at tllölcn^a, webet
»on 9Jîonfd)cn nod) îiiiercn betvoí^net. 2tu*
bem t17i;lcngrttl?rtle ifl ein naß« ÜBeg aue bem
<Dber«í£nga&in nftd)@onber6 in bas X)ettlin.
5Йап muff aber and) im beifeflen ©ommec we;
nigflcnö jwe ©tunben iib'ev ©d)itee unb ©tet;
fd>er (jeßcn. Jpicv rnu^man ((ф über bie fфneЦe
2t6wed)jelung- bei* iuft »cttwunbern. 2>iefelbc ijl
^iev, wegen beö beflánbigen SSIafen« aus Ьеи
©patten ber ©letfdjcr, immevfwt fo fait, baß
man im £ci§cfîcn ©cmmcc tobt fvicten iann.
©e^t man abec einige ©tunben iveitev in bae
X)cltitn, fo ttei%fd>mad)tet man bcijna^c üorJji^e.
^ier ijî aließ faipl, wilb unb unfïud)tbar. Sine
í^albe ©tunbe weiter fommt man in baß gefegne;
teflc ianb. Q(u bem lejten Orte fînb bie fdjon*
flen Trauben reif, wenn auf eine ^salbe 2ag-'
teife weit bie Ätrfd&en поф md)tjcttig ftnb. 50Sic
überhaupt in ber ©фгоец Ьаб Q3e'fonbere ам« aí;
ten Srbgegcnbcn jufammen getragen ju fetjn fфeií
»et ; alfo ifl аиф «огпетПф baö SûiTOÉrlonb
«in Furjer 3»begrif «((er (Srbgegenbcn» 2tm

auf gemina, unb «a anbertt Orten
Я5 4
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»ttefjt, tft bie©egênb fottriíb, alo tmmetin©iròb'
íonb. SOBenige ©tunben weitet in bera fd)ónett
XMtHtt feeftrtbêt man Г1ф auf einmal in ba«
КеЬНфе -Italien »erfe|et» £>iefe Söercmberung
ijt ofctte 3tt>2tfel ben ungieid^ ^o^en unb oêrfcíjteí
beneit . !К1ф1ипдеп bet $3era,f etten; ben ba^ec
mei^t öbet wenig« in bie ЗДа(ег «infalíenbeit
Unb jucucffc^lugenben ©onnenfltaten , unb be«

btíttè ©runb bet ?3Setf4teben^étt bèt
imb Mite in einerlei) (Elima ijï Ые tlá»

be grölet @ecn» ÎDiefee fc^èint ganj fonbet* •
feat jit feÇn; unb boa) |>aOcn uns einige Oïaturi
f unbiget fe^t uberjeucjenbe íSetjfpiele öaöon auf;
aejeidijnet» 'üDerböm *) glaubt» bafi Die Urfa«
фе> Wattim in вфоШапЬ^ 3l'rlonî>^ unb
ftuf ben ФгсаЫГфеП "Infelrt bet «ißifttet ttortt
Sa&te 170)8 wid)t fò Beenge ш in Snglanb,
Фе1а[ф1апЬ > gtanïreid>, unb ^talien gewefen^
biefefen> báp деЬаф1е ^nfeln von bem gtc^ett
SJîeète umgeben werben -, ш1феб ^iele watme
fftljigte QOactifeln ciuöbunftit^ шоЬигф bie iuft
iwm §tieten ôétî^iubêtt witb» Puerto 2)epee **)

'*) ift bei 'pbyfííbtbeòíôaiè 4. Фмф ti.
.**) 25efdxteibert3 öet far<seijfil)ert 3nfeltt,©.8s»k

2iuä) Cb^tnae Äacrf)olin 6cvid)tet bn(Telbeï
Aqui, fd)«t6t «V in /l(f?/i 'med.Haffi).A.nn.i67î.
Vol-, j. j^. j? r.) iftfulas Faerötinfes allabens»
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tterfcfyert, bafj auf ben ^
o^uecad^tít fte unterm 62. ©tab ber Q5reite Не*
pen , ber Eintet- md)t feljr fait fei) , ba£ es feiten
länger als einen URonat bafelb|l: friere, unb nie?
maio fo flatf , bafj man in offenen ^3ud)ten Si$
fe^en follte ; fo bafj man bort оиф niemals ira
Sßintec <pferbe unb @фйй^ unter ba$ Ф.аф
bringet. j)ie Urfac^e bauen fe|t <|еЬаф1ег 2tu?
lor ebeufatle in ben faljtgten Tiuebùnftungen bec
©ее, bie biefc^nfelti umgiebt. Pontopptban *)
berufet |1ф auf viele taufenb 3c«9en r bap bec
SBintet im 6(1ифеп î^eile won Поптэедеп
vom Dctobet bie in ben íípril toa^re, unb fo
flarf fet) , ba^ alíeô mit bicfem (Sife unb ©фпес
bíÃO^eti wirb , unb überhaupt ber (îrengfte %8ms
ter fet). 5D«ßegcn fmb im п)е[Н4феп î^eile wo«
Шошедеп, beu Ьоф in (jercibeciiniè mitbenofï*
Пфеп ©egenbcn liegt , ju д1с!фег Seit webet bie
©ее поф bie Фиф1еп jugefrocen ; fonbern fîc

.fînb offen; î>ie iuft ifî vegnigt'upb nebligt; uni)
felteu wei^ man «on einem 5toße. won 2 biö 3
ШЗофеп, foba^bie^ ш«1фе einige (junbert ÜKeii
íen ná^er gegen bie iinie wob_nen, ^ctece 50Bin?

ter u«b fîrengern geojî ^aben, ale öie Sinwo^
Her beríHJeflfeitC von Norwegen, п>е!фе na&e.ant
großen Slßeltmee« liegt/ bas Ьигф feine 2íu«í

SS r bunflumj

qüamquarticer lê frigida fit, fairedíne tarnen íiu
ex perpetuo motuproducitplerumque hyemem
temperara™.

*) УееГцф einet ttftt&rlidxrt <Sífфiфtt 1{ч>«
©. z f»
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biinfïung btc iuft gelmbe errait. £ic Statuv*
fimbigcr bezeugen- аиф , baf bic ©ecwinbe alle;
mal warmer als bie ianbwinbe fïnî). ÍDab. er fmï>
•tfcrfd)icbcnc пииадНфе íànbec fálter alö anbete,
tue Sïîorbiyarts lichen, wenn 6en jenen bte ianb;
twnbc, unb bet} biefen bie@een)iubett>ei>en» 71иф
bie ÜJltiti-ofen urteilen uonber ЭТа^е be$ianbes5,
iwcnn ber baber vwebenbe SCßinb falter tvirî).
^ranfltn bejîatiget folcl)eö cbenfalld. 2ßcnn
tOîeere, (Seen, unb 508aflcrpfnle, fd)reibtcr, *)
'Ьигф ben ffißinb in Bewegung gefeilt werben;
fo ücranbcrn fîc bejîaiibig ibte Dbei-рафе, S5ie
faite O&et fltódje wirb im aßintct Ьигф baö DÍolí
len ber SBellcn binuntcv , unb warmeres SEBafleu
von unten ípcrauf gebrad)t. ^tn (gommer (jinge?
gen wirb ein wärmeres ußaffer ^crunter , unb
ein faltereö l^erauf Betrieben» è>á^er ifl baö
SßBaffet , unb bte iuft über bcmfelben, allemal
mei^r gcma^igt. фа^сг füllen оф im $6inter
tie ©eewinbe warm, unb bie--lanbiVinbc fait»
2litt ©omraer ijî еб umgefef^rt.

llnöermerft bin \d) auf bie íSetraфtung iber
ÇSBínbe gef onunen. 2>ф werbe mid) nun поф ei:
tvaö babct) aufbaltcn, weilötc ïftn&e nM)|l bet
©ónnc jit ben фаиршг|*афсп ber ЙБагте unb
Ãálte bec iuft geboren. 236ir íiabcn folrf)eô аиб
î>em eben angeführten 83cifptelc gefí^cn. SÖ3it

werben

*) 3l» Дело- tíírt^ajiíi/ 1 766. ÎDîonat
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werben ебанф balb Ьигф mehrere '(Stempel beut«

УПфег ernennen. 3ufllcic& &ft&en &'с $ß«nbe eine»
•großen Ttntljeil an bec îrocf enbeit ober geistig«
fett bcr iufr. (£e behält aber шф! jeber £Binb
in allen iánbern unb ju allen Seiten einerlei) St«
деиГфа^ , nrie man wor bem glaubte« Siner bet

• gréflen tOîanner unfcrö Sa^unbertö, [фшЬе
Simmermann, *) Igelte nbcr bie НеЬНфе
«Berrucfung bcr 3ierjte, bie innren 55пфегл
огЬепШф ешГф1еЬеп, rocio ber DJlwinb obec
Oiorbroinb würfe; v ba Ьоф jeber 3Binb alíemaí
baöjenige in jcbee ianb bringt, wau auf bent
ganjen ©1г1фе liegt, wo^er er bláfet , unb jebec
®3inb alfo паф ^С1'[ф1е1}спЬс11 bicjeó @trid>$
«ег[ф1еЬеп i|î, Sin SSinb , ber fonfl won STlatuc
feirá)t i|t, faun ja einen weiten 2Beg Ьигф bttrre
©egcnben nehmen, auf roeWjcm er feine ^еиф«
tigfcií allmâbjig verlieret unî) trocfen wirb.
©o'fatm-аиф ein an |1ф trocfener SSBtnb feuфг
te werben , wenn er Ьигф nafíe ®cgcnbenfommt.
îî)er SBejlwtnb bringt unfern ©egcnben allemal
nafleö unb rcgnigte« fetter. Феп ©rurfb bari
inn feigen bie meiflen barum,- weil er über ba*
gro^e ußcltmeer aus Tífrica f ommt. 3illein ma«
ijat einige Sweifcl bagegen erreget. **) iDenn еб i|l
gar nicl)t wa^rfфeiniiф , ba^ ein ШЗтЬ , ber bent

•) *>6it îict ÎEtfabtUMg bet
îtCV Î^Ctl, ©. lîi.

**) 3m ? often ©tucf bei-
ЭДяп feí)e and) ben iijUn S&anb Ш
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Tíngebet! паф eine fo recite Dleife »on me^ï beim
.-400 teilen «ne Tífctca $u unö íperubert&im foil,
feine aus bcm.iSíeete eingenommene §еифпд!ег*
ten fo tange uweránbert behalten folhe,-. ÍDi«
SSSinbe ftnb cine bewegte ixtft. sjlían fan« -alfo
leidjt begreifen, oa^ î)ie ÎDiinlîe Ьигф ötefc ?Öe-'
tucgung bulb nfyev ^iifammengetriebcn njerben,
imb in îropfen jur Si'ben faflcn mnffcn, So
fanh alfo bec ©tria), in meidjcm ^ie Qfinfte

erholten, oí^ne in ïrop.fcn ^ecimterjufallen/
bem ?SßejttBmbe, î)er überbem ein fîo§enbet

ift, ^офу1епб einige feilen betragen.
àd)fl lebtet лиф bie <£ффпи\5 in anbetn

tdnbem, i)a$ ein 5ßinb, bec йБес Ьаб ЭДесс
fomrat, nidjt immev feucht tfl. 3«ttflanjen3tt*
bj(ct)en Фседп worn ̂ (rc^tpeíagiie bec Philip*
pfnen an bio nn bas 2írabífci?e Шсег í»c^)en
ítt)et)3Si»be, пашКф »от October 6ié in ben
UJîap ber 9fîûtrbofltvinb, uitb t>om ÎOÎaç bis in
ben October ber @iibnjefltt)inb« Фег er|le

'• bringt í^ier fecítereô ^Bettet, bcr onbere «ber
Oîcgen. Unî) ооф ftveic^en pç fcerçbc úbec gto^e
«Hleete. 2iuf ten <p(jtítppimfcf)en 3«f«í« fommt
ber о|1Пфе «Шои^оп íiber bae (littt SOíeer, unb

. bringt Ьеппоф beiteres SEBettcr» ^Dagegen fommt
ber 2Befíroinb bafelbfl ano lautet trocfenen @e*
genbe« í>i«, unb bringt Ьоф atícmaí naffeö ЯВеъ
ter. 2tuf bem X^or^ebíirgc Ъ«г guten bofo
ruing bringen bic Dfhp'mbe trocíeneô, bie SGefl--
Köinbe abet naffep fetter, -ob fw g^eiф benbe
übet weite UJleete ^etfommen» $>ie íflotboflí

toinbc
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ouf beut fllertcamfcben ITJeerbiifcrt

fommen über Den großen 2itl<wfctfcl)en <Dce<m,
«nî> fïnb Ьеппоф trocfcu. Hingegen fommen bie
bafelbft tuef^etibe SSSeftfíibroeftroinbe
t>om fejíenlanbe, uub bringen Oîegen,

§, 1 6.
3n Beurteilung ber ©genfcfyaften ber

be muß man alfo immer auf ben gewtflen Q3cjtrf
ber Srbe, wo berSOßitib tve^et, fein Ütugenmerf
^aben. 93îan muß nur auf bie 6efl4nbigen SöSin-'
be fe^en, bie in einem ober bem anbern ianbc
vorjugtid) Ьerrfфen ; unb babei) bie SRebcn ; uub
©едеп-'ЖшЬе, п>с!фе bie (£igenfфaften bet
í>auput)inbe oft wánbern, п{ф1 auö 'be,t Tífyt
laffe'n. 5)îit biefer Sinfc^ránfimg will id) аиф
jejt bie ÍHJinbe in unferm unb vevfфiebeuen аи*
bern Glimatcn betrauten.- Фес Шогдеп wtnö
ijl bet) unö trocfen unb fti^l. %m @ommec
таф1 er ^eitere iuft; im ÍBintec Aáltc unb ^el<
Un Jpimmef. ©eine ouôtrocf enbe €igenfd)aft
jeigt |1ф шо^1 nirgcnb3 ftdvfer alö in (отпел,
wo cr um bie íJíitte beo ÍDecemberô ober im lint
fange beö Зяпмя^ tve^et , unb афг ober mehrere
Sage turret. СШепп man SEBáfier fallen taflet,
ober ben @ре1фе1 auötuirft, fo ijî alleö in roenu
ger al6 einer Minute trocfen. Unfere еигор^фе
«фепеипЬ рф1епе Ralfen unb Bretter fpringm
alßbenn auf, unb bef ommen Sítí^eti , fo ba^ man
einen 5>nger in bieie^tere legen f an», ©bbalb
aber biefev ÍSSinb »orbep ifts jie&en jlc рф it»te;

bec



ber fo bidjte jufammen , baf cö иптбди'ф faßt;
|u fe£en , mo fie worein gewefen fmb» UJían be*
ïommt аиф bet) biefem Çffîinbe cine unerträgliche
îrorfenbeit im Jpalfe, îEftimbe, unb ber Sftafe,
3« biefer S«« ge&en bic ©djwarjen п1ф1 gem
auö ifcren J^íuten, tmb man fïeljt an bec Jpaut
ií>re6 ganjen Äorpere Dii^ien , fo wie bie Suro*
páer bcrgleic^en an iipren Olafen unb am UJîunbe
erhalten *). 3n Aleppo mfyet }un>ei(cn im
©ommcr ein Djlwinb, ber »от îirabifc^en ©amiel
n\d)t wel unterfdjieben, unb fo i^cijj ijl, atewenn
er aus einem ÍBacPofen fome**). 55er DflroinD
ifl аиф berjeuige ccfrifd)enbc 2ßinb , ber muet
ber Unie bie gtofje Jptfce bec iuft ettwao abf it(>lct,
unb von ше(фст SEBinbe 5ranflín folgenbeUr*
faфe angtebt: Фа bie iuft unter bec íinie unb
jn)ifd)en ben bet)ben SDßenbefreifcn won ber (Sonne
bejîdnbtg erbifjet unb tterbi'tnnct wirb; fo fleigt
jte in bie ííóípe, unb verbreitet jïd) in bie Ьб^егп
©cgenben паф Sflorbcn unb SEBefîen ; weil biefe
©eçjenbcn f alter fïnb. 35er 9>Ia6 aber , ben bie
unter bec unie in bie Jjjóíjc fleigenbe iuft Dinier«
la$t, tütcb won ber iuft , bic »on ben погЬИфеп
unb fubíid)cn Breiten îufliejir/ wieber eingenonu
men. Фа nun biefe "iuft aus fo^ert ©egenbett
fommt, wo bie (£rbc unb iuft eine geringere ^e;
ivegung Ratten, unb biefe nid)t аидспЬИШф bie
fdjneilece Bewegung unter ber iinie ev^alten f ami;

*) ©íc^e Romero Stockten Den bei- Aû(ïe ©uiucft
' ©. 6.

.**)
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fo formiret fte einen Ofîwiub, ber паф SEGeftcn ЬШ.
jet, weil bie £rbe fïd) ycuuBcflennadjDfîcubei
wegct , unb unter bcr iuft fe-rtrollet.

2?cr tnittrtgeivinb iftbci) und fcí)r £eif5 unb
beftiinbig feudjt. iDeewegen tn'ingi crira ©oui-'
tticv Me Тфшй1с|1еп îa^e ; unb weil ce bic iuft
mit »ieleii.íDfuiflen crfítííet, fo twc^et ce fnuut
etuiflc înç^e, î?ajj nid)t Фоппегшеиег unï) Dicgeit
entfielen foKte. %m îSBintev inojjigt er Die ÄÄltc/
brtngt îortuwcttei', mit Dîcgen
@d)nee, im&modjtbicfe, feiidjte,
te lu ft. ^>n perfïen nbcrun
bien tft biefa UGinb ntd>te weniger als
fonbern bo«i»itt fommt er über erbiete Kli
«nb Жапиогбгйфс , unb fú^vt fcípr ^cifjc
cfenbe ÍDítnfíc mit fiel). 5öcr Oîitter Clj
berid)tet in feinen Dîcifen nad) C)cr(ien unb аи«
Dcre Off e beö Oriente , bajj er einmal im ?íugMfl
burd) baö tv»f?e (CrtVönwntcn gcreifet ,.. unb
nur bcö Э7аф1б umcctvcges gcrocfen fei). 9îid)tô

iger бабе ein fo f^cipet CSSiwb geweitet,
er oft gcuot^iget werben, £ф mit feinem

umjubrei^en, unb fein @ejîd)t mit einem
©d)iuipftud)e 5U bcbccfen, um bie S33inb(ï6^c
abju^nlten/ weld)c wie geuer im ©ejt^tc brmm;

ten. 3rt Cl< ̂ аг einnml genotbigct, ^ф torn
5>ferbe Beamter, unb mit bcm (?3e|Td?te ctuf bie
Grbe ju werfen , um biefe breuncnben SSBinbbam;
pfe ju vermeibcn. Sr fcinb aber, ba0 bie Grbe
felbjl; ноф viel i;ei^cr war. l£e i)1 befmmt, ba^
von benen Srtrnvanen, bic паф Шесса juíuías



32 e-ffleé jfapttel.
©cab reifen, weit 5)îcnfd)cn unî> Ça-'

meele untewegeo in ben SOSujîen tvegcn 93îang«l
teô ^Baffere vmï> tvea,en bcv fyeifjcu ÇÉStube elcm
"ЫдПф umf omnien. tiefer bvenuenbe erfltcf cnbc
933inb tvirb Prefîer in ber XX)is!Jîe «H^btene
Benennet. 3» 2r>«^ora unb Arabien ^eifn ее
<5amic(. 9Jîan muj; 6c|lónbig einen ©фюашт
mit Sßafler im 3)íuns>e ípabcn , um eimgcvmajjen
frifc^cii 2ít&cm ГфорГсп jti fónnen, Sr íperrf^t
oiid) lángjit bem Perfífdxn Шег»ЬиГе» worn
Suniue bio in ben "iíugufí, et weiset mitgico^era
©егаи[фе , [фе1Ш ganj rot^ unb eutjunbet , unb
tobtet atíeicute , bie er Ijcftig atuvc^ct , burd) eine
2trt »on (Srjlicf ung. 2ßas aber Ьаб Ш5ипЬег6аг;
Oe i(l, fo mcrft (ti>r.rbin «n, ba§ biefer S83inb
bie Äorper bei1 bauen ©ctóbtetcn fofort ganj mur.-
6e brenne, ebne ba§ jebod) tb_re Swbe unb ®e:
fïolt tierdnbert tvtrb , fo Da& man Ьаб ©tittf,

man anfaffet, ацф in ber ^)anî) benoît,

?íben&winb ijí bet) wns tcmpertrt , Щ1,
tmb etwas feudjt. . 3m ©ommec mäßigt er une
bie ^>i|e, 3"' Pointer bringt er tritbeö roolfig;
tee fetter, ©фпсе, unb Oîegen. 3lltt)e^et1/
aber feiten, таф1 er ацф Гфбпеб SÖSetter.
CöJenn er mit bem @ubí ober 9Rorb ; uGinbe ver;
einigt ifl; fo ifl er fe^rungeflum unbgemattfam.
Фа^ег fïnb bie@ítbn)efíí unb 3florbtt)eft;2Bitvbe
allemal fcí^r |1шт1[ф. Фа§ biefcr $6inb md)t
in allen ianbern,gteid)e ^Зefфaffen^eЦ £abe, ijl
fd)on im \jovigen §, gejetget «soeben»
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Фес tTfttternacfetwmî) i(l beç uno trocfen

unb jefn' fait, 3*" (Sommer таф! ce une fu£le>
ja falte Sage, 3m hinter bringt er ben ftárfí
ften Jrofl. unb bie trorfenfleangreifenbejïe Aalte.
Er vertreibt alie Sftebel unb íoímfle auô bec
iufí/ таф1 ben Jjjimmel Reiter unb fiar, unb
reiniget bie ©äffen fe^r gefdjroinb worn Unfíate»
3m ^»erbfl unb gril^ja^re mac^t errau^e iuft.

§• 17»
2Cue bem, wa$ 1ф bieder »on ben ЯШпЬе»

vorgetragen ^abe, erfte^t man jnr ©mige, baf
bie ŒBinbe иогпетИф bie SSBitternng befîimmen,
tmb bie дей>б£пи'ф|1е Пфф ber ОЗегйпЬегипд
Ьеб SeSetterö fïnb. îDtefe SSermtberung beroiir?
fen fie juroeileu fe^r fфlelmig/ twie n>ir oft ira
(gommer fe^en/ roenn faite îage (фпей einfallen/
unb im UBinter, tvenn unuerje^ens £>autt)etfet
entfielt. Qie fфne(lefle unb (Wrffîe SSe
rung unb 2i6n)ed)feîung bée SOBetters тафеп
bie eturmiuinbc tm @ommec ; beren (
fcuna, ^ranfltn alfo erfláret: ^ie untere er;
roármte iuftgegenb/ fagt er, tragt unb erhalt
eine 3«t lang bie fnltere unb (фп^еге Dberlúft,
fo lange ale baö ©Ыфдеплф! beilegt. 2ßetut
über bie falte unb (фшеге Dberlúft in einem шас*
men ianbe, ober ju einer warmen ^afytefyät,
auf eine ипдЫфе 2tct unterfingt unb getragen
wirb ; ober wenn i^r ©ейпф1 fe^r wngleid) wirb ;
fo finft baö fфwer^e Zfynl fcerunter; unb Dae
übrige folgt mit Ungeflum паф. 35a^er entjle;
§c» Ь»ер16еифе« -©türme ober ©tofreinbe tu
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ben fcetjjen (Slimaten unb
id aud> bie luft biefer ©iurmwinbe unb Drfane
fo fait, felbjt in ben £eij?en (Elimaten itnb З'Ф
regelten ; benn fte fommt von oben. ШЗепп mm
Oie untere warme iuftgegenb ебеп fefcr »oll wotr
Ш3а|[егфифеп' i(l; fo »erben |о1фе- won bec
obern einbrittgenben falten iuft verbietet unb in
UGolfen gefaramlet. ÍDa^cr tjl im ©ommer,
wenn@turmtx)inben)e§en, trubee SOBetter. фгс
falten ©ommerjïurme (înb me^cent^etíss norb;
tvefííid),

$. 18.
91оф merfiDÚrbtger ifl «e, ba^ bie SKSinbc iti

«inem einjigcn tanbe oubentltd) etneSSerfc^icben;
í»eit bee Sfl^eejeitcn (jecttorbrmgen. З^ос
(фсе{б1 in feiner f иг5епПлфг1ф1 осп 3"Ьо-
fan, ba^btcjemgeniánbec, П)е1фе Ьигф baa
ЗпЬо(1аш/фе ©eburge »oneinanber abgefonbert
werben/ ein ganj Untei^iebeneâ Slitna unb eine
fjanj anbere ŒBitterung ̂ aben, bb fïe д(е4ф unter
einerlei? Breite liegen; fo ba^auf ber einen©eite
biefer ЯЗегде SSßintec ifl, tuenn auf ber anbern
©eite ©ommer ifl. 35enn auf bec tîîalabflrt»
fфen Aiifïe fangt ein ©ubroe|lroinb von bec
©ее fcer ju Snbe t>eö 3nniuö mit an^.altenbett
Oîegen ju blafen an, unb wütet ganjec vier 9Jîo;
nate lang auf biefec Aujle. 3« «ben unb berfefc
6en 3«t aber ifl baö fфбnfîeunb^eiter|le fetter
auf ber Äufle ioromanöel, unb bie Oîegenjeit
fommt auf biefer Atiijïe ju Sribe bee October«/

tvo
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too benn bie ungeflumen ЯШпЬе auf bteferÄufle,
ttuf welker fein einiger guter Jjjafen ijl, foftarf
wüten, bajj bie ©coiffe breç 9Jîonate lang jîilte
liegen muffen *). . Йиф Мевфгсе^, ate'ba«
£оф|1е (biropäifcfye íanb, п>е1фео am meijlen
von î»en SOBmben frei) 6е(1пфепп)Гс&, unbbafjec
von bcnfelben bie п4ф|1е ^Determination in bie
^a&reßjetten er^it, fcinn £ier wieber j«m (Srera*
pel bienen. офшф$егтег^ап, ba^ auf bec
т{«егпафШфеп ©eite bee Öpliigerbecgcß bec
falte Sfîorbtvinb fo rau^ fec, baß man mitten int
©ommer ju erfrieren /йгф1еп follte. üiuf bec
пйкадифеп ©cite biefeg Söfrgeô aber fommt ei;
nem bie и'еЬИф« ©ommetluft 3talifen6 entgegen,
wo ber ©übttJtnb, tvie in anbern §ebetifd)ett
Unbern, bie gegen ^italien liegen, viel warmec
gefpuret roirb, al6 in bem ЗДеЦе ̂ »etoetienô, bec
jenfeitö ben 7ílpge6urgen gegen Serben gelegen
i(l, unb einen jroar аифгоагтеП, aber mit viei
íem ©фпее uni) £^1^С11феп «еш4Гф1еп SJîtt«
tagöwinb ^at **).

§» 19»

(£пЬИф ^at man аифпоф<п55е(1{ттипдЬес
©»де^фа^п ber iuft auf Ь»еуегГф4еЬепеп2)йп*
fîc jù fe^en, п>е1фе bie iuft anfüllen. 2>ie,fe

(£
*) ©fcl)e «Sammiung ber 6e(ï«n im& itetw(len

befc^veibungcn in tinem auêfrtíjvacfjeii
yter

**)



®фе jfapifeï.
geboren nia)t jum SÖSefen ber iuft;

fonbern jie fïttb i&re fceterogene ЗДеИе.
@ie fmb son mannidjfaltiger 7t«/ fo man*
m^faltig, alo bie nui ben ©ewác^fcn, î^ie;
ten, unb 53î€taUen aufjîeiflenbe flüchtige флк
ticfeln nui% fet)n fonnen. été tteccmbern ntdjt
attein bic ©gmfcfyaften bec lufî t>ecfd)iebent-'
lid), fonbern fca&en nocb i^re eigene fpectftfe
Äcafte, womit (îe fcejonbero auf bte 9Jîenfci)eu
ttjucfen. @ie fíilíen juweilen bie at^mofp^Ari;
tàe iuft felbfl ; jiiroeilen aber fmb fie nur in einem
engen'îSejtrf, in bcn $ird)en, Leitern, unter;
irtbifd)en ^>6íen, in ben $3o£nungeu ber 9Kcn;
fd)en, шЬепвфте^йиеп, ^ergtuerfen-^ unb
cßBerfjiaten gewtflcr ^anbiverfer eingefc^foffen.
3uben5>un|ien, womit bie at^mofpí;árifd)e íuft
тапфта! gefd)tt>angert tfl, ge&oreu aud) ticjc;
mgefc^arft, fe^r jarte, unb tcibera.uo ftitdjiige
Materien, ше!феЬяб anjîecfenbe Öift ber
íerpeflilentialifd}en, erantípematifd>en, unb
gtn Ãranf^eiten au6mad>en. 3Í>a aber Ы

•fein Ifr^t fo glucftid) gewefen ijt, bie толчее
tue biefeö in ber iuft fdjwebenben «njte'cfenbett
©ifteв^uerforfфen; fo^f t t man aud> nod) fettur
anbere Sïîittel gegen biefe tobt(id;e @фа^еп an;
tvenben fonnen, alöbiejenige allgemeine Mittel,
bie überhaupt eine wborbene iuft ju »erbeffern
a t f tnb , unb.vonше!фе

anjagen werbe.
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§« 20.

tfhm Сабе idj, fo wiel ale ju meinem SwccF
фттфеиЬ war, bie ttcrfd)iebenen Umflanbe er--
crtert, пк'[фе in bie »есГфЕеЬепе iöefdjaffenfjeit
bec iuft einen (SinfUifj fcakn, unb auf юе1фе
man fd)led)tecbing6 fefcen mu§, we^n man ^ф
»on ber Iuft unb ibven ÍSecánbecungen einen пф?
îigen Begriff тафеп will;. ЗФ vat^e aber cinera

. jebehDíaturfímbtgermtb^ítrjfe, bec btc lufteinee
genrififen ianbeô ju сг^о^феп, unb n«£er ju be:
flimmen, unternimmt/ bajj cr \\\á)t auf einen ober
ben anbern ilmftanb allein, fonbetu auf alle fol;
фе ttmjîànbe merfe, гое1фе jufammengenommen
jur Q3cjc^affen^ett ber iuft etueö iaubc« bae \fy
rige bentragen. ?0îan erlaube mir, Ьа|Нфпоф
einmal bie @ф«зс{$ jum SJîttfîec ma^le, uni)
oue вфеиф^егп •") eine ©telle* entlegne, bie,
об fte д1е4ф einige 3ßtebcr^oluna beffen entölt,
t»a6 §. 13» \)огде6гаф1 worbcu, Ьоф гефгЬеяи
ифgeiget, Щ man in Q3cjîimmung Der iuft eine«
ianbeö auf me^r benn einen Umjianb M)t ^aben
muffe. (Sbenangefft^rter Oîaturfimbiger fagt:
î)ie «e^tebene (Situation bec ©фweцec^fфe»
ЯЗегде таф1, ba^ bie 3«^reôJfiten in ben vev
Гф»еЬепеп Orten bcô ianbeö fcípc üerfфieben fînb.
9Лап fann, fà^ct er fort, in biefer 95е«афшпд
bic (Stjbgcnofljtfcfyen iánber ein Compendium uni-
verfi nennen, roo^in üom @фópfer Ьаб »erleget
tworben, wae er fpufl weitláuftig Ьигф bie ganje

Ê 3

*) in angefügten фифе, i.^eilè. 138.



38
(Sebe jerjtreuet $at. SOîeJjrcntlxilo regieren im
©ommer aííe «ter ^ofytefytiten im ©фюецегг
lanbe ; aber ев gtebt audj einige Orte, bie ju ei;,
«er 3eit bicJi?i|e beöfpeijjen (Srbgítrtefó, anbere
î)te Mite ber пог&Гфеп tanber äußren muffen.
ÎDagegen ftaben anbere <8фюецепГФе Drte eine
roafHqe ЗШГфипд »on beijben. %n bem einjigett
©c^wetjerlanbe trifft men, rote вфсиф^сг fejl
glaubetv jum Krempel im îiugufîmonate, alle
©rabe ber ÎSBarmeunbAalte on, гое1фе ju ber;
felben Seit bet) allen SSóIfern í>er SSBeít ju finben
ifl. SQ3o |1ф bie 55erge »on îOîorgen gegen
3í6enb jie^ien, fo bajj bie ЗПогдеп ; unb 2tbenb*
<Sonne jwari^renSug^ng Reiben fann, bie úbtige
Seit beö^ageö«ber wegen^ob.eber Sßergeтф1,
ou^er etwa in ben langten ©ommer '• îagen,
í ommen mag ; baifîbiç mittágige ©eite beö î^ale
fall bae ganje %ф ^пЬигф fait unb ип|тиф1г
bar, bie mttternchfytige ^ingegen (оппепге4фег/
unb »on größerer îragbarfeit. %m 23ergelíer'
t^ölc in púhbten ift bie ©eite »on ©oglt'o fafl
rtííein bewohnt, weilftebte auf;unb abjleigenbe
©onne genietet. î)iefe ©ette t|l bab. er [рифи
bar, оЬд{е{ф ©oglio fefcr ^оф Hegt, weil bet falte
Sftorbwinb ba^in nic^t, roo^l'aber an bie gegen;
tfberfle^enbe ©eite roe&en fann. %m Äbein»
JVölbe regiert balb Ьигф Ьаб ganje 34^ eine
}n>ar gefunbe, aberrate f alte iuft> toeüfonber;
lia) ba^in ber D(l-'unbailurbiS£ßinbben3ugang

2Q3o hingegen bad ©ебигде (!ф «оп^Шог;
erflrecPet, «nb bie ©orme ben*
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пф ben ganzen Sag et«
ba tfl анф eine burcfybringenbe SEBárme,
von bie ЫпЬГфп^ XMtHnemSSepfpielfeçnfaim,
тое!фе ein wa&reö гссЫГфеб «Parabtcs ijl. <5o
weit ©фецф5сг. 3» Wefec ^еГфге1бцпз
foramen btei) Umflánbe woe, и>е1фе jufamme«'
bae Stirn« beflimmen, neinlicí) bie läge gegen bte
©onne, bie^o^e bec Oectcc, unb bie ШЗтЬе.
(Selten wirb man einianbobec einen Dttjtnbm,
wo nur eine einige ШГафе ber 6e(limmten

bet iuft »офпЬеп i(î.

Фа nun bie luft тф1 immer
fen^eit £at, fonbern ttielen^Setanberungenuntet;
werfen tjl, fo fdnn man (е{ф1 «гаф1еп, bap We
iuft, roeUJÏe.ttni 9Jlenfфen }цп>аф|1 umgiebt,
unb fotuol Ьигф bas 2iî{jemfcolen ate ацф fon(Í
«uf шлифе anbere 2trt in unfern Aórpertwtríet,
«аф ber SSerf^ieben^eit i^rer Soeránberungen
«иф ganj ие^ф1еЬепеШЗйг(ипдеп in une фегюогг
(ringen muffe. 5ßenn wir ^1феб аиф mit п1ф!б
beroeifen uub erf Idren fönnten; fo lehret eöfфo«
bie Erfa^vung. $ßem iji wo^( unbefannt , baß
jebeö (Stima feinen i^m eigenen ©efunb^ettßjUi
fïanb, unb jebe Э(а&гео$еи unb jebe SEtStîterung
i^re eigene jCranf&etten ^ab,e. 2ßer ben ЗФ«"*
wen^ang ber Aranf^eiten mit ben SOBitterunge»
\\\<3t)t glaubet, ber barfnur bie foígenben Ãapitel
tiefes ^Зифв aufmerffam Nr^lefen; ec batf

(£ nuc
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nur *á<tttôqe SOSifterungatubeften *•), bie 2íb«
fcanblungm ber АошдИф вфшеЫГфт
Ucßbemte, Ыс Ztbbanblungen ber gelehrten
<SefèUfc|>aft $u Cariem , bie Зйгфег 2tb»
Jjanbltwgen , bic теЬ1ат{фе X)et |йфс einer
<35efeUfct>äft ixm ^crjten^uaSbinburg, uub
mehrere (Ыфе Schriften , burdjbláttecn ; fo tvtrl)
<r Imtônglidj bawon ubcujeugct werben. ^>iec
fatm ia) jebod) meinen Unwißenubec gettriffetton
Sîonat ju 5Jionat аи(дс}е1фпе1е Äranf^eiteget
(ф1ф1еп п1ф1 »erbergen, шо man аиф alle Um
ghtcf ôfàlíc , }. (£. wenn jemant) bcn Jc>ftl6 gebro*
феп ^at, ferner bie Ãranf fetten ber ©ефзтобфг
nerinnen, unb atte (о1фе Ãranf Reiten mit berner;
fc't fcat, bie Гф1ефгегЬ1пд^ шфгв mit ber iuft opt
mein ^абеп. î)te геф1 ^рросга11Гфеп 2ä5ittcf
гипяо»Агап^е11б;®е('ф1ф1еп erjagen nur bte;
jenigen иеЬе^еотепГфПфгпАбгрегв, bielebig?
lia) unb allein in ber О^фа^еп^еи ber iuft i^ren
©nwb £aben. 5Dte Ecfä^ritng jctgt ferner,
î>aJ3 bie S3efфaffen^eíí bn Iuft an ber &enf unge*
art unö iebeneart bec 1äîîenfфett, unb an bec
(Eonjïttution t^reö Aórperé, einen grojjen líw
t^eil §a6e. SSßte bie poítttfdjen'@efe|e in 2(6;
^ф1 auf bas ftttliáie getragen ber Untertípanen
оиф vem ianbeô^errn паф Söerfcaltnüj beö
ф1тте!б(1г{фб , tòorunter fein ianb lieget/ ein;
де«ф1ег werben muffen; wnb wie Wielanb

9îeфt
•) ©ie (Ic^itt Jit b« SJanifgec gi-fa^fungen , im

j.Sanbe bér ®eltíní)eitcn bei- Sßatur'unb Occoho;
ime , uttb im ao. фапЬе bei Jpamb.
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9îed)t &at, шел» ce ben
jurufet :

£Dte ifyï bcv gnn&ci- 3îecf)t in IjetCge tafeln
Unb Me bie$>fltd)t ge&eut, гоав fïe uerfagct , fe^ct,
£i)tui'ge jcbeô SSolfé, jwingtntdjtnadjemeïS^nur,
37яф einerlei ©cf<k bte (ttcitenbe 3întur.
6viflu6t bemïïlouben nid)t, шпё t^r bem ©üb gefcfyenfet,
Unb mifTct, ba§ ba« 9led)toft nad) bei- Suft fïd) (enfeí.

©o ánbern рф аиф Ые pfjpfïcalifd^en ©efcí^e,
bcnen bte Î9îcnfcf)cn in jebem íanbe (?.ф cnítvebcc
notfcroenbtg imtenvetfcnmúfien, ober frc^roitltij
unterwerfen , gar fefrr паф ber ?8егГф1еЬеп£си
ber Slimate. tTïofco ^atte bte ©efeíje, bte cc
ben Suben auf ©otted ^efe^I geben mufle, beut
fyetffen (£сЬрпфе gemá^einge^tet, i» ше1фет
fé lebten» фег SRorbtônber 6гаиф1 anbere Atei;
ber iwb aubère SRa^rungemitteí, alo ber (Subíátt*
Der. 2>eitcr ^at eíne 9«"5 «nbere íSauart bce
Ãórper^ ai* tiefer. (£б ifî ba^er eine ппфг{де
<5афе, bie тафйдеп SScrànbcmngen, ше(фс
bie íuft in ben monfфltфen Äorper würfet , gc;
nau ju 6«гаф1еи. 3)iefe 5$е(гаф1ипд t f lumfo
nßtiiroenbiger , ba bte íuft паф i(jrcr tíerji^iebeneii
©ф»еге, 25iфtigfeit/ Oleinigfeit", (Slafîicitât ,
unb Temperatur ungemein mele 93eránberungett
in bie фefфaffen^eit unferer flù^tgen unb fefíeit
î^eile hervorbringet, glíi^igfeit nnb 3á&igfeit
beíÍSluto, ÃSlte unb SSBárme beffelben, feiti
tràger unb gefфtt^tnber Umlauf, Êrfфlаppung'
unb gefîigfett ber feflen î^eile, Jjjeiterfett bes

uub ©фшегтт^, aUe biefe unb meí^
Ê 5 тс
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me entgegengefeíste SDSÍtrfungcn áuffert ein unb
fcerfelbe Ãórper, петНф bie iuft, паф i^ter vet«
fàiebenen Q3efd)affen£eit. • Я^ í° тафидея
Sfceránbertmgen, юе1фе Die inff auf ben тсп(ф«
КфепАбгрес würfet, werben alíerbtnge unfere
©efimbfceitemnftanbe entwcbcc ttecbeffett obec
»erfc^Hminert, Acanf^eiten Ьигф ganjc iánbet
ftitegeb.rcttct, bie ©itten «nb iebenoavt ganjec
Sïlattonen beflimmt , «nb bae^So^lunbbieCÍeí
funb^ctt otelec Э1е1фе unb ©tabte fejlgefel«.
ф»е ЗЗеигафпшд ber íuft tfl ba^ec ben Obrtg«
feiten, Tíecjteti, unb alien (о1фсп Q3ecfonen, bie
for bie ôffent^e©efun&è«t @ocge ttagen múfí
je«, gait} ипембе^сНф. Q7ur 6et) einer геф1еп
^ennmiß von beit ^1депГфя^епипЬ SQ3«rfiingeti
fcer iuft fnnn matt tvtffen, was man bet} ben
Ãranf Reiten bet 936lfer. auf Кефпипд'Ьев (Éíima
wnb bec iuft ju bringen fcftbe, waô bie tterfфieí
î)cne Witterung fur (Smfitiffe auf une £at, unb
wie wit bie geb. 1er ber tuft ttetbeflern , ober weis
d)e SRaaôregcln wie 6erç ben цп»сггае1ЬНфеп
foerânberungen ber iuft ju ergreifen fcaben , unt
une wibcr bie barauö entfle&enben Aranf§eiteti

§. 22»

wtil nun fofort tn ben folgenben Kapiteln
bie ^)erfфiebenen unb befonbetn SEBurhmgen na?
^er aueeinanber fe^cn. @ie taufen , wie fфon .
eft erwähnet werben, aUeraal auf bie betjbeit

ö, î)a$ петИф bie iuft bie
iungc
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lunge auöbcbnet^gimb tmferc feflen ^eiíe burd)
i(>re untnitteíbareloeruOrung mannigfaltig uerán*
bert. ©elbfl bie alten Tter&te geben bet lufl
шф1 meípr ju t£un. 91аф (Éntbecfung ber ein?
faugcnben ©efáfje aber bildete гаан |1ф ein, ba^
bie áu^ereluft Ьщ-ф biefelbe in bcrê 55twt ein?
brangc, рфши unfern ©áften «ecraifc^te, unî)
mit bcnfelben Ьигф bie Ttbecn gienge. 9Jîan w\\t
fle biefcc innecn lu ft gat balb etwa* ju tfcun ju
geben. @ie nnifie Ьигф if>ren ?î6ibecftanb «et-г
|úten, bafj bieáu§ereluftimgbi^tí^rcn®vucf
1пф1 (фаЬе. @ic mufle baö warme ÍOlut abfифг
len. Tíííein Síernunft unb (Srfa^rung tinbcrle«
gen biefe «Шеспипд won bcm einbringe» bfr iuft^
in unfere ©áfte. £5 i|í wa^, щ
bie ©peifen unb ©etranfc iuft in unfer
befommen; aber-biefe iuft ifl gebunben,
elaflifф, mtb alfo unfфabíiф. 3iber bie aubère
atljmofpá^e Iuft fann in imfent Абгрсг и1ф1
einbringen; unb wennfîe со t^à'te/ würbefîe unö
großen @фаЬеп bringen. @ie fann nic^t ein?
bringen, roeii ber Diameter ber ©efafje üiei ju
ftein ifl, alo baj? bie fфюereluff £шЬигф funnte.
Ueberbcm fînb bie Dcffnungen ber ©efá^e bcjlání
big mit roa^crtgt'en §еифид?с{1еп angefûUct,wcI?
фе ebenfalls-bem (einbringen ber lufttb.e^ctt
wiberfle^cn. Denn man weifj Ьигф vW^v
ОДе $8еффе, ba^ ein jeber porófer Aórpec
feine luft:burc^laflet, fo balb feine Зwifфenráumг
феп mit 2Baf|er angefullet ^tnb. Sintge 9%;
ftologw $aben доли ЯЗЦцаЬ«п ansegebcn, bie

in
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in ben iungen eine unmittel6afliÇ8eremigung mit
ber iuftcó&ce fcabcn fotíen, unb Ьисф гое(фе bie
ôu^ere eingeatmete iuft in bae $Mut einbringet.
3í(lein bie neuern 3ergíieberer bee пш^фифеп
^бгресб leugnen biefeSöereimgung, unb etftaten
bae ganje Vorgeben für fa^. '2í(fo íeíbet bie
©ttuctut unfete Äorperö тф^ baf bie áu^ece
iuft in bie ©cfafje fomraen fattn. Ãónute baô
gefфe^en/ fo ivitrbe es une großen @фаЬеп
bringen. Die iuft шгЬе Ьигф t^re Síajíicitáí,
bie loon bec ШЗосте beö QMute поф großer шее-'
ben пзйсЬе, bie 95Iutgefá^efe|)c auffpannen, bae
SSlttt gewaltig auebcfcnen, unb ben fdjnelien îob
bcingen. !î)te SSewetfe won bec-not^menbigen
3t6fu^lung bee 53íute, vom 2Btberftaube bee
теп(фЦфеп Äocpece gegen ben -Dcucf bec аш
fjecniuft, von ЬесО;тррпЬ11ф?е11Ьес9ЛепГфеп,
bie, rote man ju ceben pjïegt, einen Salenbcr an
i^rem Äorper ^абеп, unb епЬНф bie £5etveife
uon bem contogíeufen ЗШавта bec iuft, baö in
unfecc ©afte einbringet, unb ben Зи«^^ Ьес
ерФеппГфеп ÄranfReiten abgtebt, (тЬтф1фтг
ге1фепЬ, bae Einbringen bet iuft in unfere@afte
batjut^un. Фепп bie Tibfo^lüng bee ÍSlute
fanttgefфe&en / unb gefфíe^t аиф tüiirfНф, weit
bie 53iutgef4^e bidit neben ben iuftro^cen laufen.
ïD'én î)rucf bec iuft empftnben wie faum, weif
bie iuft me^rentfpeiie won allen (Seiten gletcfy flarf
ouf une brûcf et. 3>te ©тррпЬПф?eit unb man*
«geriet) SSeránberúngcn bee тепГфНфеп Aórpecô.
bet) bec SSe^íebenfceit uhb. bem 2Веф^е1 bee
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,SÖ3etter$ láfjtftuttiet befíet au* bec £rfcf>Iappumj
ober Singling bec Sfteruen tmb fejîen ЗДеИе ,
aie a«$ bem Einbringen bec luft in bas «élut ,
erflàren. Ш5аб aber bie anfledf'enbe tuft betrifft,
jo ijl bie iuft a(ö iuft niemals anfîecf enb , roo^l
aber ifl fîebae^e^iculum, ntorinn oftb6o«rtige
unb flüchtige Q3arti<f ein |"фп>е&еп , й)е(фе in un*
fern Ãórper einbringen/ unb ben (Saften ijjc
0ift enteilen»

ЭЗоп

î)en SBurf tmtjen einer Í)íc5ten unb

23»
ффтесе ifl eine «pefentíic^e (Slgenfc^aft

ber iuft. ЭДап nimmt gemeiniglich an, ba§ eine
iajl von 32000 bis 40000 9)funb iuft in bet
Ttt^mofp&are ben «Шenfфen umgebe, SDa wie
aber, wie fd)on g,efagt werben, ben îî)rncf bec
iuft nicfct empftnben/ wenn jte flille ifî, ober nue
gelinbe bewegt wirb; fo bitten wir wenige Ur*
((Хфе, une um t^re (Schwere ju befummern,
»«nn wir nicfjt wop«n , b«f bic *Mft паф be«
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fd)tebenen ©raben ijjrer (Schwere аиф eine «er;
jcfceben« Slajttcitat 6. abe, 2iuf biefe £la|tteitfft
fommt бес bem 2ít£em|)olen bae meifîean. 2>ie
iuft foíí bie hingen шфг Ыоо anfüllen , fonbcm
fîe foil fie bec bem ©nahmen Ьигф i^re Äraft
«uebeípncn itnb emeiter», fie foil be\) bem 2íit6í
oilmen bet 3ufammeni'e&wn9 ^ev hinge» де^бг
rig weichen. Î)a6 Ttt^em^olen ijl Ьсфег плф
bec tjecjc^iebehen (Slaflicitát bec iuft balb 1е1ф1ес,
balb fcf>n>erer. Dbgletc^ 2ivLnitbnotl> *) »ес|1г
cfyert, ba^ ieute in bem ©i-unbe einco iSevg;
tuerfo, tt)o bec SKercur $г 3oU ^оф, unb bie
2ít(jmofpkáre 32000 5>funb (фп5С1м(1, unb auf
ben £ód)ften Sôcrgen, шо, ivetin ficeinepevpen;
biculàre ^>6§e won bteç feilen ^aben, berSÒÍecí
cut i<5 3^U ^оф/ nnb bie Tít^mafpí^áre 16000
5>funb |фшес ijí, leben f ónnen ; fo ijî Ьоф аиф
md)t wenigcc roa^r, ba^ man in ber îiefe bec
53ergn)erfe, roo bie iuft fфtt>er, unb auf bec

beriSerge, wo bie iuft leicht ijî , mitgleiî

$» 24-

(феп bec Ь1ф1еп uub fфtt)eve»г iuft , unb bafdbjl
gejetget, ba^ ecjîcre allemal fфwec, unb lejterc
nid)t immcc Ь4ф1 feij. Jjier mu^ man nun mec*

' Fen , ba^ cine bid)fe iuft immeu ela|îi|u) genug
fet?, eine fфn)ere iuft abec feiten bie gehörige

"
*) im 4(ett Connue bcj -JjflmOuvg. îDîrtgnj. ©. 174.

(S. 173.
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(£ine Ьхфгс í.uft, worunter

id) eine reine , ttocf ene , von alien wàfierigtett
o beranberngr oben !£>únfícn befreite íuft »erftefce,
ijî unferm Äorper fefcr (wlfam. (Sie таф1,
fagt Bfoimerinann *), Ьт-ф i^ren großem î)vucè
î>ie Oîccwe» unï> ï>ie ©efàpe jîarfec uni) tvnrffa-'
mer, einen fertigem Umlauf bée $Mutö, ?5ег?
meaning bec innern ußavme , werflavf ten 2íppe?
tit, flute SSerbauung, gute 3(bfonberung bec
(Safte, unb eine ^eitere ©eele. фоф f(f>abet
eine }it bid)te íuft, tmb í;át bie 2Burfung einet
trocfenen unb fc^r falten iuft, »o»on in einem
eigenen Äapitel ein mci;rere«,

§, 25.
Unter &er «аешиф fфгt)eren.íuftt)er(leèeiф

eine bicfe mit waljccigtcn unb anbcrn groben
îfceilcn erfüllte íuft. 35iefe grobe î^eile vett
mehren jroar bie ©фшеге ber Iuft; inbem jtc
ober bie iuftt^et^en auö emanber treiben, unb
ifjre weiten Broifdjenra ume felbfl anfüllen , föwfc
феп (îe bie Slaflicitát biefcr íuft fe£r. @о!фе
íuft fallet bie íungcn 6ey bem ©nahmen jwar an ,
fîc f ann fie сфег п4ф1 red^t auebe^nen. (Sie fym
bert аиф brtrd; t^ren jîarf en ÇLGiberjlanb , Ьл0
bie íungen рф тф1 геф1 verengern, unb eine
^т1апдИфе Srfpiration тафсп fónnen. 5Da«
^er ifl bae ^t^em^olen fe^r befíemmt, unb eôifl
«inem immer, al«$ bleibe поф ein î^eil íuft in
ben íungen jlecfcn, ÍDa mm in bieferíufím^t

allctj
*) íSo» ber Sifn^l'Htiö i» bei1
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atle6$35íut, гое!фео'Ьигф î>ie ^nfpiration ia bie
iuiigen gcf ommen ijï , Ьигф eine t>er£a"ltniJ5nm;
fjißc Srfpiration тф1 wieber jum Jperjen f ami
gcjHaffít werben ; fo mufj immer ein ЗД eil $3lut
ir. fcen iungenjurúcf bleiben, П)е1феб, wenn man
«ictjt balö eine anbece Uift ju fcfyópfen fritgt,
рф епЬИф ÜQC bem ^»erjen fo |brf fammlet, bají
î>cr Umlauf Ьеб ̂ lutô Ьисф baß $>щ unb bie
iungen fe£i* gehemmt wirb. X>aö 55lui fleigt gw
gen ben Äopf, man ttnrb 6raun unb rot^ im (De;
fttí)teA bie J^alöabecn jlco^en, man befommt
SÖlutpur jungen/ О^птафгеп/

§. 26.
Же btefe SaSúrfungen einet bicFen unb fф№вí

reniufí |шЬ ипгасгНгфес bet) nafîfaltem unb ne;
beligtem ÎEBettec unb bei) @mcnivvtnben. фа
bleibt еб nur bet) bem апд|Шфеп 2tt^era6olen,
unb bie afîmatf^e Q3erfonen fpuren ben Í)ru<f
biefer fфшeren íuft auf i^rc hingen am (làrf (îen»
2(ííein roenn bie btcfe fc^were ínft gar feine ober
nur eine geringe ©eme^aft mit ber Auflern
i u f t f c a t / fr ifí í«« геф1 gefáí^i^, unb abet
t>ow}<uí;lte SEBíirfungen in иоЦет.$Каа|зе auö.
ÇOBir jünben aber eine 0>1фе gebrucfíèl^roere ein;
gefфlof[ene iuft an tjiclen Orten, unb {ф Çobt
mrgenbß beffere ©eiegen^eit »on ber (Вфа&Пф;
feit ber eingefd>loffencn fiuft ju reben alô ^ier,
1ие1фе allemal buf , fфlг)er/ unb ипе1а^ф ijî.
3n ber Саифсгд1осЬ'е, worum bie iuft fei;c
comprimirt ift, wirb Ьйб 7(t^em^o(en fo befфwer;
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lid), Ьа^Ьепеп^ацфегп, bie ftcijjulange bcirimi
aufhalten, bas 33Iut jur 3bfe, ?0íunb, unb
D£ren í;erauoftttrjet. 3" aHen unrerirrbtfcben
Stolen unb (Bangen, roo bíe iuftló^etr uerfal«
len unb ttetfd)ítttet fmb, unb in lange »er»
Гф1о|Уеп gevvefenen Aelíern ifl bte iuftfo bicf,
fo fd)W?r, fo faul «nb giftig, ba^ î^ietc unb
?0îenfd)cn, bie fnnciu f ommen, fo fort tobt tutv
fatten. ïOîan bat baoon »iele 'iSepfpíeíe aufgeí
Keidjiiet, unb man 6tad)tc worbem, ba man bie
©афс nidjt tterftanb, bicfe wunberbare S33ea,ef
beni^citen auf9îed)intni4 béo îeufelo, berbafclbjl
@d)áíje 6ewad)tc, unö mit feinen ©etjîetn ba
rejtbiretc. Se iftabet ganj пя^п-Нф, Ья§ eine
fîct) felbft liberlaffene unb von cilicr ©emeinfdjaft
wit bev dw^evn iuft abgefdjnittene iuft oecbecben,
flftnj waffecigt, bumpjtgt, unb faul werben mu£,
fo ba§ felbfl brennenbe gacfctn augenbiicfö in fol;
фег Iuft ,«u6a.elofcfjet werben. Ttud) in t>erfal*
Iene» ^шппеп ^at bte iuft gleiche bofe ^Зе;
fd)affení;eit. ^n ben ©ruben beu^ergwerfege;
^6ren bie |*физеге Xüetter mit ju btefer iuft»
9)îan trifft fte £>auptfád)líd) in fc^r langen ©tollen
«n, wo ber 2S5etterwed)fel uwoütommcn gefd)ie^t
unb ba^er bie iuft bicf, unгlaf^ifф, unb fd>wer
wirb. Феи Bergleuten ifl biefe iuft weniger
fd)nbliф, weil fïefôldje son 3ugenb auf gewohnt
werben, "îtflein bec benen, bie fфwaфe iungen
unb eine enge 35ruftyole ^aben/ »eturfacftt fte
ein befianbtgeö Äeid^en, einen trorfenen Duften,
unb mit bec Seit bie @й)»шЬ^фи 91оф get
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f tnb bie fogenannten oerfèffcne bofe

ÜÖOettcr auf S3ergwerfen, ©te befielen au«
einet дап&Цф с1пдс[ф1о{[епсп ^ф felbjt überlaf;
fenen bief en íuft, bie in ben alten »erfalíenen
©фаф1еп unb in ben »erlaufenen ©ángett in &tf
(lait ber 2Bolf en auf bem barinn Ье(шЬИфсп SSßap
fee flehet. íDiefe • ^Bettes betrugen тапфеп
Í25ergmann;n)eil er jte fur feine eignen 2Cu6bún|hm?
gen ^àlt. (So lange fte rui;ig fiber bem Söaffet
flehen, fфaben|tebem9)îenfфenntфtß. 3ßenn
fîe aber Ьигф 3ufn^fwng frifc^er QBetter auögei
trieben, unb in Bewegung деЬгаф! werben; fo
«rieben (te |Тф in ©eflalt bcr Dampfe ; unb
jvenn bic Bergleute ^ф alöbann П1ф1 gefc^winb
wegbegeben , fo werben fie »on biefan Xmiijle
«rjlicfet *).

S. 27.

3i6er тф1ййе{п in untcrirbifфen Orten, fön?
bern аиф t^ber ber Srbe, in engen «erfperrten
34ттегп, ifl bie iuft gef4b.r^ unb 1бЬШф,
roenn bie aufere iuft feinen Змдапд ^aben fann»
<3о1фе iuft wcrliert i^re Slaflicitat поф
wenn «tele ?ÍЛenfфen in Ьегд1е{феп engem
mer beçfammen fmb, ццЬ bieiuft miti^ren
l>ún(ítmgen erfüllen. Шаф %alts>
fann ein ?ÍJîenfф in einer iuft »on 74 Subicjolí
feine Çalbe îOîinuie o^ne SBeángfíigung, unî>

feine

meine Siuturgefd^te bei OGerÇavseá ©.
»38. î4>.

**) Statical Eflays vol, i._Experim. i«8. p, »38.
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feine ganjeSKinute, oljne ©efa&r jnerfticfen, I«;
6en. &ennbtewáficrigtenÍ)ímfíe, welche burd)
Me Qcrptration auö ben iungcn, unb bie иптегШфе
Sranfpiration auô'bemAorperfommen, füllen bie
iuft balb fo an, bajj fie ifjve ©cfynclífraft »сгИег
ret. Hieraus folgert 2X 2írbiitb»otb, ba^ ein
D,rt£oft ober ein @cf4^ »on 63 ©túbcfyenfítr eií
ne» Ulîenfd)cn tu einer ©tunbe nifyt genug ferçn
tvnrbe. ?Шепп er in bíefem Dvtbofte iufí cin^
gefdjtoffen tvàre ; fo шйгЬе bie tuft »on ben ?íuôí
í)íiujlungen be$ ganjen Абгрегв im b"tten îfceile
btefer 3cit ober in o£ngefá£r 20 ÜJiinuten ange?
füllet fcijn, unb er würbe fdwcrltcf) in btcfem
Dvti»ofte von einerlei) iuft 20Minuten lang leben
íónnê«. ö)ilt bicfeß, wenn nur eine ?)erfon itt
einem geroijjen Oîaume »on iuftif t , wie «iel me^t
mu§ baß gelten, wennüiele9Лсп("фепineinerlec
beflimmten iuftra.um finb. ШЗспп soo #)erfo*
nen in einem QJlafee von ^oo Dvt|>often fo cinge«
fd)lofíen wÄrcH, ba§ (tc feine ©ememfcbaft mit
ber aufern iuft ^aben fonnten; fo würben fteiti
3«t von 20 SJliiiuten entweber tobt fenn, ober
in Sonvuljîonen unb anbern tobtlid^en
liegen. ; 3>n einem Dîaume von 3000
würbe eben bafieloe in jwo ©tunben erfolgen»
ídajj folctjeö aber niemals gefd)tebt, ru^rt ba|>er,
wert injebem 3«штег Ьоф Deffmingctbitnb, wo
frifфe iuft einbringen fann. iDeöwegen abec
wirb, bie inft Ьоф fe^r werberbet unb überaus
fd)ab(id). фег J^errieibmebicus Stmmermaim

«n fdjrecflidjee 55et)fpicl von Den)' • :ф|1
S) я jammer?
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|аттегКфеп @ф{с? fale won i469Jíenfá)en, roei*
фе an einem 2íbenb in ein ©efángnijj cingefperrt
würben , ba$ 1 8 8uf* l^ng unb '• 1 8 gufc breit
»ar/ ttnî) worinn am anbern borgen nur nod)
23,9ftenfd)fn £alb lebenbig gefunben werten;
fcenn bie xibrigen waren atte in biefer furjen &\t
«1епЬ{д11ф geflorben *). (S6en biefer вфп^е(?
1er erjagt t»on <1ф felGjí ein Sjcempel , ba i^n
eine eingefфIoj|ette iuft in ©efaípr gefeét ^at»
1У1етПф cr "geriet^) einmal in einen Den ganjen
UGinier Ьигф werfd)loffen gewefenen unb auf bem
unterflen 53oben gelegenen großen ©aal, unb
»erlor ftugenbticftid) bie Äraft 5it|iem ju ̂ oten ,
unter eintm ипаие(ргефЦф«п ©pannen auf ber
ÎBrujî; er rettete jïd) mit bcr §(иф1, unb 6_atte
поф unter frenem Rimmel biegrofleîOîu^e, ben
2ít§cm )u ftnben.

§. 28.

(Sine iuft, bie in einem engen Dtaume, wo
ЭДе^феп finb, etngefфlojfen , unb »on ber au?
fern iuft abge^nittenifl, erlangt in feb.r furjec
Seit поф einen gelter. @ie wirb faul unb giftig.
ÍÒenn bie aue ben Körpern ber 93îenfфen auögc«
Cenbe Dunfle incliniren fe^r gefфwinb jur ft&nls
nip. £flun ijl foUfye iuft erjl recí)t íèbtlid) unb
де^^гКф. 93on btefer faulen eшgefфloffenelt
iuft aber unb ifpren a"ufier|l ЙаЬИфеп ÇÍGúrfun?
gen werbe id) unten in bem Kapitel von ben £>nn;

flen
*) 93cn bev €ifa^f«H3 in bec 2íi'jnepae[uÇivt^i( t Л (»eil

®. 1 80 unb
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flen поф^г viel anjumerfen £а6еп.
be аиф bafelbfl bec îOîittel gebenfen , bie jut uîei;
nigung unb (£rfrifd)ung ber tuft bienlid) fînb.
Jfrier will id> bie Q3or)ufjt anraten, baß man
in imtewrbifdjen Dtten, bie lunge ^a^ce óbc
geblieben, ebec in lang? veifcfyloffen geroefene
Äammern unb (Stuben, nicfyt eípe ípineinge^e,
alts 6i6 vor^et bee 3u9ftn8 &ec âuficrn tuft бег
werf (lediget rootbcn, unb biß evjl eine Bewegung
unb ein 2Bed)fe( bec tuft gcfdjefcen ijî. SOîan
óffnet bailee bie î^ure unb genflern fteßutfam ,
man bringt iuftlod>er an, unbla^tbiefrifdjetuft
burd)jie^en. QKan jimbet Quitter ober @d)wefel
on , unb verurfad)t Ьигф biefe фешедипд uni)
burd) ben tuftived)fet , bajî bie ïlerfф(o|Ten дегоег
fene bumpftgte, (физеге, unelajîifd)e úift, bie
ben 9Jîenfd)en, ber рф fфneU in i^r begiebt, in
bie grófle îobcegefa^r fe^et, -aíímâ^íig »erbim«
net , gereiniget , unb jecfireuet wirb. í)ie aufere
îubringcnbe tuft tf^eilt i^r nad) uni) паф bie ge;
^6rigc Slaflicitàt wieber mit / unb шаф! fie enbí
lia) unfci'u tungen ег1годИф.
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M^^^-ÍM^^

©«tttf Aápítd..
î>eit äßurf langen einer bunnen unb

leichtert ßuft»

€VKI

29.

•.toe leicftte lufr ftnben wir auf fcofcen
IDO eine geringere iuftfaule tfi, unb ouf î>en bes
mh,. wenn bie ixtft »on fфwefeh'фtcn ober brenn?
baven fünfte« a«ß$ckek«etift. Cßßetm eine дег
ïiuge 9^affe íuft einen weiten Dîaum einnimmt f

:-
fo i(l ifeire Äi'aft aud) gefdjwádjt, uní> fíe ^atí
п!ф! Slaflicitát genug. SOßtr fc&en Го1феб ait
^en gieren, bte tintei Die htftpumpe д
werDen ; wo fîe immce mattet uni) fraftlofer
bett, .je bfwncr bie infi wirb. 7tuö biefem
gel betSlafîUUdtrnfcït eö^er, bft^ eine
iuft bie hmgen тф1.,«ф av\6fcseí)ncnfann.
ÎBlnt fann ba§er nicfit fret) unb otbemliф
bte lunçjen дебсаф! Werben, unb со ти^ Ьигф
feine Tín^áuftmg wor bem $щсп eben bie 3nfáHe
^erüorbrtngen, weíá)t 6ep einer fфй)eren iuft
entfielen. 97ur ifl ber Цnterfфteb/ ba^ bie
Uebel bei) einer fфlг^eren iuft »от t>er£inberten
сгЬепШфеп Ttuöat^men, bie Uebel bet) einer leid)*
ten iuft aber »cm werfrinberten огЬспйгфеп (£im

bet iuft £тгф«п. Sin gefunbet
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ber (jute iungen fcat, fpurt bie «Шйг*

fungcn einer fdjroeren ober teilten íuft ntc^tfon«
'ЬсгИф , wenn nid)t ber ©tab ber ©фюеге obec
ieic^tigfeitfebr grojj ijl. @d)rombfud)tige aber,
ajtmatfcifdje ^erfonen , unb ieute won (фгоафш
iungen ehipftnben ben geringflen 93î«ngel berSta«
fíicitát beríuft g(eid)fe^r тегШф, unbfфбpfcп
ben 2ít£cm mit ^efфiverIiфf eit , fo6«Ib bie íuft
ttur etwae ju (фшег ober ju 1е1ф1 ifî» 2tUe
fâííc, bie 4ф juÊnbe beö 2ç. $. angejeigt
ftnb оиф SSBurfungen einer }u 1е1ф1еп iuft»
(фпт1еп ©ommertagen wirb bie von Ьег}и1еЕфг
ten 1и^<»егигГаф1е 2(engfîliфf cit unb SScmgigfeit
Ьигф bie ̂ )i|e unb 3iuöbe£mmg beo ^Slut« nod)
»ermeÇret ; unb ba^er ^at bie Qîangigfett тлпг
^er9)erfonen jur Seit eine« ©eroitteré тф1 ебе«
immer eine moralise 8исф1/ fonbernoftbteTCn*
fcâufung beô 50tutí »or bem J^erjen/ jum ©runbe»

§. 30.
5Diejenigen ^PJîotogen, btebaö ie|rge6óube

torn ©1е1фдеи)1ф1 ber áuffern unb innern iuft
fo annefymenßwertfj ftnben, erfldren аиф nad>'
iemfelben bie SGBurfungen ber 1е{ф1еп íuft. SOBeil
bie iuft, fagen fie, bie in unferm ^Sluteifl, yt
genau mit ben 53!и1е^еЦфеп |ufammen^ánget;
fo t|l jîe П1ф1 е1л(й(ф, utib fattn рф nid)t aus*
besten, befonberô fo lange ber ÍDrwcf berauben»
iuft fortbauert. , SStJenn man aber warmeö QMut
unter bie luftpumpe bringet , unb bie íuft auè
fcerfelben ̂ erauepumpet; fo таф1 рф bie im

ÍD 4



5б
enthaltene iuft 1об, fie wirft Olafen, unb

bebm baö 'SJMut fe^r auö. 2ïlfo wirb bie in un«
fcnn s3Muti Ье^пЬИфе «wlafttftfye iuft alobann
«taftitci) , roeun bev SDvucf uni) 3Bibevflcmb bec
durent ittft gcrtttgcc ivicö. 2Gäl mm eine ieidjte
Iuft weniger' brüdfet, unb ber innern tueniger
roiberfWpct, fo be^nt bie innere iuft, bte nun
elafîifd) gctvörbcn i|t , Ьаб 25lut fc§r auö , unb
Ьигф biefe 2íu6beí;nung werben bie 2ibern jut
ftárfern 3ufamme»iieí>i"l9 oerei^et. Фагаив
cmíte^t' ein príeter Umlauf unb eine größere
ФВагте bes ^huo- ^nbem min ЬаЬщф bie
ittnetc iuft mit bem QMute поф (îàtfec außge;
beutet wttb ; fo gefcfiie^t eine Oîefolution beß
Rillte» Фя Ьаб $3lut refolütrt iji , bie ©efájj e
(»uegefpannt f tnb , unb ber Umtauf bei* '(Safte
^фпеЦ ijl ; fo múflfen аиф alie 2ï6fonbmmgen
fefy »erme|)ret werben» Sfîun fînb bie
«bgefonberten @àfte meiflentipcilô bùnn,
rigt, fpitituôo, unb fubttl. фа^ег wirb benn
bas ^lut biicf , »е1феб &1«ф bie Ttbern
fließet, Фасаиб entließet "tcá^clt , unb
bigíeit; man garnet, man Ijat Uîeigung
@Ф1«Г. ЗФ tt>líí »^i* btefe Srfídrungôart шфгё
entfфeiben, Unter ber iuftpuinpe in einem luff?
leeren Dîaume wirb ^епи'ф bie gebunbene iuft
«nfere 531utö t»on i^ren ÍBanben gelófet. 2íbcr
fo 1е1ф1 ijl unfere óu^erc iuft mentalö, ba§ fie
èeçnft^e einen luftleeren Ülaum тафеп follte ;
unb mxnn fo «6 toiiïe , würben t\>it früher etftt*

c^e unfec inucces $Mut е!а^ф werben
fann.
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fan«, Же Uebcl einer ju leifymbtft laffenftc^
ja am bequemfîen au« bem unvoüfomnmmi
2ít£em&,oleii begreifen.

-§• 3»»
SSielc 9teifebefá)reiber fcaben une иегрфега

ttoüen, bafj man ouf.ben 6_сфреп ©ipfeln bec
red)t &_ сфеп SSevge mit groß« 53cfá)«)ecUc^feit
Щет Ие/ weil bie btft bafelb(l ju 'leicht fet),
«ufere iungcn auöjube^ncn. @ie geben t>or,

fie einen mit Staffer unb Ëf ig 6efcuфtetelг
^aben in ben ̂ unb ne|men muffen,

bie iuft biegtet unb jura ©nat^men gc;
fd)icftet детаф1 irorben. QBir fïnben аиф.Ьс!)
Ьеп©пефеп, barbie, гое!феben ^Serg(Dtym*
pus bejleigen woííten, ebenfaí(e@фtüdmmemit
SDSaffer unb S§ig лngcfcuфtet «or ben SOîunb
unb bie 97afe galten mußten, weil fonfl bie luft
j«m 2ítí>em|)olen П1ф( ^>4пге{фе1е. TíKcin tuen»
»vir ипб erinnern, bap ber obern iuft Ьигф bie
Aalte biejertige Ф1ф1{д?еи erfeèet tüirb, bie i^c
fonji wegen ber geringen?0la0e fehlet; (@. §.i.)
fo fonnen roir biefem Vorgeben faum ©tauben
bet)meffen. 3ofepl>ue л Cofîa bejeuget, ba$
man oi^ne nafle ©фгоатте ben ЯЗегд PICO auf
bcr 3nf«.í Cenertffa, оиф bie ОЗегде in peru,
Ье^феп fónne; bajj man aber Scfel, ЯЗгефеп,
unb <5фп>тЬе1 befomme. 23oiitjuer unb be
la Contamine befennen in ben ©фп^еп ber
^)ап^феп Tícabemie, ba^ ber Ttt^em auf bcm

, ©ipfel beô рхф1пфА f«1? Ь1«6г*> unî) flc
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fjaben tret) ШЗофеп fang <mf bemfelben jug«
bcc^t. 2íud) аиЬесе 9ílatucfocfd)ct $aben ecfa|jí
ten, bafj ein ©efunbec in Dec Ieicf)te(len iuft bec
^od)fîen ©eburge, nainentfid) auf bem PÍCO î»e
^Teneriffa, Саисфе, (ЕлпедоиипЬ îietna,
«nb in bec @фп?С1$ auf bem (Eíottbrtfb, bec
,$иг?е, unb bem Э°ФС' °^пе ЗЛЙ^ 2tt^ent
í;olen fónne. îtbet fc^roinbfudjtigen leuten tfl
folcfye íuft freijlid; nid)t (nnceidjenb, tvetlfteeine
те|>с btdjte íuft juc Stusbeí^hung i^rec iungett
^aben muffen. 2ßenn injwifdjen тапфе ^>ecfo«
tien Ьигф baô Í23e(íeigen ípo^ec íBerge SJlajen*
bíuten, ©ф^тЬе!, llebelfeiten, (£с6сефеп,
unb Db. птаф1еп befommen, fo i$ (Ыфео П)о!п4фЕ
ter íufí, fonbecn bec SBolIblutigfett, bec gr^ù
$ung bco QStute, bemTtnflrengen bec ÜRuöfeln,
«»b bec Scmubung im (Stetgen,

î>en SBûtf ungett emer Çeíjktt un&
trocfenenSuft

§. 32.eine шлете unb tcocfene.luft ifl unfecm
pec сеф1 fceilfam unb jWrfenb, @ie untec^ált

bic
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Me пптегШфе Tfiiíbónflung be« ®órper<$ , obtte
ba<$ 58l«t ju ctí^èen , ojwc ©фгое^е $u тафсп.
<Bie erbalt alle пандгНфс ЯЗетфтпдепипЬ «île
2íbfonberungen ber @áfte in Drbnung , fte reú
ntget beti Aórpct oon beit ©фагГт uno anbectt
Utti'cinifjfeitett , fte tcocf net nnfere $afan gelinb
a«o. íDn^et beftnbe'n-wir'un-ö im ©ommerbei;
mäßiger Жагте fo »о^Г: Фа^ег ftnb alie bie
Q)erfonen / п>е1фе »on gehemmter ^ranfpiration
1е1ф1 rait fcabituellen ^canf Reiten geplagt
werben, im @ommer fo gefunb. фа^ес ev
langen btejenigen Ävanfen, beten Äcanf^eit
eine angekaufte ©фárfe/ eine waffecigte ^ie;
fфatfcnlкit beö glitte , tmi) eine Srf^toppnng
bec Jdfern, jiim ©rimbe i;at, i|>re ©enefung
im Nommer am 1«ф1е|1еп ivieber. @o ecfpvtej5i.'
lid) uns aber eine gemäßigte -warme iuft ift;4 fo
(фаЬИф unb паффеШд fan« иш$ eine ju ^ei^e'
iuft werben , fonberlicf) , wenn jïe ju lau--
ge anmalt, ober ju gefфwinî> auf lange детое*
fene Aalte ober SRafle fommt. ^m erjlecn §alfe
er^i^et fte unfer iBlut ju fe^r , unb trocf net un*
fern Ãórper ju (larf aitö. <$m jtvetjten gatte
aber erreget fîe wiele де$£гПфе ер{Ьет1Гфе Äranfi
Reiten. Фсп» ba wa^renb beß SÖSinterö bie

»ei^loffen fmb, baö iOlut etwas
lauft , bie (Safte btcf , unrein , unb «oll

von тапфеп апдс^аЩеп ©c^árfcn jînb ; fo wirb,
wenn ^д1е4ф ein gar ju ^ci^er grueling einfallt,
bei) ju ' j tynellcE Eröffnung ber <&f)Wcij;lócí)er,

£Mut auf einmal ,^и fîarf in Bewegung ges
fef^t;



бо îotevteé flapiteí» SSonbctt
ff et; bic СЩепде ber UnreinigFeiten wirb ju fc&r
наф ber Обеграфе be$ Äorperö getrieben, wo
fïe п!ф{ fob" alb auégefn^ret werben fónnen. ЯЭл
fïe Ьоф einmal in Sôewegung gefefcet werben ; fo1'
rct|en fie imfece^afem ^игипогЬспгифспЗмГ«»'*
mcnjie^ung/ fie Raufen fuí> in ben ©(«nbcln,
famraten fîd) in ben (Jjefá^en bec<£inge»«bc u«b.
bee ^)aut, unb ecrecjen (^nupfen, Jjujlen ,
glwÇftebec, bófeJ?áífe, Çciefeí, glecfft'eber,
unb anbete inflammatoire Äranf^eiten. ШЗепп
(1ф абес im $гй|)|а|)ге bie SBîatme паф unb паф
cínftnbet; fí> werben аиф bte llnretnigfeifen паф.
unb паф unb atlmá^lig auögettieben, unb bie
©afte werben geceiniget, o^ne einige тегШфе
Vlnorbmmg beô Aórptre. SDer ©runb bet $n\fy
Ungôftanf Reiten liegt ftlfo in bem ÎRet^e un& bec
©tocfung bec in }u gto^ec SJîenge in Bewegung
gefegten unreinen @áfte, Í)ie Я^фаЙГеп^еи
biefer ÄranfReiten aber unb ifjre größere obergef
rtngere Sptbemie (rángt von bet Aalte b«$ 5Шпг
terö unb ber meutern ober geringernЯВагте bee
gru^(ingö ab. $olgt j. S. auf юог(ксдедапде;
nen jlarfen groflfe^r gelinbcö Sßetter im?0îàrj
«nb Ttpril; fo pflegen bie (Satanée unb eram
tí^emаtifфe Äranf^eitcn fe^t ju i^errf^cn. %ft
ober ber Januar obergebruatgelinbe, unb Ьаг
gegen ber Шг$ me^r fait unb trocfen ; fo wetfi
man т'ф1 we! »on Araní^íien.

§• ц-
Фа eine ^ei^e iuft ^дЫф eine 1е1ф1е íuft ifî,

fo. fann <îe bte iungen ni4t геф| auöbe^nen.



SBútftmgett et'ttor trocf men 2uft. 6 1
tnufî babcr oftunbflarf2ít&cm{)olen, tmb

biefeß 2ít&emí)olen ifí апд(Шф / bef lommen , uni)
mit ^angigfeit »erfnûpft , .um fo me£r, ba bie
í;ei§e iuft bas warme $5!ut in bcn hinge» nidfi
abfíi^leti f ann , fonbern поф £eijjer тафсп
QMitt wirb alfo П1ф1 aKeiti bie in i£m
тафге ^а^гфпфеп n\fy (os, fonbern ее cr;
íjált gegcnt^eiíe поф mehrere geuert^eildjen.
íba^er mu^ baö ?33lUt beö ÜJlenföen befîo ̂ ei^ec
werben, je í)ei§er bie iuft tfl; unb baß 2tt£em|uí
len fann in einer fe^r í;ei^en íuft 6i6 jum Srpi;
cf en Ье^фшегИф wecbcn. íDàe won einer
Reifen iuft erfcifcte unb auögebe^nte <53tut
fpannt тф1 allein bie ©efá^e fc^r auf,
fonbern bringt аиф fogar in biejenigen engen ®t;
fa§e, bie fonfî fein 23lut fuhren. Фа^ег fînb
wir, wenn wir er^i|t jmb, auf berganjen Ober«
^Афе unfece Äorperö rotfc ; un& nun la^t |Тф (eiфt
begreifen, wteburcf> bieSrfàítung eineö ersten
Äorperö bie ^artndcf'igfîen (Sntjunbungen unb
@tocf ungen Ьеб 53lutö emjíe^en f ónnen. 97оф
me^r. Фао er£i|te unb auôgebe^nte Q3lut bat
einen fфneЦen Umlauf Ьигф ben Äorper. фа?
Ьигф wirb bie f^on t>or£anbcne SSBarme поф
toerme^ret, bie @сЕдоснз16фег werben (larf ge;
öffnet, eis erfolgen ftarf e @d;weife, гое1фе bem
^Ölute fein SBafíer , unb ben 97er»en ií>ren ©eijl
benehmen. 35enS8erlufl,beß lectern »ierurfad)'et
eine 9Jiattigfeitunb£ntfraftuitg. X>te вфшс1§е
aber тафеп baö ̂ ölut bicf , we^eß Ьигф Ьаб

Tfnreiben bec ^(wtft^flgen епЬНф



fc^ûtf unb поф |)if$ia,er wirb. í£)ie Sntfráftung
unb gjíatttgfeit entfielt aber лиф »on ber worn
waüenben Q3lute werurfad)ten ftarf en îiuobe^nung
bec ©efájje, гос1фе eine íorfere îejrtur befom;
men, uub alfo fcfywad) werben muffen. Q3en
bem großen SSerlujîe ber 5e^tigf eiten, bie bec
SDïenfd) in einer Reißen luft evleibct, tfl еб na;
.tuvlic^, ba^ fein Jiorpcr außgctrocfnet werben
mufî, unb ba^ bic innern ©ecrctionen muffen ge;
rüujec ivcrbcn. 3war anfáng(iф, wenn bie JJjt*
^e ber 4uft alle ©âfte паф bcr Обег^афе Ьеб
rôévpero treibet, wirb ber Ä6rper gebunden; ec
fcfywiilt gcwifîenuafen. ÎDabcr werben un«
im (Sommer bie фа1^фц{)е }it enge. Allein baö
wáíprct nid)t lange. ШЗепп bie ©d)wei§e ben
größten î^eil bcr (Safte au<$ bemÃérpergefú^ret
^aben, fo wirb ber Sjcdt, ber @d}lunb, bie
iuftçóè«, unb bie Sflafe, 1иф1 me^r gehörig
fd)lupfrtg f galten ; fonbern aüe biefe ЗДеИе wer;
î>en trocfen, weil bie Dünne (ф1йр^чдтафе«Ье
§ецф11д!сип1ф1'а6де^пЬеп werben fann, obcc
fold)e Ьоф bief unb já^e ijl, Daß |ïc (1ф im SOíuní
te unb an bcr 3un9c wic &№№ anfe^et. Фа--
^er wirb ber @peid)cl flebrigt. 9Kan fann fuc
írocf ení;eit bes ЖипЬсб f aunt reben ; man f aim
тф1 red)t fd)íucfen; bie 3u»9e f^bet am ©аи?
wen, unb man empfïnbet einen ипаиб^фИфе«
SDurfl. Eben аиб ber Иффе, weit alie ^еиф?
tigfeiten Ьигф Ьеп@фгсе1Е auögetrieben werben,
ge^t ber Urin fparfamer, ииЬ er iflfeí;rí)oфroф
unb flar wie in (мЗДеп 5iebern» ÍDie fal^igte»
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fcfyarfcn ЗДеПе im Urine werben cuidj meljr corn
centrirct, unb mau wirb in ber ©ommerbiisc
.roegcn @tí)arfe bée Urine leicht mit ba- ©trän?
gurie behaftet« 3tud) bie fcflcn ЗДеИс werben
ganj audgetrocfnet; bie gafern werben jïeif ünb
unbiegfam. £)ie. (Svcrcmente werben von bev%

bes Äorpcig ше^г »erwartet, unb eine
i i(l im (Sommer nid)ts ипдеюб^ш

Ueber|>aupt wirb berç on^altenber ^i^e
alleo in unfenn Äorper auögt borret unb öerbrcn-'
net , unb baö $5lut , wel^eö feiner waffevigten
unb feinen ЗДеНе дАп}Иф beraubet werben,
macfyt mit'ben jurúcFgeblíebencn grobóltgten unb
erbigten feilen eine biegte, (»arte, unb ganj
«nauflóíbare 3Jíaffe auõ* SEGenn man iettte , bie
«on übermäßiger ^>i^c р1о^Нф geworben f înb,
feetret ^at , ^at man i^r S5(ut ganj grün unb
grumplicftt gefunbcn; unb btefe grumpHci)tc
©túcfe jínb fo íáípe gewefen, baf fîe in feinen
waffertgten 5eud)tigfcitcn ^a,ben f ónnen aufgcl6;
,fet'werben *).

§• 34-

2>осг1?дое ^at Ьпгф ^ЗегГифе an gieren ge«
fe|en t welche erfcfyrecf liif)e Sßörfungen eine fe^r
jjeijje iuft ^crttorbringen fann. €r lief? einen
©perling in einem Q5auer in einc^>i|(lubefe^en,
worinn bie 3w<ferjïcbec bie 3ucfcr^vue trocf'nen,

uni>

*) вфйй»:Гфт^{ in bcv
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unb wo ber ©rab bec Jpièe ait einem roofcfoer?
wa^vtCH Î6 ermometer mit Q,ue<f (Über 146 ©rab
jeigte. 2fa «ner Minute incite er fфon сшд|Шф
unb mit ^cfdjnw^feit iuft, un b fp.errete ben
<5фпаЬе1 auf, Tille Tiugenblicfe atbmete er
(jefcfyrcinber, mib in furjcm war er fo entírnfteí,
bap er п{ф: me|>r auf ber ©tange fî^en fonute,
fonbern ftd) in bem Waiter unten ^infefete, wo ce
unter fefcr fcÇnctlem 3tt§em^olen binnen fïe&en
SOîinuten flarb. 3U д1е*фег %eit ^atte 23.oer»
Ьлос einen фипЬ in biefe ^>i|e gebrad)t. 2Паф
jíeben 9)îinuten led^ete berfelbe, ftecfte bieSun;
ge aue bem 0{афеп, unb í>olte feí^r gefd)tuinö
2ít^em; Ьоф blieb er in feinem ^oijcrnen ©e?
^áufe nod) rubig liegen. Э?аф o^ngefá^r einet
@tunbe fd)i5pfte cv mit lautem Oîodjeln iuft, unb
brad)te unbefфreibИфe Bewegungen, um auö
feinem ©efaugniffe fperauejufommen. Se wahrte
nid)t lange, fo üeriiefjen i^n bie Kräfte дащНф ; ее
feng immer langfameranjuati;men, bis er julejt
Die Íuft tief unb langfamin bieißrufljog/unb wiv
i>er tíon fid) gab, fo ba^ man ее am (Snbe fajl
nid)t me|>r werneipmen fonnte. %n biefer ganjen
3eit (jatte ber ^>unb eine gro^e Uîïenge ©фатп
аиб bem 9)îunbe gefфnoben, 'ber дай} го1^Нф
twar, unb einen fo ипег1гадНфеп ©efíanf won
jîd) gab, bap i6n 'bic Um(leí;enben nidjt ertragen
fonnten. îDiefer crfd)rcdjítфe ©efîanf twar jw
qleid) fo giftig, imgeac&tet er erjl in fo furjec
3citin biefcm î^iere entflanben roar, ba^ eine

bie (Тф nur einen 2íugcblicf naberte,
f«fï
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fafl tobt geblieben шаге, wnb mit £Beingeifhmb
Uîîrçrrfcen roieber ju ftcfj feíòji деЬгаф( roerben
tnujïe. Зп biefer großen Jpifse vergoß bas $b>c
md)t einen tropfen @d)tt»ei§ , uno паф feinem
5obe jeigte ba« ЗД ermometer , als man es t£m
in Ьеп91афспрес?£е/ r io©rab ber^)i^e. Sine
Aaêe, bie in eben biefer ^if^e паф einer ' 33iei*í
telflunbe fafl mit eben ben UmfWnben rote bec
•£unb jïarb, roar bevgefïalt naß üom @фгое{§е,
а(б гоецп jîe гоДсе im 2ßafftc gebabet roorben,

©otttob l in unferm
(£гЬ{Мфе feine fo gvope unb anfcaitenbe
bap unfec 'JSiut in fo ^o^em ©i-abe fonnte wer*
berbet werben. 3niw'№en empftnben roir ацф
Ьоф im ©ommer bet) ̂ etjjen îagen тапфе 35е*
fAroetben , ob rote д!е{ф niá)t bie feb. c gefáb. rlií
феп áfranf betten ber геф1 ^ei§en lánbet erfaßten»
Allein in bem beiden Sfbgíictel übet bieJjMfse bec
iuft eine gro(?e ißutb auö. (Stnige Q5et)fpiele
baüon í>rtbe tcí) fí)on§.. 1 6. angeführt. Же^гесе
foííen batb folgen. 2>te gewaltige ^t|eber fyv
Jen ianberrourbeaufibre ^ewof^ner поф fфrecfг
Ифеге ?ÍBurfungen b, üben, roenn тф1 oft fn^le'
Cfßinbe roef^eten , unb roenn тф1 ber (Sфl5pfec
biefen iánbetn einen Ueberjïu^ an roáfierigten
unb fáuetUфen §riW)ten gefфenfet b^tte, Ьигф
beren ©enu^ btc ЗЛе<феп i^r er^i|te6 Q3iut
einigermaßen üecbitntten tiiib abfielen fonnen,

ben benben »origen §en ?япп'тап(1ф leify
S vor;
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welche íeibeôfunb

fá)affen£ettcn bie Einwohner fceifier íànber natiit*
«феи SSeifc 6. üben , unb юе1фе Äranf Reiten ibnen
юог$иди'ф eigen feijn 'muffen, ЗФ werbe |о(фе
je^t nà^ec betrauten , unb babei) П1ф1б be$aupi
ten, n>aö шфг bie €rfaí)«tng }ид!е1ф betätiget.
SEBae nun егрф bie £etbe6#Confíínmonber
ßtriroo^nec í>ci^ec iánbec betrifft; fo jînb bie
§0?еп(феп in folgern Slima mager , won trocf enen
Safetn, ?а«Нф, «nb (фуаф. Фес [фпсЦе
Umlauf be« ^liU6 leibet feine 2t6fonbemng beö
giiteö ; beim in bet ЭД njïoiogie wirb gelefjret,
î>a§ baö ^Slut nur bann oligte îi^eife abfe|en
fftnn, wenn eg langfam umlauft. 3" fccijjen
lanbern verliert man o^nebem лиф Ьигф bic
©фгое^е öiele oligte îbeileunb п)йг?Нфе 9îa^
tungëfafte , unb biefer 25erlu(l ijl тапфта! un;
fcefc^reiblic^ gro§. Sernterbejcuget, bajj fein
Абгрес auf bec Oîeife won Jiabor паф (Е«фе*
mir ein magres trocfeneö biu-reö ©ieb gewor«
ben; unb faum £abe er eine ^linte SEBajfec 'ge;
tcunfen, fo f«t) i^m fok^es wie ber ^au ju beu
Singern ^erauögequollen» (£ö ifl befannt, bajj
î)ie Drientalifфen Golfer, bie £iirfm, 2(гл»-
ber , Pcrftanci- , unb Cbtnefer , «on fc agerec
«nb tvocfcner ©tatur jïnb ; aber аиф bie 3^*
lumer, Opamer, tmbportugtefen/ biejwac
in warmen, aber Ьоф 1«фг fo beiden iánbern wofy
mnt fînb »on eben foldjer ieibeбbefфaffení)ei^
Ш5ег wei^ еб п4ф1 , ba^ wir in unfern дета(Ндг
ten Clima im ©omujcr. ber> an^altenber J^i|e a»

wnferui
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wnferm ÄiSrper etwas abnehmen? SDi
tier leben in einem fefct Reifen lanbe, обег
per иегрфе«, bafj fîc me^rentfceite bief e imb
fette ie«fe fînb, n>eid}«5 man bem îriufen bes
SRilwafiers , bae fe£r f^lammigt ijî, jufd)reibt.
ÍDie %bvti\àjte\t unî> (èdjroad^eit bec Einwog
nee ^ci^ec iànbec ru^rt t^eile won bec ^cocf епг
^eit ií^vcc gafecn, t^eitö «on bem ?0íánget bee
97eròenfafte ^ec, bec Ьисф bie @фгое1ре fe&t
«ег[фп?епое! wicb, Зис «n^altenben iei&eeac?
beit ifî bec 'ÍSetuoí^nec bec &ei|en ®cb|îïic§e ganj

Гф{с^г, ее roirb 6alb matt «nb entfcaftet»
j« g-u^e 511 geben , i|í feine @афе gar шф1»
Äocpec greift er nicbt gent mit Tívbeiten an,

(Sr jï£t {title , im& liebt feine ФеяиешПф? eit, Sc
rçitet, ober lá^t ^ф in ©enften tragen, Œ)ie
Saul^eit bec mo^:genlánbifфen unb mittagigett
QJolf ec i)î ипЬеГфш&Иф дсо^. 2»е(ф ein fфó^
neö lanb fónnte 2(frtc« ni(J)t fepn, wenn bie
Srbe геф1 befîellt unb bebauet würbe I ÍDie
1с4ф1еп ÜTa^rungemittel unterhalten unb vermefc*
r en biefe ЗапНф? ett unb ©фюа фЦфГе^. ©етйг
fé, S3Sur}eltt)ecf, uttb D6fí, fan« fteqüa) П1ф£ tnel
Äcafte geben. Tiber bec £тгооЬ_пес be« ^ei^e«
@сЬ|1пфб mu^ biefc 1е4ф1е unb wáflecigte ©peu
fen ju feiner bejtânbigenAofíttm()Icn, weilftefeitt
biá)te& unb er^ièteo 33íut am bejlen »erbunnen
unb miíbern^ unb weil fein fфroaфec «Шаде«
feine groben ©peifen »ertragen fann. Ueberbera
begnüget er |1ф mit ungemeiu weniger Aofl, unb
taö alles fann gewijj feinem Körper feine fo ro&ws

S Я (le
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fïc Q3efd)c\ffen£«t geben, aie bie groben unt>
naljvfcaften ©peifen bem éîorbianber mitreiten,
bec in SÖ3ab_rb_eit «erhungern unb verfdjmadjtm
würbe., wenn er immer bie Äoji eines 3t<llia"ner$
£aben follte. Qxtractjten wir ben Suflcrob Ьег
Söeöoiferung, fo ijî eô auégcnuufyt, baß fte weit
geringer fer; als in ben gemäßigten unb falten

6eretj im SKorgenlanbe auci) дго^е@фи1ЬЬагап
TCber man neljmc nur bie wannen iánber

als ^talien, Spanien / РОНШ
, jnm SJiufler , wo feine Söidweiberct? ̂ err?

fd)ct, unb Ьоф üergIetфungбwetff eine ^етйфс
ilnfruфt6ftrfcit bemerfet wirb. Jpicr fommen
jwar bie widen дефифеп Drben, bie îOîengeber
ЗЗЧбпфе unb Tonnen in ben Aíófícrn, bie alle
im i^etofen ©tanbe leben , in gro§e (Srroagung.
2íllein in ben са1(;о[г(фсп iánbcrn 5Ьеигрф(ап&в,
wo eben eine fo gvo^e Ttnja^I »on ÎHonnen unb
ЗКбпфеп Ье^пЬПф t(l, fielet man eine größere
gn^tbarf eit, alo in jenen warmen iáubern. X>ao
Êltmá ^at alfo апф fein 2lntb,cil baran. î)ie
©фweiße berauben ben Ãórpcr feiner fubtilcn
unb feinen ЗДеИе, unb ber ©aame wirb wenü
ger fpirituoe. 2)te ©фаг^с beô 533tutß flimulirt
fc^r; man fangt in frühem 3ia^rcn an, ben
55enfфíaf ju üben; man ift in ben Reißen lan;
bern wollu|iiger : Allein man wirb <шф frii^ ju
fletfфliфen Umarmungen итйфад, unb bet
SScnf^laf ijt weniger fraftig» SMlcjt muß 4ф
поф bet ©е|1ф1о|1йгЬе gcbçnfen. 2№ 2(frtc4

fini»
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ftnb bic metjlen (Sinroofcner fd?n>arj ober fe£r
braun. So fdjeint aber nidjt , bafj bic SDlofcrens
färbe bioö tjon ber ©onnen£t£e erjeuget werbe,
fonbern jïe mu§ nod) »on anbern Utfad)cn £er*
rühren ; benn bic benadjbarten unb anbccn $5e*
шсфпеи bei- í^et^en Зопе ^abett blefe garbe »id)t.
@ie fe^en »telme^r 6Гс1ф nnb gcbmifen auô,
5Diefe bíeidje Jarbe ijt im £е$еп (Stbftridjc bie
gemein(lc. @o fe£m j. S% auf 23anba unb be«
übrigen Шо1исарфеп S«feín bic metjlen ÜKen?
fd)en ganj abgeje^rt unb î^onfarbigt aue. Ttllc
Злпкнсапег jtnb wegen ber großen ^i|ei^reö
ianbee blajj, frÃnfííd)t, mager, unî) tobtcnfatí
6i$t, unb btefe garbe ermatten and) bte ba^tn
fommcnbe (Sitcopáer« llcbei^aupt £abeti bte
ÍReifcbefdjreibei: betätiget, ba^ bie im |иЬНфеп
?ímertfa tüo^ncnben Europäer raeiflená ifcro 5«c*
fee »erànbcrn, unb bíag unb fránftid)t werben»
í>err 2Í. 5.. Ш(Шес giebt in feiner Xiifíertation
de coula palloris cutis hominum fub Zona tór-
rida habitantium, tt)cld)eec 1764 аиб Сцгдсао
in America, wofefbjl er <td> bamató auffielt,
nad) (Srlangen gefdjicft ^at, «on bec bieidjeit
garbe ber (Suropaer, bte ftd) eine Swiang auf
ben Antillen aufhalten, jur Ш[афе an, baf* bte
^et^e iuft bergauf ben groflen ï^cilbcr gcud>í
tigfeiten beraube, fo ba^ bie ©efáfe ,jufammení
fallen, bte Jpaut bidjter wirb, unb feine
me^r bnrd)fd)einen fann.

$. 3^
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ÜDte in bec Ijjciüien 3<>и<фгоог1ецф1епЬсп (Бе;*
tíje » ££tgenjcí)afren uni) ^ctoenfî^oftcn

bec ЭДепГфеп fdjilbert îflQielanb ttotlfommett
паф bcr Sfîatur«

Sort, юо b«@omunaf), Me *0îfttagegegenb raucht,
Unb bet begUnjte (3<mb nuv Ölut unb glommen t)(uid)f,
SSevjebi't bec (îete ©trat Ьле fïebcnî»« о
U«b t»fe bie 2tbcv fod)t, fo braufit baô
Sie 2ic6e rotvb fjtcr 5iSut^, bie

Sec 53îcnfd) ôleidjt b« bèro S39ie^; bis fat
Slu^vt fïaftloé feine Sôruft. 3îuv 6(ut6egierae
SJÎuv ungelofdjte ?5run(t .unb toile <£ifafud)t,
JDui'djbennevn feinen ®cifl, unb finb ber ®egenb Srnd;t.

3n biefec
fere ber Einwohner шашсс unb ^ei^er iánbec
ifl nickte übertrieben. S8?cm fînb n>o£f bie utv
feeligen SESurfungen einer wiefcifdjen unb ипЬапг
btgett liebe in ben |>eî en (Stbflcidjen imfcefannt?
SSet tvei^ eo nifyt, ju wetzen егГф«<£ифеп
Empörungen, SJloibt^aten, unb Unorbmmgett,
bic Е1ГегГиф1 uni) 9{аф6едЕегЬс in bem Reifen
€lima 2infajî gegeben ^at ? ÜKau tveifj , fd>rei6t
Porter *) , ba^ bie Surfen e^ebetn v>on be«
©renjett von ^erjten паф flein 2ijïen unb
S^racien gefommen fînb, um ben îob eine*
©гфмегб, Dnclce, ober SSetterß ju гафеп,
»ieíe 3al&« пафЬет bte ?5cíetbigung war began*

gen
*) 3n !««nen Tínmtrtungén über ЫеЭ1е1го10П, Slcjie*

unb Bitten bev luvten. ®. 4.
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gett würben. (£б ifl gewognfid), bag ein Söatet
femÄinb, unk ein Dncle feinen Stoffen, an bie
ÍOeleibigung erinnert, bie i^rcr ftamilie ober ify
ten 23crwanbtcn wieberfa^ren ijl, unb jtebeftan*
íig jur £Кафе aufmuntert, 3(ф wollte, fá^rt
Porter fort, bajj сб шф1П?а^г ware, bajj in
ttieíen ber ©rieфifфen 2ínfcín unter benen, bie
рф (E^riflen nennen, 'eben biefe ©cwo^n^eit
§errfфete. OTirgenbö ^at man in Oîeligio neftu
феп großer? ©фшгтегес, unb nirgenbe |Шг
fere UJerfoígungenunbgrciufamere S9lijjlj«nblmv
gen um beo ©I«u6cni$ willen gefunben,aleinbeit
warmen unb Reifen lánbern, ЗФ wúfa bie ©Ci
[ф1ф!еп aufreiben, wenn 1ф allée btcfes 6e*
weifen wollte, ^ф Faim aber furj fcpn, «nt>
barf nur biebefannten îtußfфweifungen ter^taî
tiáner unb^Jîorgenlanber m ber iiebe, i^re cifcrs
^фидеипЬ^апе'ЗЗсдедпипяендедеп bae grau*
enjimmer, roelc^e'efïc unter befttinbtger.ÇBerwa&í
rungunbingro^erStngcíogen^eit galten, tien bet)
iíjncn gewó^níiфen 9Леифе1тогЬ, bie unfimii*
<jeii ^lanblungen ber 35erwifфe unb anberec
orientйíifфcn ЭКопфе, ben ипаио^фПфеп J^a^
unb bie ^ártcflen Verfolgungen ber Dürfen gegctt
bie (S^riflen, unb bie (фгесШфеа ^nqu
gerid)te Spaniens unb фогтдайе, jut
tigung meiner ©à^e anführen. ЗФ 3«

gewifie ©runbfd^e uub eine bcfonbere
einen großen ííutííeti an biefe Caractere
mögen. 2íber et ijt аиф gewi^, baj jbie

(Seele тф1 wenig Ьцгф.Ьав pjwßfö* Tempera;
Ê 4 ment
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ment bejïimmt nnrî>, ja ba£ bag íeljtere бе»
S0îcnfd)ett , bie ifcren 33erflanb шф! nntrfcn laf*
fen, fonbern fid) ib.w SRatut überladen, ganj
ûllein ^есг[фе. . SJlun ^abcn bie ©inwo^ntr bee
fcei^cn 3«>ne trocfcne gafecn imb ein Ь1ф1еб feus
vige« fd)avfeö íoíut. (§. 3 3,) в4е ЦЬеп alfo entí
ivcbereiu рЬ^Гфеб а)о(епГфео Temperament,
tvie tuir an bem aufge6tad)íen (иЬИфеп (Surcpáet
lint» an ben Orientaient fe£en , ober ein raelan*
фоНГфсо Temperament, Ьсгд1е1феп ber ern|íí)afte
ttnb fcfjein^ctltge ©panier |)at. SÖ3aö bte фе!»
fiesgaben betrifft, fo ^at Ьег'йегоо^пег beö (>eU
fcn г̂Ь|1г1ф8 gro^e SSorjoge »or ben fatten , }a
fetbjt gemalten, gonen. @o пш(фепЬ fein
«Biut fliegt, fo Ie6^aft ift fein ©cijl. <£c ifl
(фаг^пш'д, twi^ig, erftnberifф. ®r6eft|temc
gro^e Sinbilbungef raft. (£r ifï §u fu^nen Unter-'
ttefjmimgen gefфt(fí, í;i$tg in aUen feinen ^»anb;
iungen , ober feiten an(jaltenb« Sr ^at ju Sffiifi
fenfфaften unb fфónett Ãún|íen natárlid>eo ©ei
nte; unb. wenn je§t im Sftorgentanbe , bem efyv
«tätigen @i&e ber ŒBei^eit unb be» ©efфmadé6,
btc ОЗасбаге« bur^gángtg ^ertfd)t , fo i|Í geixiié
bie Sáèigfett ber (Smroo&ner nidjt @фи1Ь baran,
fonbem eine Oleligioti/ eine Srjie^utig, unb Die
gierungöform , п»е1фе bie Untertanen in. Tibet
glauben unb Untviffen^eit er

\t

$» 37»
ï bte enttöebet bem ^et§e«

€lima eigen jmb, ober Ьоф (eid)t im ©ommec
von
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von bec grojjen <3ommer£i|e erreget werben,
ftnb mannigfaltig.

Die гофеп tnefen&cn 2íugen jmb intTfaf*
fba fefcr дешо|)пНф, md?t allein wegen ber gro*
fen J£>iíje ber iuft, fonbcrn опф wegen ber weif
fenSrbebeö íanbeô, iveld>e t)ie jjetfjen @опг
tienflralen поф lebhafter juwirff. ФаЬигф mm
ben bie ЗПего.еп ber îiugen ju jîarf geredet, xmt>
bae iÖIut wirb ju fcaiuig in bie f leinern unb fonjl
nur waflerfn^miben ©efa^e beöTiugeö getrieben«
Фа^ег madigen bic SJÎÎaltljefer bie gar ju gro^e
tebfcaftigfeit bcr @onnen|îralen оигф grtme glatt
gefd)liffene ©láfer, гое!фе (te t>or ben Ущеп mie
grillen tragen ; benn fonfî werben fte oft bUnb *).
3n 2ílfair unb 2íleranbrien in 2ícgyptcn jïnb
bte rotten triefenben 7lugen, паф JDapper^
?35ег1ф1, wegen ber Jjjnèe unb beö fanbigten Srb*
гс1фб ebenfailö eine gemeine Ãtanfb. eit. 2(иф
;u Aleppo (înb bie Sntjunbungen ber îiugen,
wteAu^I »ег^фш, епЬет1[ф, ^пЬегНф im
2íugu|l unb (September, woal$bennbiegriS|je|lc
^>i|e ifl.

2ítteríe9 2ínef$Iáa.e ber ^aut, bie Heffd*
fù4>t, baö фготГфс ̂ nefel, atterfjanb ^lc*
cfe unb Ptcfeln, bie Sinnen, ©ominer*
fproffen / »otcblattern, unb juwetlen аиф Ые
Äofe/ fïnb gewó^i^e SufÃUe jur ^eifen@omí
merejeit unb tn ben ̂ ei^en íánbcrn. ®íc entí
(le^en t^eile tton ber @c^árfe, bie in bem Q5lute
Ьигф baö (Ifttfe Anreiben ber ÍOlutfuge^en er?

<£
*) C(>eveçoí5 9îitf«n ï.
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jenget wirb , unb tfceile von ben
bie in bie erweiterten ferófcn unb
©cfa§e eingetrieben werben* £>ie

'SBfutftôfie, иогпетИф Пй|епЫиг
fpe?en, 2Mutfíúrjimg, unb bie
2ít>cr/ wecbm детш1дПф 6eç 93olí6lútt<jen iitt
©ommer erreget. iBÍanbemerftauc^, bàfjbie,
«>с1фе ju a3tutjïuffen geneigt fînb, folc^e aw
^áufigjlen in ben í>et^en-@ommemonaten «rleií
ten, unb bajj in biefer 34«oîerbaô ©eblúte
6«) ©ефбгоофпегтпеп am ге1фифреп fließet»
<5о1фе <3«bj«ctc fabelt |1ф ba^ec éct) ^ei^em
ÇCBetter forgfàttig fur (£cí;i|uugett in 2(ф1 jtt
nehmen.

ЬапетИф bie ©onnen.-
eine 3eitlft"9 ̂ uf ei»en bloßen ^eil be$

brennen, ijlfe^v де[фиф. er mag
Ьав@с(1ф1оЬес ЬепЫб treffen, fo fanner tobt«
Пф iverben , mil er fфíenmo^ ein 3ufammctti

(фштрГеи unb eine SJerbommg ber fejíen S&eiíe
verurfac^et, №е1фе eine StUîimbung ober eine«

паф рф jie^t. ^immecmönn *)
ianbleute gcfe^cn, bie auf i^reh TtecFer«

орф «mgefaüen unb gefiorben jiub. Merglet?
еп gáííe ereignen {!ф juweilen im ©ommer in

«Uen ianbern, fowo^l 6ep une aÍ6 in bem & eißett
<£гЬ(1пфе. ©опЬегПф ^at man angemerfet,

, wenn bie ©onne ftoff auf be« bloßen Äopf
brennet ,'

®ie^c ben ». ífycU ísintô oft atigtfu^tten фиф«
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, ипеигадИфе

ÍDummí>eít unî) i\a*
ferey, barauf erfolget fmb«

So ifl fefcr naturfici) > bag bie btctgett ^k*
ber in ben fceifjín lonbern enbcmifc^ fetjn muffen»
(Sie frííen bort bie SJîenf^en mit folget SEBut^ an ,
bafjbie Äranfen $\eia) rafen, me^rent^eils in
fe^rwentflen^agen, unb oft in fe^nwenigeniStimî
ben, flcrben, wie Sonthte foliée befuget. (£«
wirb йиф feiten ein (Suropaer in ein ^eif eé icmb

Tijïen, 2ífrica, tmb America fommen, bec
ein (tarfes ^iêigee Sieber awojïefcen

«nb 1ТШпфоНе fmb in ben
$eijjen íánbern nicf)t aítein fe^r geroò^nlidj , fons
bern; аиф bem & rabe паф tóiel Deftiger aie am
berwÃrtfi, ©фопЬег gemeine SSJîann t»et^ eö,
baf man in ben Jjjimbotagen leifyt toll werbe»
SBenigjïenô i(î bas «фид , ba^ biejcntgen, wel?
d)e jur 93îanie unb ЭДеГапфоНе geneigt j inb , ju
biefer 3«tt «í>w flárfflen Tínfáííe |aben. Dftbei
lobterJijerrleibmebicnô Jtmmcrmann fфrei6t*)/

er £a6e in ber @ф»е1| fe^r Deftige ^о6^1ф1еп
eue ber @ommer^i|e entfîefjen gefe^en. (Se
fïi^rt аиф bas (Stempel eineö аф^а|»пдепАпаг
èen in Згап!ге1ф an , ber in ber grofîen @om?
mer^i^e fein ©еЬафшф werloren ^atte, Ьаб bet)
futtern "tagen wteberfam , unb 6ct) tvieberf om»
nienber Jjifje abermalô au6Ê>Ue6» 3m WöUtfer«

tonte,
*) ©/ ifo.
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lanbe, fagt et, muffen bte Sinwo^nerim @отг
тес ifpre ЙтЬег auf bie fco&en ©eburge
cfen, bamit fte \\ia)t in ben jroifdjen £
morroànben íiegenben ЗДаГегп i|jr
vertieren, ofcet tt)ã^nwi|ig werben. íDiefer
rühmte Tírjt (фге1Ь1 ferner *), ba{j eö aus einet
ОЛепде morgenlánbtfcfyer ©^rtftflclíer „ ^ггфепг
»ater unb íebenobefc^reibungen won îinac^oreten>
gelernet í^abe, baj? bie иКе1апфоие юог^дНф
in ben tOíorgenlánbcrn unb ^пЬегНф unter bem
fceijjen Rimmel »on 2íeg^pten i^ren ©tíj ^at.
S)ie Suropáer werben leid)t toll, wenn (te bteíií
nie paaren, unb in Ьле ijjnen ungewohnte ̂ ei^e
£(tmafommen, woi^r SSiut verbrennt, fфarf
unb biфí wirb, -ßorrt Ьес1ф1е1**), ba^ einer
feiner greunbe, ber in ber Jg>unbetag«i>i|e .unter
ben ©traten ber ©onne um S9îittag«jeit,auf bet
3«fel Cypern Äcautec fammlete, bavon ein fe^c
Deftige« èièigcô gieber befommen ^atte, Ьигф.
»е[феб er in einen fokfyen те!апфоНГфеп Unfmn
verft^t, ba^ er beç fonfl wólíiger ©efunb^ett,
unb. ben einer SOïunterfeit, bie i^n ju allen 2ir.-
beite^felbfHn ben 2ßifГenfфaften/tui^tig erhielt,
bie SKeltgion feiner 93ater abfфwur, unb ein
59lai»ometaner würbe; woioo.t er аиф тф1 е^с
wieber }ii рф fetbfl fommen, unb eö bereuen
f omite, aie bií er fpát wieber in eine gemäßigtere
Jijimmetegegenb gelangte.

''*) в. if4-
^) 3n bei- Ш^апЫипд won ber ЗЗМапфоИе мио ben

nietond&ottfdjmÃwnff)íiKn Q- in.
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ШЗепп bie (Sommer ober bas fceijje Sltma fo bet

fcfyaffen fini), bajî aufzeige Sage fu^fe 9?аф1е fob-
gen, ober fceifje unb fuselage miteinonber аЬюеф;
fein; fo entfielen barauö'allerlei? fcabituelleuni)
epibemifdje Äranf Reiten. £3et) |jeif}em SEBetter finb
bte @фгоеЕ|з1офег offen, baö 55lut ijl in bie©e?
fà^e ber Jc)«ut getrieben, an ftd) ijl.ei |tt|tg unb
fcfyarf, unb bie ©afte fînb tw(je gegen ble Q3e?
ripi^erie Ьеб Äorperö. iöiegeringfle fu^le tuft
fdjnuret bie @d)wei^I6d)er ju, bringt bie in <&е:
niegung берпЬПфеп ©áftejum ©tocfen, treibt
bie gegen bie 9)erip|jerie Ьеб Äorperö gebrockten
©Äfte nebfl bem SBÍute unï> allen feinen @фагг
fen паф ben innern î^eilen jurúcf, ober preffet
Ьао in ben ©efafjen ber ^>aut befïnbitd)e 5Bíut
ein. S« i(l bafcer bie vSrfáítung im ©ommer
leicht тодНф, unb fie ift fe^r де^гНф. ®ö
entfielen bavon (5ic^tflfi(le, »огпетКф an bei
nen tyeiien, «еГфе unmittetbar von be c f ölten
iuft berühret пжЬеп j tnb, ferner 9efá§rfiфe
îTïagenfrcmpfc, roftnarttgc Шп^ипЬип»
gen, вфnupfen, Duften, ^eiferFett/
X)erfîopfung 6er топагНфеп Reinigung,
btQtgee ве{^еп(?ефеп, ^ungenentjunbim»
gen, Srtifïfieber, Slutfieber, fîarfe
ЮигфГаЦеипЬ гофс Rufytcn. íDa^er be?
merit man bte rotten Dinaren am meiflen in ben
SDlonaten ЗиНив unb Tíuguft, ba bie îageo^i|e
gro^, bie Tibenbe unb 07аф(е aber fityífmb; j«
in ben iànbern, wo alle 3^í»« eine ̂ Гфе 3ßiti
terung fynfätt, ftlö in Ungarn, fînb bie rotten
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Oíníjren barum vieí gemeiner. 2fuö oben
geigten llrfac^en ift аиф bie 3fauí)fíuff in ben
Çeifjeniànbernfo fçfyáblidj, roo fîe faГtunbfeuфt
i|î, unbih (Dfïinînen ben tfràmpf »ешфф.ег,
ten man Serbert nennet. ТСиф bet Cetanuö
tmb (Dpifibotonuß, ober ber allgemeine ßrampf
i>e6 ^бгрегб, tií£rt in ben Çei^en iánbern von
ben ÍBerfáltungen ^er. îbiefc ÃranfReiten,
frí)cei6t 2). Lionel Chalmers *), fînb in foi;
феп iánbern, bie me£tr unter ber |йЬНфеп vmb
wärmern Breite Hegen, uni) »огпетНф unter beit
oîegerfclatocn, еп&етгГф. 3" ©ибсагоНпа
jetgen fie ^ф jwr ju allen 2í«í>rc6jetten, am
meiflen abec im ©ommer, wenn baöSßoif braiu
fen arbeitet, unb t^)eфfelött^eife, 6alb b«r bmv
nenben @onnen^i|e, 6atb ben ^áufígen
gen, п>е(фе oft р16|Иф entfielen, unb bie
f^affen^eit ber iuft ungemein ueranbern,
jeitfinb. @1Пфе überfallt ber DptfH;otonuö,
twenn (îe mit offenen îfntren fфfafen, um ^ф
бес feigem SKetter Ьпгф bie fu^le afгaфtluft jju
«quicf en ; ober roenn junge icute an einem tuar;
men îage im îKarponate il^re фааге abfфncií
î)en, ben Äopf glatt fфeeren / unb oí;ne 93íú^e
ju íSette ge^cn. Фепп roenn bas ^Better рф àm
bert, unb bie Шаф1 fait wirb, fo pnbet man fie
ben'n&$fien Borgen won biefer Ãranf^eit ganj
jîeif unb erjîarret. 3« 23an£>er 2(boßt, «oit
«>е1фет ^оф|1 ungefunben Drte гф поф im fol;

' ' genben
*) 3tn erfleit SBairte bec rocbiciuii(6<n 95eme»fungen

tincv
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genbcn Kapitel mefcr re&en werbe, ijî bie
iid)f ett be$ Sitraa аиф jum 3$eil »oit ber #6*
iredjfeiung bec ŒBtnbe ^erjuleiten, гоеГфе паф
<Н>юЫп9 Q5erid)t (1ф fajl Ьигфи gan5e 3«Í>P
1ад[1ф régulait »termal »eranbern. Ura ?0ltttetí
паф17 bis ju "МпЬгиф î)e$ ïagee, roejjet i?cc Sílorbí
roinb unb ifî fait, ЯЗот 'îageg г ЙпЬгифе 6t«
gegen Mittag fommt bet 28inb auö bem 33íotí
gen, unb ijl аиф fait, Шафпйиадз 6i6 jum
©onnenuntetgange tve^et ein überaus fceifjet
ÍOlittagswinb , unb яот 2íbenb 6ie ЗШегпаф1
í>ertfd)t bet Ttbenbtüinb, bet аиф fefcr ^et^ i(l,
Síicfe Гф(еитде Soeránberungen bet falten unb
warmen 2Binbe tíerurfaфen bort bie д
Oen Äranf^iten unb Den де[фплпЬеп

§. 38»
?35ei) fo Vielen Äranf^eiten, НебеГо,

fфшerben/ »еГфе mit bet ^
fnúpfet f tnb , mu^ uno fe£r baran gelegen jenn ,
Ьаб Ь{а1е11(фе íoer^alten unb bie Mittel ju nsiffen,
Ьигф ше1фс wir unfere ©efunb&ett unb unjere
iebcnef ràfte bec bet J^ifie bet iuft паф ЗКбдНф?
feit erhalten fónnen, SJÎan ^at babep тапфеб

ï) Шап oeranbert tie Wobmingtn'/ ober,
weil nidíjt alle йКепГфеп ií>re S35o^npíd|e ver#
taflen fónnen, nwn Гифг btc ^.uft in ten
Зшитгп fûbl uno Гп|ф su тафеп.

ei Jjeijjf « €íima werben ju bec



go , Яйейее Capitel 23ott ben
b« bie Jjjiíje am unertwg^flen ift,

von ben Einwohnern vertagen, weldje in bie
benachbarten ШШЬег jieb. en / unb unter bem
©djatten bec jaunie @фи| wiber bie bren?
nenbe (Sonne finben. StOtaltm, unb vor*
петйфт berSLurfe^ , fcat man eigene @om/
tner t unb UGinter;?ÏGo^nungen , »л Die erfkrn
fo angelegt fînb , bafi fie von ber «Sonne wet
«ig bedienen werben , inöcgcnben, wofd>ati
tigtc фанте fïefjcn, ober gíúfle sorbeçt aufen ,
тое1фе Ьигф ií^re wáflerigtcn Tíuobímflungcn
bie iuft егГпГфеп. SDïan í^áít |Тф in ©arten
auf, wo ©rotten mit (Springbrunnen jtnb«
SOlan óffnet bie genfter unb ^uren ber %\m;
nier, unb таф1 eine Swglnft, wo man |1ф
aber ^úten muß , ba^ tiefe 3«9l«ft п»ф1 ben
Körper treffe. 2)iefcö ÜRittci ber Tibfu^fung
ber iuft in ben 3ítnin"niíl»ornemW)infíí;

феп Qßo^nungen not^wenbig , feie ben ganjcu
$ag von ber ©onne befфiel^en werben , fotii
ЬегИф wenn man barinn fфldf^ SÖSurbe man
ba тф1 bet) ^age frifct^e iuft einladen, fo
würbe man für ^>i|e п4ф1 fc^tafen í ónnen ;
man würbe in (S^roeifjgebabet werben. «Шап
merfe aber wof;i, ba^ man beö 07аф« bie
genflern jufc atten mup. ?8iele ietite bebienen
(1ф (larfer papierner Dîa^me ober fogenanní
ter ÍRouIeaue/ wekfye fïe inwenbig vor beit
genflern fe£en. S)iefe ^aften jwar bie @on*
nenflralen ab ; allein ba feine frifd)e iuft in
bie (Stuben fommt, fo тафеп jïe детеийдИф

eine
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eine fcefíommene unb gebrucfte íuft.
f tnb bie JKáfjme mit ©age ober Ьпгф
Senge befícr , bie man in bie offenen genfîer fei
£et, «üb burd) welche bie iuft frei; ftreidje«
Fan tu 2íud) bie auöroenbig über ben Jenftern
ftnge6rac()te íeimt>anbene íDccfen obeu foge;
nannte ïDîarquifcn fînb gut, 9Jîan befprcnget
ferner bett gu^boben ber3imnicr oft nutSÖSaf*
(er pber S6ig. 9)ían feí^t frifdje Blumen
unb ©tauben in einem (iîkfage mit Gaffer in
ba$3u"mer; unb bie an einigen Orten ^err#
fcfycnbe Öewu^n|ieit , bie ÎSirfenfîauben obec
fogeniuuuen UKaijen in bie 3iro»w im ?£6aflec
ju fe|en, ifl fe^>r gut. ЗФ т»№ «Ьег тф1
ratzen , bie iBetten bamit auöjitiieren , obec
fíarf rierí)enbe Q.Mumen т@ф1а^\ттег , fotis
ЬегИф wenn |îe f lein fînb, bie £Had)t uberfle?
6en ;ш iûffen. ÎDcnn man fyat viele (£;empei
»Dn baf;er entflanbenen Äopfi^mcrjen , liebelt
feiten, D6nmad)tc», <Sd)laf^ten, @ф(ад^
fuflen , unb fcbieuni'gen 5ob ; roeil bie flnd)tii
gen î^eile ber пзо^1псфепЬеп Q)flanjen ba«
ÍSíut er^i^en , eö ju jîarf паф bem ©e^irtt
treiben , unb ba^er ben .Stopf fei;r einnehmen.

2) Шап cffe 1е1ф{сегЬаи11фе erfnfi^enöe
mil&e tmö vvoflertnte Öpetfen , unt> men
ЬеоЬйфгс etneiTjía^igfctt im ítfàn. UJîan
wei9 еб , ba§ man in ben feigen (eommerta;
gen депттдНф Ьеб Mittag« fфIeфten ífppeí
tit ^абс , bagcgen Ьеб Ttbenbß , wenn её fû^U
ifï , me^r iup }um @ffen bejcige. ^eç bec

»on
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«о« ber J>M|e verurf^ten Sntfrafhmg
fnb bee 93lagen unb bie 93erbauung8fráfte
(фшаф, unb man faun £ф beu SDîagen nidjt
1е{ф1ег Ьигф einige Umnáfjigfeit »erberben
cie im Sommer» 5ßir fefcen лиф, baß bie
(Einwohner roarmet lánbec mit tüenigcn unb
fe§r 1е1ф1_еп ©pcifen fuclieb nehmen. @ic
тафеп nicí)t v>ict auô 81с1[ф(ре1[еп ; bagcgctt
^aben jîe »on Oîatur 21'ppetit ju ben Atàutem
unb gciW)fen, п>с1фе i&ncn аиф bei- ©фбрг
fee in Uçberjïujî П)аф(сп laflfet. 3&ïfni êvem;
pel múfic» wir im ©ommer biííig folgen. SÖSic
muffen weniger 51«Гф efifen, um unfer S3Iut,
П>е1фе« ÎH ber Seit сфпеЬст 1е*ф1 jur gáúlni^
geneigt ijî, nid)t mit bem ГфагГсп @afje bec
í^iere ju Ье(фгоегеп, baé biefaulenbc Ítttfí6í
fung ber @áfte befóvbert. hingegen muffen
nnr unö an bie ©emufe, ©date, ©avtenge?
wáфfe/ (й^^яиегНфе unb $исгКфе §сиф1е
galten. Же biefe ©peifc» aus bem Q)flaní
}епшфе erfe^en öle tt»dffertфte 97a^rimgömiti
tel einigermaßen biejenigegei^tigfeit, bereit
í)aô ÍSluí Ьигф bie ̂ >i|e beraubet wirb, ©ie
vcrbuwten alfo baö biфte QMw, unb тафеи
î)ie írocfenen gafem fфlнpfrig, îSeil fie juí
д1е{ф eine ©Ãure in ^ф ()abetl, fo bámpfen
iinb minberu fie bie фИ^е bee QMute, unb ver«
beffern feine faulenbe ̂ jarfe. 3)íit bem (£f;
fen muj} man |еЬоф beç bem Datier, ber im
©ommec jur Srntejeit auf freiem geibc arbei;
im muß, imbbeçbenen, bieinber@ommerí
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£i|e Dîeifen t£im, eine 3iuöna£me.
íbiefe íeute bofommen. Ьигф òie Deftige 5ег
wegung 2íppetit, unb bebucfen jîarf er Ärafte»
(Sie muffenbeewegenfokfyeeipeifen effen, bie
gutíjegen^aUen, i^nen beç i^rcv í)a«en Ttrbeit
Ãtâfte geben, ambnid)! fo gefcf>n)inb verbauet
werben; benn.fonft würben fte baíb entf ráftet
umfallen muffen. 5Beil i^re Bewegung foctf
bmtett, fo ^ungert t(;nen Ьоф baíb tviebcr.
íDa^er ijTet ein Qîauer jur Srntejett roo^l
ttier biô fed)omaí, tmb jebesmal flarf, «n&
mit gutem ítppeíit.

3) Шлп meibe лШ gewurste iinb gefallene
öpcifcn,. SDenn fte erbi|en bas SBlut поф
me^r, тафеп es ju (ïntjimbungen geneigter,
vjrme^ren bie (Bdjroeijje, unb trocfenen bie
gafern поф jíárf^r auß,

4) Ulan trtnfe utel , unb yx>cx veafimgte
ober fáuepИфtí oerbunnetiöe, теооф et«
vvae flebrtgte unb Кф(е <25etrâníe» 7(цф
^ier mu^ man wieber auf bie Lebensart bec
9Леп[феп fe^en. Фег 53auer, ber Sagelófc
ner, unb Jjjanbroevfer, ber Ьигф bie 2in(lren? -
flung feiner (УНеЬта^еп im ©ommer flarf
^ф»4|е1, würbe bet? fcem ©enufle bes einfa«
феп 3Baflere fe^jr übel fahren, тое(феб fogteiф
tvieber Ьигф bie @фше4§е айв ;, bem ^órpec
ge^et. X)iefe ieute mii|Ten ein bief ев jàbe$
ioier trinfen , baß im Glitte тф1 fo-^t
»еггйифег, fonbern eine längere 3«« niit be«
©áften l^)ermifфt bleibet, Ф ь

S *
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SBeflrtnbtípeil butá) ben <8фп>е$ auögetrtebeti
t»irb. Ueberbem £aben folcfye QJiere wie пафг
renbe î^eile in ^ф, «>е1фе бес ber garten 2fc
beit-ftraft geben unb gegen&cüten. £>a(jer muß
î>er 93auer jur (grntcjeit fein guteö fd)»ete$
<23ier ^abcn/ unb ec töjjt ftd) nicfyt mit (Eofent
«breeifen. diejenigen «6er, bi« feine Deftige
üirbett unb Söenjcgimg ^aben, Ь4еЗа«Ифеп
unb <Stili|«(jenben , fónnen fein fdjwereö ^iei.'
geö.iÖiec im ©ommcc »ertragen, fonbcrn
muffen Gaffer mit 3toonenfaure / Rolfen,
QRanbelmiW), Itmonabe, Drfabe, ©orbet,
©eltec№a(fer mit tOíoeíerteein unb ЬегдШфеп
trinf en. 25te ©inroo^ner bec fceifjen 3one n»ifi
f;n wenig vom iStere. фес îucfe trinfet
feinen ©orbet, unb ber Sfnbianec ben (Sjjcoôî
fítft, ÎDa еб gut if l, »enii.bae ©etranfe int
(Sommée nidjt bloß n)dffertgt unb fub.lenb,
fonbern а«ф flebcigt ijl, bcjmit еб |1ф bejfec
mit bem QMute »ermifc^e, unb nid)t fobölb
aus bcm Äorpec roieber roegbun§e ; fo fónnen
bte , benen bae ÍSraunbier ju fфшer unb ju
^ig, unb bie onbern tíorgcfф(agenen @e;
tránfe ju leia)t (ïnb , ein Ьйппсб unb fauerli?
феб 2ßei§biec trinfen« 35er QSren^en unb
Ж>иф|гс1П finb «ог1ге(1|фе Q3iere im ©omnicr.
Jperr Ю. lînjcr fфlÃgt bec trocfener Jpi^eein
©etránf vor aué bem ©elbcn worn (£ne mit
Surfer gerieben, worauf ein SDîaaf?
gegoffen, unb ein ©la^ Otyeinwein mit
Sitconenfaft ^njuget^an »itb.

О Шал
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f) £Шп ntfibe ^en írtíren «CrtmÇ->"n?cnft

t>er £ôrper-erl?tt3et tfï ober ffor£ Гфгт«
Set« Зп ^italien ifl es деюо&пйф ,- bte @et
trdnfe mit Sip a5jufu^Icn ; ja man iflet bat
felbfl bie mit £i£ ober (Вфпсе úbcrjogene
$гйф1е, unb ber Pater -ßabätmelbet, ba^
i^m bie icute «erftcftcrt ^aben , ba^ iljjncn bi<»
feô atlce gar nidjt (фаЬе. ?33tele Tícrjte í;aben
jebod) inflammatodfcí)e Solifcn unb Sonwulí
fïoncn bation bemerfet. SSejfer ifl te immer,
baö ©efajj mit bem ©etránfe in faltee ?05afiec
|U fe|en, unb eß fo abjufuOlen. SOBenn aber ber
Aórper fe^rcc^t ift, ober jlarf fc^wièet ; fo
ift п4ф« де|а^гИфег unbtóbtlic^er/ als wenn
man einen falten Srunf фи. íoet) Reifem
^Better jïnb alle ©cfàjje bec innern î^eile unb
(Stngeroeibe auegebe^nt, unb mit »telcm Ч81ы
te unb groben Haften flarf angefftííct. 37un
1 ann ее П1ф1 fehlen , bafj bie Ãàtte beö @e;
tránfô-, П)е1фе bie ©efá^e unmittelbar йеш{):
«Г, unb, (te jîarf jufammeniie^et, bas QUlut
unb bie (Safte in ben ©efájjen einprvflet uni)
е^фпиш. íDaraue múfien Sntjúnbungen
entfielen, тое^е, пкпп jte тф1 д1е1ф tobt*
11ф auôfalícn, Ьоф in eine QBeretjtenmg über«
gc^en , bie bem leben ein (£nbe ma*et. S«
muffen QSer&ärtungen ber ©ngeweibe entfle*
fytn, П)е1феШ5й|Тгг^ф1сп, bte ^artnacf igjlen
falten gieber, unb bte ^31е«ф^ф1 fjenjorbrin.'
gen, Фа.̂ ег ^at man mietbare traurige

t»on Sntiunbungen Ьеб
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Jj?atfe6, fcèr iwngen, beg ISrttjífeíío, beô
SRagene, unb ber ©ebarme., t>on ©фтошЬг
fuфtèn/ unb fфleumgen îobeëfaiien, Jperj«
дегоаф{еп, bec ienten, bie in ber (£rbi£«ng
Îatt gettunfen fcaben. SGBenn ci» «Шм^ф in
feiner nattï гПфеп SEBárme unb nifyt er§i|etijî,
fo fann er oft einen fatten îrunf t^un, o^ne
ba§resi|m fфabet; aber in ber £rf>i|ung ifl
er t&m ^pd)fí fф(SbItф. SEßiü er in biefent
gatíe gern ben 35ur|i I6fd>en, unb рф abfíify
len, fo ifl ein einjigee ©la^ 2Bein, unb u-or*
нетНф Dî6em;ober ÇOÎoeler ;>3ßjein, beffer;
.l>«nn berfelbe $&\t bie @фпт|Нбфег offen,
fß(>rt bie brennbaren *56eile шг ^>aut ^eraue,
fui;tet fo^ergefîalt ba« <55Iut ab, tmb flârf et
í)en Ãórper» @o wirb д(е1ф|ат ^>i|e Ьигф
•̂ >i|e vertrieben» íDie Äaufieute, п>е!фе
Ьигф bie ÎOBufïe won 2lft'en, i» Perften,
»ber ber (Lûrïey reifen, (6fфen in ber entfej«
Кфреп ^>i|e ben 3>urfl am atlerbeflen mit et«
item ©фШе? SBtftnbewein ober beö «tíerjlàrfí
fen фег^феп unb ©pan»fфen SGeine. ètm»
mermönn fagt * , bafj bie ©фте^е^феп 3áí
ger *>ег{1фегп, тфй íбfфe im ©ommer ben
Üburfl biffer, até ber Äirfxfyengeijl,- ben fte
Abetfparfam jutrinfen гафеп. @r fe^&inju,
«r ^abe oft in ber ©фшец 'gefe^en, bafl
fфtt)<^фtiфe 5>erfonen in ber großen ©ammer*
•̂ i|e SEBeiit ju trinfen gelungen pnb, wenn
fîe тф1 aus einer О^шпафг in bie anbere

€5. jîo.
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»erfallen wollen. Tiber btcfe fpirituófe (Be;
trunfe muffen in.bct J&i|e nur in fíeinerSOlení
де • gcnoffcn »erben ; Denn fonjt ГфаЬеп fie
je£r. Unb baritber will 4ф je£t meine
nung fagen,

б) ГОдп mei
ge imb tuttrmc Octranfc. CSiel roarmec
€affe unb ЗДее, wie аиф bie ©uppen, brin«
gen uttfet ÍBlut nur поф in (îarfcrc ÖBatiung,
mo octme^ren bie ©фше^е. (£6en bas t&utt
bie flarfen ^tei-e, 3>ic Ciirfçn, Araber,
unb Perftanet: trinf en • jwav vielen jïarf en
Gaffe; aber сб ijl «цф geroi^, ba^ er i£nen
tiid>t eben jur @efimb£cit дегс^фег, unb аи*
fer bem 3iHern ber ©lieber , ber Ыафеп unb
gebunfenen ieibeegejíalt , (юе1фе ttebel jeí
Ьоф ацф in bortigen ianbern won anbern Ik?
(афеп unterhalten werben), поф mc&u [фа;
benróurbc, wennfte П1ф1 won 3«g«»b auf
Ьлгап gewönnet wärm. Эйфм aber ifï [фаЬ?
ифег als ber ге4ф11фе ©enu^ beö OBeineö
unb 55ranbweinö. 3» bcn warmen Unbern
€uropenö, alö in ^talien, Portugal!,
Spanien , unb bem .ГйЬИфсп 5гйпЬ;с1ф
wirb tton allen Sinwo^nern |ánftg SSSctn дег
trunfen, unb jwar, wie man glaubt, e|>ne
©фаЬеп* Se tjî аиф gewi(j , ba^ ев bort
eben fo alte ieute gtebt, at* anberwartö»
©oll man fcierauô bcn @ф1и^ тафеп , î)a§
ter ŒBein in warmen Wnbern ип(фаЬиф fei) l

S 4 Einige
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(Simge fcaben (е1фео behauptet, ЗФ gíaube
лиф felbjl, baß ber mäßige ©enuß bcfíeíbea
Í)en (£tnwo6.hern ber warmen iánber ( matt
mcrfe wo£í, baß ia) fyev nid)t bie(>eiße3one
mettle,) juti^otidjer f«), ale juweilen im fali
ten Stima. íbenn ber ©píritus bunflct in
betf warmen IdJiDeni wegen ber großen îrâne«
fpirationbeö Aórpcrô де^фк»»пЬег weg,, als
in bcn falten, wo er fid) langer im QMute
aurait, tmb еб feuriger moctjct. Фсфег wer;
^id)ecn bie, гое!фе in gcmo9igtern ianbertt
geboren unb erjogen worben, ba§ i^nen bcr
Sßein in ben warmen iânbern befler befomí
men fet} ale in intern «öaterlanbe. gernet
jïnb bie Einwohner warmer iánber won %w
genb auf baran gewohnt. SDer Sflorblanber
^ingegen ober ber ^ewobner beö gemäßigtem
(£гЬрг1фо wirb franf ober fUrbt, wenn er in
einem warmen fcanbe fofort viel Жст trinfet.
Qcr wirb benfelben aber gewohnt, unb fann
i^n гефг gut «ertragen, wenn er allmabjig
eine größere ûJîenge írinfen lernet. Snblid)
fcaben bie Einwohner warmer íánber bie fufc;
leflen, wafferigtejïen, unb erfrifd^nbeflett
§гйф1е. @о1фс genießen ре alle Sage. @te
würben t^nen aber ju fe^r fielen, wenn fîe
feinen SBetn babet) trinfen. SMefe grud)te
temperircn ^идСе1ф bie erínfcenbe Äraft be«
Sßeineö, unb ijinbern, baß er weniger bicf'eo
(фаг{ео unb |i^igeö ?5lut тафеп fann.
itebtrbem trinfen fte meiflene SSBaifer, weif
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фео wicber fe£r tterbunnet «nb füllet,
bieff n ©rúnben f cmn man einfefcen , warum
ber 2Bein tjett (Einwohnern warmer íànbec
weniger УфаЬПф ifl. 2tber in ber würflig
fceifjen 3one ift es anbere, ÍDaô $Mut ber
иЯепГфеп ifl bafclbjl tmgemein biá)t unb feu;
rig , bie gafern jtnb fe^r trocfen. Фй ijí bec
Oleij bes ÇJBeinee ju empfiínbUc^, imb fein
tÇeuer i-fl ju angreifenb. 3)a£ertjl bie gering?
(le 7íuefdÉ)n)eiftmg in fpirituófen ©etránfen
bort mit bcr größten ©efa^r »erfnúpft. 5im»
tncrmann ^at bawn folgenbe ÍBemerfungcn
gefammlet *). 23ermer, fc^reibt er, f«gt,
bie (Snglánber tobten $<$ in Bengalen Ьигф

fagen , baß bie Europäer ber
branbwein jíwar oft mißbrauchen, aber
ЯФ bie «SKalabaren felbfî îmfur entfe|en.
23ontiu0 glaubt, bie <£rbc würbe in (Dfltn»
bien fo ttiele 1е4феи п4ф1 «erfфHngen, wenn
bie JjoltónbifAen ^latrofen nid)t fo »iet "îirraf
fóffen, ([fytynt fagt, in 2immca fet) bai
ípm^faufen bie Цг|"афе ber vielen conuulfroii
fфen Solifen, Ärdmpfungcn, Sonüulftoncn,
imb iá^mungen ber englifdjen Eolonien / bet)
»е1феп ber îob шф1 lange anöblctbt. 2ftt
3<tmatca »ergebt fein %ф, o^nc ba§ bec
Китрипф, ben man bafelbjl fe&r wofy Kill-
deuil ober Tuediable nennet , taufcnb «Pcrfo;
nen wegrafft ; unb bie neuanf ommenben Suro;
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y áct fónnen benfelbcnfo wenig vertragen, baf
fte Ьигф bcn getingflen SJíif brand) biefes «er*
йегЬИфеп ©etránfô in 6J|ige, "nb пафшетг
gen вшпЬеп tóbtíic^c giebet verfallen. Oft*
belobtet Qírjt bernât |»ф mití^tauf bie ©ег
fe§e unb SKeligiorien bet (иЬИфеп iöolffr,
»etmóge tve^et jîe bie SSóííeteteç untet i^í
rem (фпж!еп Rimmel ï>0ï де^а^гНф muffe«
gehalten fycuxtn. Фепп bie <£ш1?о$теп|ес
Ratten ein @eff |, п>е!фев t^nen ben ©еЬиаиф
te6 ШЗетеб untevfagte» ÎDen Cûvf en verbot
SJlabomet ben SSScin. 3(иф Ьав ©е(е|Ьиф
èer ^et)ben uon3nî>ofîanuetbietet ben SDBeitt.
(£пЬНф (фИе^ t Stmmcrnißnn feine 93«гаф?
tnng bamit / bajj iTïontefquteu üortreflid)
flefagt ^abe, bie QSóíterct? ftörje in beiden
iánbern ben «Ше1^феп in eine îobfucfyt; in
falten »пафе fïe i{m ftupibe»

7) Ш*гп metbc
iinb fîûrC« fieibeeftbungen.
»etminbert alte SÖSurfungen bet. ̂ e, bie
«Sewegimg abet vetme^ret fie. фес tutfe
fîèt ben ganzen îag auf feinem $ерр4ф, unb
íací^t übet ben Sut opáec , bet |гф mit 3irbei«
ten ermattet , unb mit ©pajierenge^en
fttgct. î)ie 6cfte 3«>t 5mn ©pa^iere
fînb bie tempcritte Uïîotgen s unb 2íbenb í
ben, SCBá&tcnb bet îageô^i^e ijl еб am «
famjlen , fîrf) ftitíc }it ̂ fttten. Tibet biefet Tttí
tifel »on bet Bewegung ge^tnutbie 93btnefcí

men/
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weit, bie ОМфеп, bie За«Нфеп тт. Фес
5age(p(jner, SSotenláufer, .ípanbwerfer, unî>
<Sáucr f atm (-»ier nid)t in ЗЗекафПтд f ommen.
ÍDiefe ÏÎJîenfcfyen f ónnen bet) unö , wo bie .ОДе
feiten fo grofrunb niemals fo ãn^altenb i<í alo
im Reifen (EHma, im ©ommec î»ie 2ír6cit fo
}1етИф ausmalten. 35ie Sflot^iwenbißfeit unî)
©eroobn^eit таф1 fé i^nen md)t allein есг
1гадНф; fonbern fie fcaben аиф fjarte fletfc
gafecn , bie |1ф nid)t fo 1егф1 либЬе^псп lafícn»
©te fd)it>i£en ba^ec weniger/ unb roccbett
1иф1 fo fe^t Ьигф @ф»е1^е abgemattet, ob
fie дМф fonfî з«пид ermúbet werben. Sic
«ffen «becbcm (l«tf / wnî) triníen najjt&afte

S) ieut«, «е!фе in bet ©оттеске &ек да«?
Jen Sag fîarf e angreifenbe Tírbeit £a6cn , míifí
îfcn ben !tT7ittrtgsfd)laf genießen , um bie Ьигф
fcen @фп?«^ unbbie7(rbeit weclovnen iebenô*
geiflec wieber ju fammlen, unbífctenabgematí
teten Aócper ju (lárfeu , bamit pé }uc fottju«
fefcenben TCrbeit neue Äcafte erlangen. 7ín
тапфеп Orten »on Spanien unb Porrugalí
(ф1а^ man fafl ben ganjen 97афт411ад , weit
«iemanb feine ©efфáftc ju tter^ten fàb.ig ijî.
S)eô ïïbenb« aber bet} bcm Untergang« bec
©onne unb Ьщ bem g)?on^enfфein Qtfy matt
tafpa|iren. SSetj unö bebûrfcn biejenigen,
bie im ©ommer feine angreifcnbe Tirbeit uni)

, fonbernin einem fujjlen 3«mmec
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tu£tg ft|en Urnen ,
íDerfelbe ijî ffcnen winte^r |фаЬНф , weil ce
fte поф fauler. unb traget: madjt.

9) Шип fé? mäßig im Schlafe *).

юУЯГап&о« [?ф für bit Derfáftting.
<5о!фе деГф1е^ im ©oínrner am 1е4ф1с|1е«,
weil bie ©фп)е!^1бфес fe^r offen, unb tie
flfîeruen ungemein етррпЬНф fini), ©te i(î
лиф ju bec 3«t ant де^^гИфреп. <5ie$e
(§•37')» UOîanmu^ jïd> ba^er, wenn man
an einem fceifjen îageeine fîacfe7(u«bun|lun3
gehabt Cat, focgfáítig fttc bie fu^le íttft i«
1íá)t nehmen, unb bee Э7афИ5 gut bebecft
Itcgen , bamit bie 2ínsl>úh|lung beflánbig um
terbaltcn шегЬе. ШЗепп man gefcf>tt>t|t ^atf

mu^ man bie SuQlufi meiben/ unb bie t>om
©фте^е ЬигфЬгипдепе Jg)embcn mit trocfe?
»en vetwe<Welnf bamtt fte п{фг auf bem Ыо*
fen leibe fait werben» Фее ЗЬф1в muf matt
eine 1е4ф1е осЬепШфе Q3ebecf ung ^абеп, wets
фе bie aufere Щ\е luft ^т(апдКф ab^Ätt.
«Шап ти^ п{ф1 61ов liegen, ober wofcl gar
bie genfïec bee @ф!а^ттегв offen laflen;

bemt

*) Celfitt №reiOt L. 1. cap. 4. Aeftate in totum
a venere , fi fieri poteft , abftinendum eft. Unb
Santferms Med. Stat. Setf. 6. Aph. n. Coitus
in «ftate magts nocer, non quia corpus magis
petfpirat , fed quia coftio, cum fit minor , de-
perditum difficilius refarcitur. '^(6ev maior pec-
fpiracio tfl аЦсгЫпдо аиф Ucfad;.
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fcenn ba$ £Gêtter ánbert |1ф juroeilen
ЗПафгё unb wirb fait unb ivinbigt, юе1фе$
фегпаф großen ©фаЬеп bringet,

n) CTton tracte foUfce ЗШЬег, и?е1фе
jvüar 1егфг ft'nb, aber Еюф t>en 2v$rper
fowol fïir cine i&rfultima «le аиф für
Ые breiinenben Qonnenfîralen fфûtЗ€rt,
2>n ben ^ei^eit Wnbern tragen bteleute feibenc
Ãleibet , SKócf e von leichten 3e«3cn ober bim;
ner Ictnroanb, 3« unfern ©egenben ift es
faumnot^ig, ©ommerfleiber ju tragen. @eL-

' ten fcaben wir fo beftanbtge ©ommer, barbie
^>i|e »tele ЗВофеп lang апнтегЬгофеп an^alí
ten foííte; fonbern eß fommen me^rent^eilö
f ít^le îage bajtt)tfфen. £Ber nun aber, o^ne
auf ben Unterfcteib ber SSßitterung ци fe(jen,
im ©ommec beflanbtg in 1е{ф1еп Kleibern ge?
Cet, ber tt)irb <1ф тапфет ©фаЬеп Ьигф
bieSSerfáítung jujteljen, wenn er п1ф1 won 2№*
genb auf gegen Ьаб Шдетлф i»eö 5ßetterö
abgekartet roorben ijl. SSSir f ónnen in unfern»
ianbe ein leia)te$ тфепе^ tôíeib me^rent^etfô
ben ganjen ©ommer Ьигф »ertragen, «nb
uno mit bimnen SEBeflen bereifen. Tira bejîeu
ijt eö, |1ф mit bcr Ãíetbung паф ber SSStttci
rung ju пф!еп , unb ba ifl es jmveilen ben
unö niete ungereimte«., wenn tüir in ben
^»utvbötagen тапфта! SEBinterfleiber tragen
imlflen. S33ir tiiun nid)t iwo^l , wenn wir bie
©ommerfteiber im^ró^ja^re ju fri»^ anlegen,

unb
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imb 6iö (pat in bcn JperBjî 6én6e£ulten.
fccrçben fallen ftnb wir oft ben äug ber
f áltung entflefcenben Uebeln anôgcfe|t.
Çab" en аиф Urfad) , unfern áíótper im (Som*
iiKtfuc bte ©ewalt ber ©onnenjiralen §u бег
iua^re». «Шап wei^ auö bcm wocigen §. bett
©фаЬсп Ьеб ©onnenbranbé«. So ifï Ь4ес
тф1 imm« tat&fam, mit offener SBcufl obec
6Io^en Ãopf in bec (Sonne $u ge^en. %e Ьоф
таф1 í>iec аиф bie ©eroofjnbèit cine ííusna^
we. Фа$ ©срф1 fфйí|ct.man wiber bie
(Bonne am 6eflen Ьигф Jpute mit fcerimtetge?
(ф(адепеп ^campen, Ьигф ©tcob^ute, @опг
nen^ute, @onnenfфicmc/@фíe9cr/unî) $\ov
fappen. €5^1афегиф, brt^ unfeve junge

vcn ©феЬе! »on Der ©onne Ьигфб'пчеп lafien,
unb bagegen lieber if>r fф6neí5 ©e^t-oevwa^
ren , inbem fîe ben ^)ut vor bie (Sonne galten»
3m ©фаг1еп fann man roo^l im (Bommcc
mit blofjem Ãopfe gc^en. Tiber wo bie @ons
nenjîralen finb , ba mne man ben Äopf bebe;
cfen, unb lieber ein gelbes ©ерф! ober einige
©ommerfprojfen, als eine tumme ©eele ba^o«
tragen, ^te fdjnmrjc glorfappen/ woriim
$d) bie grauenjimmer öer^ullen, fфц^elt
jwarüor bie (Sonne, taflen аиф ein fnfcleö
iïiftgen Ьигф ; aber fie wroaljren bas ©e;
рф1 niait fe(>r gegen bie ©ommerfproffen ,
»eil bie ferroar je 5ar6e bie ̂ >i^e fe^r annimmt.
£>ie werfen Аярреп wnb (Sonnenfciïte blenbe«

febc
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fe&r unb ГфйЬеп btn Tíugen. 3ím Befíen ftnb
bie bunfeltòtfcen obec grímen (Sonnenkulte unb
<8onncnfd)irmf. í£>ie legten, wenn fie »on
ШЗафб1етшяпЬ fïnb/ tofletrbic @onnenjîr«i
Icit nicí>t fo lúá)t t)utd)bnng?n ale î)iefeiD«ncn»

12) So ijl аиф тф1 ипгеф1 , twenn man fîdj
in ben ^ei^en ©йпшшадеп in einem ^е{фс
лЬес f leinen gíufítf bafcet, beffen Ãálte [фоп
von ben ©onnenfhalen gemà^iget werben ifl.
•SRaii barf au« biefet Urfad>e, unb tveil man
Ьигф baö ©фю»гатеп ben Aórpec í)inlángí
lia) beweget, feine Srfalmng 6е^гф1еп.
<Во1феб Q5ab«n füllet тф1 allein, jonbcm
Оаг1е^аиф ben Ãórpet , таф1 bie ttocf cnen
gafem gefc^meibig , unb reiniget ben Абгрес
«on ben Unceinigfeiten/ шс1фе bie vielen

Я̂ ^

Son

ten 2Börfunflcn einer Reißen unb
feudjten £uft

$» 39«

Ч ine feitd)té £uft iff in bitten ©egettben, ivo
lange flcvegn« fcat obet von jlatfe Siebel finb.
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gerner ijî tie íttft feucht in ber ЗЛо^е grojjec
@ecn, an Orten, roo weíe fieípenbe SBafíer uní)
93fti|en ЬерпЬНф fmb, ober wo Die auíge;
îretenen glûffe grofje ЦеЬе^фгоетпшпдеп gê;
тафе b. abem (Sine feuфte hift legt ijjre gro;
benWSafimfyiltin ben ЗroiГФcnráumgcnunferec
gafern , ttnb in ben ©cfyweifjlò^ern ber Jpaut ,
ab. <5ie ег(ф1арр« alfo unfere gafem fe^r,
unb ^emmt bie 2tuobtm(íung Ьеб Абгрегв, weil
î)er feine ÎMmfî, ber Ьигф bie Q3oroß fá&rt,
wegen Der fcie фогоз anftiííenben groben SSßafi
fert^ei^en jurucfge^alten ivirb. lleberbem
jii^en bie einfaugenben 0efa0e bee
nus bet feuchten £uft ttiefc SOBaffert^e
«n {1ф, «>е1фе ^îê ben «Saften unferö
^сгй sufâ^ren. 35aí^er fcat ctnefeuфte4uft, аиг
fer ber (£^фГаррипд ber gafern unb gehemmten
2ít!ôbíin|í«ng , аиф bie gßürfimg , Щ fîe baö
93íut unb unfere (Safte fe^r roáfíerigt тафег.
Ш5аб tmijü nun аи5 alien biefen $ßurfungen ent--
flehen ? ©anj паплси'фег 3Betfe bao , ba^ bas
wÃfttrigte ^íutbcp ber (£^ф1аррипд ber gafem-
langfamer umlauft, ^ф unorbentíi^ betveget,
©tocfungen ш.афе!, unb бер ber gefeeinmteit
Tiuöbimfhmg t>oü won Unreinigfeit bleibt ; unb
bafc ber Ãórper eine gebunfene Я3efфaffen^eit ew
langet»

§* 4°«

einer ^Гфеп ttnorbnung Ьеб
muffen aßerbinge Aranf Reiten entfielen , п>е(фе

bet?
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íet) Ьег Reifen Temperatur ber iuff am attee*
(фгйсШф(1еп jïnb. SOîan benfe fïd) einen mit
Unreinigfeiten wnb uberflujjigen (Сеиф^еиеп
angefüllten Äorper, unb fteííe ftd) fcaoei? sor,
ba£ bie gtojk JjMèe bec iuft bie ©àfte fe^c auí«
-beriet x Ьаб íSíut flarf erfctfset unb in fc^netle
iÖctwegung fefcet, unb bie gafern поф me(je
fd)ï»dd)et, bei) atíehi bem aber bie Tiuöbimflimg
П1фг befoi'bern nod> tjerme^ren f ami ; fo wict»
mau (eid)t ermef[en fonnen,, ba§ bie ^i|e bie
@cf)atfe Der Unveinigfeit fe^v erbosen, unb bae
SSerbci-bm ber flocfenben .^áfi« ungemem bet
fd)íeunigen mufle« lleberbem treine |>ei^e Геиф1с
íuft an^f>6d)flnnr«n* 9Jîan ше^, ba^ fttíí;
fle^enbeß SOSafferô baíb faulet, X)on ^elmonc
melbet *), í)r(Íer einflmato ju 2ínttt?efpen 6eç
bei- Ue6ei-fd)wcmmung-ber 7íu(íent)elfd)en 3íe<fer
gefeiten ^abe, Wie btc aúô be« fîefcenben SSßaf;
fern in bie £% gebunifete faule faljigte Kampfe
t»ie ÍSlátfee bec boct gíflanbenen íitibctt g.:n;jecr
freffen babcn. Sitt д(е1фео í^at ec etnmat ju
TCmjtorbam gefe^en, <£in jebeo fíéljenbe SSBafí
fer faulet aber nicht allein fef)r balb, fonbecnee
buuffct aud) ftarf aue, unb erfüllet bie iuft mit
feinen Dampfen. 9ïun roeip man, ba| eine
fceifje iuft fowol bie gáitlntf? ber líebenben 2Safí
fee alo aud) ifjrc 2tu6búnHung fe^r vermehret
«üb ЬеГф1еи1пг(е1, weil jïe bie innere SSemegung
bcr ШЗа|Ге«1;еЦфеп flarfer тафГ. Sine bei^e
feud)te iuft alfo, ^пЬесНф шепп jîe »çn jîeben*

©
*) de ortu medicmse. p. fja.
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ten SBafiem erj<ug«í wirb, tfl faul
fHnf enbeu SDímften , гсе!фе tefb (jauftger fïnb,
je fd)Iammigter uni) unreiner bas in einem fce
iani>e anegetretene ober fte^cnbe QGBafíér an
i(l. Жал fteíjt turn kic^t , bafj 6e») eiíier §e
feuchten iuft í>ie Ucfac^en l)ec gâuíni^ fotuot in
«nfci-m Абгрег aio аифйи^еи íierafeíèen »ot^an«
í>e« imb rege детаф1 Я"Ь» <£ö ijl ba^ec feine
$uft де^гНфег, соЬШфег, wtb giftiger, al$
«meí)eijíef?iKÍ>teíuft, t>erenfфarfe / fuuíe, alça*
^ifфe 2£eiíe {1ф mit bem 95lute &егп«Тфеп. @ie
^at in allen Hnbern д!е{фе Гфге<1Нфс Ш5иг«
f imgen, unb иа)Ш graufame 3?егшй(1ипдеп an»
Ãann fie Oe»j une nkf)tbie9>ejl erzeugen, roeiltüic
^ier niemate eine fo geitaltig Ccife iuft §«6en,
«té in 2ieg^pt«n; fb таф1 fîe &оф fonfl bie
(игф1б«г|1«п èpibemictt gatfíiger unb 1оЬ1Пфес
Äranf Reiten. 3íuè «njá^Iigen mebicinifфett
5ВеоЬаф1ипдеп ijl еб bereite betätigt, î)«^ atíeí
mal «ine lange angehaltene ^eife unb ^цф1е
SCBitterung ttor^etgegangen ifl, tt»enn epibeanifdje
Äranf^eiten «on faulen gtebecn, glecffteburn unb
fcoöartigcn Sntjimbungefranf^eiten routeiu 3n
Ьепшагтеп unb Reifen ЫпЬегп таф1^1фе feuфí
te iuft Ьигф Ьле ©terben, 1»е1феб jîe, unter ben
ÇÍJг<nfфen »erur |афе1, oft gan}e ©tábte unb Wnb<r
nwfle uub oí>e.

S» 4Ь

fpUl«
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fcungeu cin«r ljei§en unb feuchten £iifí ju.jâmmíett,
И)с1фе roir ouf imferec (Erbfugeí antreffen. ЗФ
toiíl mit Europa ben. 2tnf<mg тафеп. фее
3>ater £aböt nennt in feinen 2\dfen паф @p,a«
níertunb XPelfdjUmb í)ín unî» iwieber »ieíeDctc
^jltiïlkne^ bie ^uc 3«t bec 9îuntifci)en Sßonat?
tfyie in einem bíuí;eni)eii Зц^апЬг gewefen , паф*
|ei- abet in QSerfalí getommen fini). tOîan fïnbéc
6ie- bortiften ©egenben je^t fd)lcd)t betuo^nt,.
ïinb mit Sumpfen , UJîoràfîen, unb ̂ >jfu|en auf
«inifle Reiten n>eit angefuííet, roeïd)« bteiuftiit
bem |ci(jên Siima bccma^eu mit fauleii
«fullen, unb bet) ben (SujwoÇnern borttgec
genben fo gro§e ^ranfiieiten berwovferingcn ,
tie biçtqe ^ieber mit f l u r f m & o p f m , .
brtrtnacî-'tgen iDurcbfoUen, Die oft in cine
'«iiljctlbarè ÏUaiferjucbt auertrten , eubemifфe
Äcwif betten bec <£mwo^i«e fïnb,r \x>clä)c ubett
bem bl«d)e .(Befidbte^, unb "дШе ипЬ tiefe
Butten M'en, unb wo-btc ЖхпЬег bar t auf-
fommcn*). dbte Ctber uwb ber Pofluß тафеп
in З^Неп Ьигф .i^ce.flarf e Uèber^memmungett
<in widen Orten febt gefà^rtidje
JDie Tiußbunflungen ber berühmten
(Sumpfe, bic in 3t«Hen einen (Strid)
ten feilen einnehmen, тафеп bte luft
üngefunb, unb ftiib in ben ^)unbetagen fo giftig,
bajj f îe , Ьигф bie Sßßinbe паф Кот getragen,
bie bafelbjl fo gef<übrUd)e îe'rtiahjtebet bauftj

*) irt
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$en)orbrmc(ett. 2íuf ben Sfnfem ber íagunen jti
ЪепеЫд ift Die iuft im ©ommer wegen ber be;
fetr^tuébùnfîungen biefer ©umpfe fo ungcfunb,
bajj |?ф bie ЗЛбпфеш biefer 2t«£reßjeit <шб i£>?
ten Dortigen Atofîern wegbegeben. $>ie Tonnen
aber, weit jte i^ve Ãlójtec nicí)t wíaffcn butfcn,
Çaben «on btefei- bófVn luft eitie ©ftfcanfarbc
be« ©cjt^unbfe^enfc^on tmz^ten ^cewie
alte ^»ejtren tutö'*)* Ob c«( aun gletc^ we|c ifî,
&a^ fumpftgte (Begenbcn in einem ^ei^en ianbe
bie iityufy ber Sintvo^ner fc^c verringern íóní
nen (tvöwon »ф im folgenben §en поф С1п1еиф/
tenbere Krempel anführen werbe) ; fo ift Ьоф
шф1 weniger ßewifj, b«f тапфеведепЬепЬя^
um fmnpftgt unö;mocafltg fmb, weil ее an fy*(
(апдИфеп ©awo^nent fehlet, wetфe biegelbec
bebauen unb warten. Фег «Pater «ilabat giebt
î>iefe ШГафе 6ep <Livitwtd)ia an **). ÍDtefc
(Btabt, fagt er, ifl je^t barum ungefunb, weil
fte тфЕ bewohnt ifl, unb weil, jl<jtt baf ei;ebem
bas дап}е ianb angebau« war, unb fein Ф«цг
menbr'eit unnu^e blieb, je|t gtinjèReiten uiige;
6auet fînb, wo fein 591еп[ф an arbeiten benfet.
@o ijî се ацф, .паф^1йтоЩеб 55егрфегцпд,
im gan}?n А{гфеп(1аа1е. 3)ie q3db(lc (ифеп рф
unb i^re Jamilicn ju Ьеге1фегп, unb legen bcn
Umert&anen tmet•fфwingliфe Abgaben auf. Фа;
^er jie^en bie meiflen Sinwof^ner паф anbern

Orten,

") Älainvillc Sletfen Ьигф Stolien, atttt
i.î^eil. '©.и.

**)



QMrîuttgctt einer fettdfjtcn Suft юг
Orte». Фао gelb 6íet6tun6e6«uet, unb mujj
fumpft'gt werten. Фа&ег tfî um
ЗЯотйдпд , З^лоеппй , tr-p votbcm bie
6arjícn2íecferroaren, jcjjt lauter ©unipf.

9)îan £at in (CafitHcn unb in тфегн ^
9)rotimjen QpÄniene bie Srfn^rung g e m a t ,
ba§ bie in niebrigen unb fumpftgien ©cgenben
beicgenen Orte ungefunb unb pcber^aft finb»
ÎDae i(l fo merf Иф , bafj fogar biejenigen , »е.(г
фе Ь1ф1 wov tTïrtbrtt an bem Ufer Ьеб fleinen
Шйп^лпдгее rooljnen , insgenwin im ©cptera;
6er 6ef ommen , ba man in bet @tabt , гое[фе
«uf^uigeín Hegt, niájtó Davon leibet, £>at$
iujifd^Io^ 2ii47njiK5 b'efinbet |1ф in einem fc^r
feuchten unb fumpftgten Í^alc. íDie aus bem--
felben aufileigcnben fünfte bebecfen eö rote ein
Sflebel , welchen bie (Sonne ei-fl пйф neiui 1%
QSormittcige ierjlrcucn f antu SEBenn man in bcc
gcu^e bie бепафбатп ^>%el bcflcigct, foíápt
^ф |Ь1феб ЬещПф wa^rne^men. í6ie ©onne
brennt in Ьете1пдс[ф1о([спеп|:^й{е/ гое1фебдс;
gen ben SEBinb gebecfet ifl, unb bet} ófteret
5ö3inb(Wle in ber tiefen feilten iuft unevtrag*
Пф , unb fi)ltefjt ben Äovper auf, ba^ bie unge»
funben ÍDunfle in bcnfeíben fciimnbringenfónnen»

ijî 2iröniuc5, ГопЬег(1ф sur Seit bet
е , ein uugcfunbec Drt *).

*) ©tet)e 2^ftfd?in3ß «Oîogajinfur bie neue
unb
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ten gfúfíen unb @een, finb bte XX)ed)fclfteber ben
ganjen ©ouimer fefcr gemein unb bossatttg, bafj jtc
»ieie tobten, unb in ben mármerniánbern, reicht
ter 4aubfd),aft XVact , ftc^ mit faulen ^tebertt
»eretiucjeti. ^jáí;rUd). tcitt ber ^грф^и^ i.tt
Cyrol auß feinen Ufern , unb láfh in aÓen unu
íie«cnben ©egenben eine s3Hcnge vÖJafler Jticurf,
Oîad) einigen Ш?офеп vcrberben bkfé ЙВа-jfer л

«nb flecfcn bie iuft. fo fèi^t an, baf fc^on int
?0îat) bie ©nvwoçnet gejwungen finb, паф ify
ren ^»aufern auf ben ©cbítnjen ju fïùc^tert, won
»е1.фгп ре erfl im September jurudffommen«
3tilebiejenige, bie biefen Шои^еИ nid)t
fe^cn àugerjî bla^ unb etenb ашз. 3"
<f)etti ©egenben »on Unt|arn tritt fcie
ff^r oft aus i^ren Ufern , rowon bic bafelbfl feijt

unb fe^c (исфегНфе Pcted)íenftebec

2if6 im Зфге- 1736 ju (Snbe be« guttue tmí>
2ínfang Ьеб 7iu(T,ufîo bie (Dber üiele 0egenben bec
Шаг? HRbeoIcftm^iibe^nxmrnt^atre, uttö
î)ae Sßjaffer mit bem weggeriffencn Öetraibe i«
faulen anpeng; fo entfîanben bie bööftrtigflett
Riebet unb ЛпЬгеп* 2>as SEBafler war fo foui,
îmjj ed ungemem flanf, unb cj$ голг fo fdjarf,

bte, t»efd)e mit bloßen gitjjen bartn« gwn?
nic^t a(Um (̂ фщиГ{1 bec Çt^e, fonbcrn

аиф

)
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<шф trotze fefcr 6 remienbe glecf ea cm benfel&e«

wenbe ииф ju ben cmbern $?eltt$eifett>
unt) ba fnben wir erji ben fcod)jîen ©reib bec
5óbtftd;fett einer Çeífjen uttb feuchten íiifí»
^egyprcn iß ber wofcre ©eburtcort ber Уф
35er Hi! úbfrfc^roemmí biefeô ícmb )а^{1ф етг
itwl , unb bebccf t mit feinem SÜSaffer «lie gelber*
3fl btefe QSeroaffmmg, ba j îeb ie ©telle btd
fparfame« 9legen6 »ertvitt , ben ianbeectnwo^'
иет einerfett« au^erfl not^iq tmb evfpriclfütd) , fi>
t|l jiei^nen attöerevfeitö ^6фЛде(а§1-11ф unb tobt*
1»ф. £>enn wenn baö SBaffer , n. фЬст ed feine
оешо^пПфе ^>ú^c еггеЕфег ^at, tvtcber ablauft;
fo íájjí еб ««f aííen ^eíber» einen ^àufïgew
@ф!атт mit лШп »erbocbemn ^flanjen, гSifфelt>
wnb 3"f«te" îurucf , »е1феоаПе«ЬсрЬсг ^ewaltu
gen ^>t^e bicfeo ianbe* j^ieuntg in bie giklmfj
«bergest» 2)ie iuft nritb atébann mit jj> Риф11д
faulen unb ^фа^еп ÎJunjlen- erfüllet, baß fte,
trenn fïe in bie т^фи'феп Абгрег bringe«, foi
fort ben ^оф(!еп ©cab ber gáumijj in ttnfcni
haften erregen, unb biefenrge ои(с§Ифе tm&
fфrecft>olle Aranfijeit hervorbringen, bie twit bie
Pefî nennen, SRirgenbg, alö nur in einem fo tyv
fen tanîxi wie Tíegnptmijí, fann bie feuфteíuft

© 4 in
*} Selecta med. "Francof. vol. \. pag. y?. .Cartbui-

fer DiiFert. de vtrulintis xris purridiin corpus
humanam cffeftibus §, (.
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in fo fco^em ©cabe fauí fenn , íuif? fte bíe
ecjeugeu ЪаЬы fmb bie ncnecn Tierce bec
tumg, t>a£ in allen ianbetn tie <peft mental«
urfptúngUct) entfiele , fonbeicn Ьпгф "Jtnflecf img
t)a^inse6cact)tvt(cvbe, <5to^ Caíto, 2llsj:an»
brien, unb '(Itppo fi«0 öie wagten ^pfíanjocte
ber ^ejí. Фшгф Die erfîere ©taî)t ge^t ein €<v
Jia(r Den bec ùbettaufenDe 9îil|lcom mit feinem
SOßafler fàlít, unD Der mit bec Ябчфпе biefeí
©troinô elím4f>ltg wiebec tcocfen wii'ï». 3« C»w
fen Sanfll werfen Die ̂ тпкфпес alien möglichen
ilnratíp unb fogar tobte Äorpec, fo t»a& Der Da*
fcct ru^enfce ©ф1отт Ьигф feinen i&eftanf un*
tctcáftU<í) wirb. Ъл^гч «т$ф tn ̂ aíro fo oft
Die фе(Ь Ate Infection Oaf<lbfi ifl fo 910$ ,
Щ паф Cbeoenofß *) 525ес4фг fogac Da6 GMb
in Den ^anfecn, Die naf}e an biefein (Sanai ftnD,
fdwarj wirb/ niib allée ^aupcot^ »ecDirbt un&
«nláuft. 3n ^iie^n&nen vöiib ebenfalls Dae
Olilwafler Ьпгф einen (Eanal geleitet. %n bent;
felben unb in ben цntectlтbtfфen 9Bafierce|)âltí
«iffen faulet í»a* «SSaffet b«) b«v großen í>ièe,
unb tt«cuvfad)t Ьисф íii« ííJectitúgung Der iuft

unb ** .
tie ^)e|î fфon Ьигф Tínflecf ung , wenn bte
«от *>$l(ett wfytn , nnbbie giftige faule iuft aut»
Tligtjpten ba&itt fahren« 93on Ömfrn« f ommt
(ie nte^rent^tle паф Confîantinopel / unb

*) Voyege^ etc. Part. ï. p. foj.
**) ©i^e DC« Ritte» von 2irvieuje nterfu)urbi|i

9lad>rid>ten ц. f. n), i.ï^cii ©. 779,



CQ3utf ungett met feuc&f en 2uft, 1 05
juweiien wirb fte Ьигф Ьсм^лпЬе! bn- (Suropáec
mit ben Surfen плф Europa gebracht.

2fcre obec В. 3e<*n &' ?ícre,
п?е!фе «ornais ptolemate fnefj, in Palajitmt,
£at feb_t ttieie vmterircbifc^e Orte, bie »ietleid)t
e^ebem ju' SCBnjTerbe^ftntffen gebienet {»aben.
©о!фе werben jeèt im Sßinter woll ŒBafîet,
iDf [фе beç anb, altenber ^>i|e , bie in biefem íatií
be feíic gvo^ i(Í, injáulni^ gecát^ , unb bie iuft
mit bicfen fauíen unb flinfenben Dtmflen aw
fitüet. ÎHefe X»unjle |înb fo bief, bafj man er(l
gegen neun Üb. r be« iOlorgenö bie @onne etwas
beutlid) feigen fann ; ba benn biefec planet enbi
Пф bie Oberb.anb gewinnet, unb ben giftigen
Qilebet »ertreibet. ^>ier<iu6 entfielen bie (фаЬ14ф#
(îen ^tanf Reiten, [епЬесПф für bie gremben,
И>е1фе feiten wieber bat>on f ommen ; unb wenn
fîe ja baö ®lucf" ^aben, bem Sobe ju entgeíjen,
fo erhalten fte Ьоф i^ce ©efunb^ett niematß \>о((г
fommen wiebec , unb (te muffen bie
bawon in %em ganjen leben fixten *).

%$ieueid)t ifl fein Drt in bcr ganjen Ш-lcít, bec
eine ungefimbere unb bófere iuft bat, alö 25лп*
bet»%ba$i auf bem feflen lanbe »on 2iften.
Der Oíitter <Lb&bín тлф1 un« bauen in feinen
Reifen пдф perfien unb rtnöevn (Drten oe$
Oriente eine ^гф1ег14фе Í35efфl•eibung. 3)ie
bovtigeluft iji ben grcmben гёЬШф. íDeim

• & f »сип
*) Ven 2(tvic«,t ï.
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wenn ftd) biefenur ет»Л fange bafelbfî au
fo fterben jte in tuenden 3<*b. ren. ©t
Mcmltd) am fd)timmcflen worn (bibe 2íptiís bií$
ju ênbe beé September«. ЗДге bofe Sigen;
fd)flft rubrt ba^cr, bag bie ©tabt qanj v»on 'ÍBetí
geu umíjcbcn iß, ше1фе ver^inbern, ba^ bie
ítift jîcf) nid)í ecneuern unb erfcifd)cn f ann. 5ccí
иес tft bie bortige iuf twott »on beu falji^ten mib
fdjmcfcíigte» 2tuobún(íunf\en ber benacbbflrten
3nfeln. ^>1егпаф^ fîeigen ацф vieíe faitíe
S^ûnfîc tt)áf)cenbcc $>Щ( au« bem ЗПесге auf,
юс!фе hingen unb SRa'fe mit tbrem G3e(îanf er;
fülle« , tmb епЬПф ifî baö (Síima feíbfl im £оф*
(ten ©trabe ^ei^ unb fem&t. S)ie ©ingeborne»
l»cß ianbeö tragen auf tarent ©ерфееипЬ iniíprec
Sonjlitntion bie 3«фен biefes bóeartigen Clima.
<£ie fínb feit i^rem jtuanjigften ЗФ'« 9?íb unb
mager, unb im bretj^igflen fфon ganj entfráftet»
©obalb bec Жар ^eranfommt, begeben ^ф bie
gtemben fort, unb bie QEingcbornen feigen baSb
паф, unb gefcen in bie ЬепафЬаг1еп SBerge.
iDie Э1е4фсп entfernen |!ф etrouö weit ; benn je
entlegener bie Orte vom 93îeere jînb , bcjlo ge;
fuuber ftnb fte. ^n Bvinber felbfl bleiben vo'afy
renb Ьсз ganjen @ommerö nur einige -ieutc jur
îSenw^rung ber Raufet juriicf , п>е1фе<*(1е$еЬ,к
îage abgeíófet werben, S)t€ Äranf betten, bie
bafcl6(i ^errfcf)en, fînb bierotbc Äubr, Síut«
flítffc , unb béeattige ^teber, ©obalb man
f rauf roirb , la§t man рф auö ber ©tabt bringen.
2tbet bie meijlcn ieute flerben Ьеииоф in »ier

biö
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6té fünf îajjen , unb wer nid)t ftirbt ,
fcodj siele 2>a£« «ne» {1ефеп Äorper.

Perften ifíbie$ei§eiufr, bie mit
ernu^ttjt, аиф fel?r (фНгат , wie j. (S.

làngft bem <£öfptfc|)en Шее« unb (ЬпЬегИф in
fcemjenigen 1апЬ(1с1фс, ten man Ьаб alte Comb
fcne }u fet)n glaubt, unb je|t tHajenberan
nennet. 3Í>iefe6 ianb , fd>reibt €bört>t" / tfl i«
ber Щм ^еггиф vom October Ыб in bcn «Oîatj;
<S ^at bejaubernbe ©egenben, unbfann einQOa;
rabiö genennet werben ; aber man fte^t ез bett
Einwohnern (фоп an i^rer $wbe unb (Statut
an , bajj bafelbfl bie bófefíe iuft fenn muffe. 35ie
ieute f tnb gelbe, ^ager, unb matt. $8or2iba»
öeß großen %nttn шаг btcfes ianb wegen bec
überaus bófen iuft eine SBójÍc. ©ebacbter^óí
nig aber fe|te vtber 2000 Tirmenianer bafein,
»eií er glaubte, fîc würben ^ф ba ücrme^ren,
«nb ben @тф геф1 bewolfern. Er Uejj ©ta bte
unb ргаф11де 93alíàjle bafelbjl bauen ; aber bie
6ofe iuft (satte unter btefen neuen Sinwoi^nern
eine ^1фе Dlieberlage апдепф1е1, b a f j i n f u r j e t
Seit von 3000 gamilien тф1 me^r aiö 400
«brig geblieben waren. 583enn щ'ф1 bie ипдсг
meine gro^e gruфtbarfeit Ьеб (£гЬге4фб ieutc
baí^in jóge , fo würbe baä ianb roegcn ber pcjíí*
tentiattfфen iuft unbewohnt bleiben. CDenn feit
fcem Ttpril ifî bie iuftfobei^ unb er|ïicf enb , iuii>
fo voll »on bofm 25ampfen , baß man |1ф in Me

retiriren muß. X>ie Iuft ifî fo
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bafj, wenn man bie ЭПаф1 ítber ein ©tue? $иф
in biefelbe legt , fokfyeö am anbern SOîorgen für
SfiSffe tröpfelt, ob, ne bajj eo jebod) geregnet ^at.
Ucberljaupt ifl bie íuft làngft ben Ufern beö Çaf;
^феп ÜJleereö fo fc^limm, bap man e<$ fût
eine Ungnabe fcáít, baßin gefфicf1511 werben,
фег Díojl greift bafeIbfî;gefфwinb um (Тф, (But-
Ion ifl bie »orne^mfle ©tabt biefeöiantce, unb
on fфlímmer íuft eben fo merfwurbig. $)ie mei;
jlen anbern i$nber 5>erfïen6 aber f tnb treci'cn,

'!Киф fogar in bem wegen feiner reinen tm&
parabiefî|ct)en íuft gepriefenen ̂ nbitn ftnb niebrii
ge ©egenben an ber @ee, beven ^ei^e íuft won
fcen 2lu5bimflungen aue ben SK-oràflen fc^r unge;
funb gemaфtwirb, »огпетНфт ber englifcfjen
фращипд ibontbay unb ber <prot>tnj ^епда*
len, weidje le^te фгоот}, wie 2\oc in feiner
23ef4>retbtmg x?on 3nbofîanwer^ert, vom
(блпдеб МЬг1«ф, fo wie Tiegnpten, über;
fфwcmmet wirb. 3n Sentjölen wüten b>bos-'
ortigen gteber fc^r flarf. Фхе ф^е ifl aber аиф
bafelb)! fe^r gro^ unb ипетадПф. Х>абЖе1;
tergíaé fle|t nicmaís unter bem 98ten, oft aber biö
auf ben iO4ten©rab. ЗБепп im îDîarç, З""»"*/
unb Зиии0' ^ne fu&k i5i^te bujwtf4>en foniî
men, fonbcrn bie^t^c einige ^age fortbauect,
fo warben bie <jffunbc(ïen 9Kenfd)en f r a n f , unb
einige baron fînb in vier îagen tobt. 3>te htft
ifl in деЬаф1еп Monaten überhaupt ungefimb;
fcenn ju biefet 3cit ftógcn bie Xiimjle »on bem
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falpeterigten ФоЬеп in bie J<?ó£í, unb »crbfn

. tton ben ©cnnenjîralen гефг ftöd>tig gemalt,
3n ber 3)îitte bee Octobers fufcít (1ф bae ШЗеь
ter wieber ab, unb ifî bie }tim2íprtlmonat etwa«
егггадн'ф.' "j" biefer 3«t muß man fvifcfye iuft
fc^ópfen, unb ftd) ÇSeroegunrçen тафеп. î)cim
in ben folqenben ÇOîonaten tjl eö (ф1еф!егЬ1пд«
immoglia) enejuge^en , «to ettva eine ©tunbe
«or ©onncn ; 2tufgang. @фоп um (ефв U^c
bte Borgens brennen bte @onncn|lraien auf
cme-unattöfteljlicfye 2irf. 9Jîen fann md>t ouö«
ge^cn. «ölan ^at aber сшф ju ^aufe feine
{e, Title ©ebulb »ergebet einem. ÎDie
tvtrb bef lemmt , unb baö Títbemljoíen i(l
беГфгоегИф, fo baf j einem ber @ф(af
roirb. Siiuge ^erfonen , «?е1фе bte ianbesnrt
nic()t f enncti , |ифеп ЯФ «n bem Ufer ber 05аф<
uiib- ^iuffe aftjufu^Ien. ©ie fфíafeп bafelbfl
ein, unî> паф tvenigen ©timben jînb jïe tobt *).-

Títtf ber Jnfcl 3ЙРО ̂  ^er ©ummet beflán«
big fet^t; unb wenn baô niá)t ware, würbe
bie егСфсесШфе ^>i|e be«$ ianbee тф1 auôiu^al*
teu ferçtu Tiber ba^er ftnb bort unfc ju oata#
via bie ©фпиг^еп, bóoartige Riebet, unb
Dinaren, bie ôaujïgjîen, langroierigflen , unb gê,-
fábru^tfen ^ranf^eiten, 3íuf ber Aúfle »ou
3ul>a unb auf ber unter ber Unie

*) @i«f)e íIcMiming ITIartírie 3í6^onbí. son b« grot
fen .Çtfcemî&engalm «"bin Philoíophical Trans-

Vol. f 7.
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fíl ©. <Eboma0 ijí bie íuft ' won eben foíd)«t
0^фа(¥епЬет Sie portugíefm murren, um
i^re ajlattfdje unb africaine Kolonien ju erbak
t«n, (Stationen won breiig 5« breiig ©tunbeit
errichten, roo £ф bie Soíottiften ganje OJîouate
aufweiten, bantit fîe |1ф aUmÃ^íig an bie tobt*
lid)e Unart ber Reifen unb fcud;teniuft дешб^п-.
ten. 3» 3anwíw i f*b»£ i»ft meijtenss. cegmcjt
unb (еифи Coûter fínb bie bítjíge Riebet uno
Coltíen bafeíbfí am gemeineren, QJîan be^aiip*
têt, ba§ alle fteben %afae fo »ici Ш?еп[феп in
Jamaica fterben, alo auf einmal bafelbfl wofy
«en; аиф ^inöern nur bie аШдНф ba anfonti
menben (Eolomfleti, ba^ З;«1««'̂  '«»«« SEßujle*
ntr) ivirb. SSBegen ber fccifjen feuфten íuft *»«*
t« bic 2intillif4>e gelbe branfbett, гое!фе,
ntit einem Deftigen fewarjen Фгефеп anfangt,
unbjuiej t in eine0е16[иф1 übergebet, ju
tinique unb @. Domingo fe^r graufam

§• 43»
Üiu^biefen 53et}f)>ielen fte^t ma« jur

Й)е1фе ег[фгес!Пфе ?05iufungcn eine ^cifêe fеиф
te íuft ípenjorfcringet, unb ba^ bie eptЬemifфe
Ãran f Reiten, шс1фе fie oft in ganjen íánberti
«jeuget, юогпатиф bie Pe|î, JlecFjiebet? /
bösartige Jltißftebcr, faule (Salienfieber^
J^tctge ^'ieber, unb Au$ïen ftnb. 2tbcr аиф
ber ecovbut ifî eine goige biefer luft, wdfyi
wa)t allein an |1ф fauí ift, unî> unfere @áftc

lut
*) Simm«««««« à. ï^it 6. i (í,
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jut gaufntf qeföitft тафе, fonbern аиф bas
SBafíer auf ben ©djiffen, гое!фев bie ©eefeute
tvinfeu, unter Dec Unie faul unbjîinfenb machet,

§* 44*
X)erit?öbnmtjs « tlTtttel gegen bíe

Búrfungen fctefer 66fen iuft Ьф(
en tacite ï»ai-inn , baÇ man btefe iuft ju t>erbef;

fern fucbt , t^eifs in ber fpráferwation Ьев menfd)í
íid)eu Абгрегб. î>ie 23ec6efferu«g biefer iuft
tt)ir& evftlicfy Ьигф 2íuôtrocfnung ber (Éúmpfe
tmb ïOîoràfle , unb jweçten« Ьигф Эгйцфешпг
gen unb Ьисф SíWu&lung bec iuft bewúrfet»

©íimpfc
wan fфon гаапфе iánbec qefunb unb tvoípnéac
детафе1, ше1фе e^ebem fe^c ungefunb roaren»
@фоп bie alten 9Wmer£aben auf bie Oíeinigung
bec ©úntpfe in ^talien »ieícn $Ы$ wevwenbet.
2ílô поф bie 9î6mifфe 5Копагф1С bildete ,
itarqntntiis Prtfaie ben ehemaligen ^
Curttue/ bec bie Ьепафбатп ©egenben fet
wngefunb таф!С, ableiten, ausfüllen, tmb aus*
tcocfnen. ÍDie ©egenben um ^toorno werett
Ыо^е 9ftor<ü|le, п?е!фе bie tuft Ьисф ben ©e-'
flanf ber UBaflfcc, bie bactnn verfaulten, anfîecfv
ten» i№an t>at Ьисф Sanáíe Ьаб |leí)enbe ÍÍBaf;
fee in bas UJîeec geleitet, unb bie<pfíi&en ausgcf
fûuet unb gebammet. фаЬисф fînb nunmehr
iie gelber btefec @tabt , п>е1фе тфм ale faule

wnb «llem&alben ben



gútifteé Jtupttel.
unb bte SScrmítfhmo, verbreiteten, nnebec

fruchtbar gemacht morben*). £>et bet) bem
9)abft ilemeneXI. inbefonbectt©nciben gejïani
fcene íeibarçt Jlímcíftuô fcat ^ф Ьигф bie 4*ю;
тип g D«r an vielen Orten 3^*"$ von Den
©ítmpfen cntfîflnbencn Hebel verewiget. (£r un*
гегпсфт eö/ bie ©ömpfe auejutrocfnen ; unb
^ob fo^ergeflalt auf einmal bie epibenn^eÃranfr
leiten um ben ©egenben von рфго, 5««n»
tino / ЗЗлдпогеа, unb (Droieto / fo ba^ man
.giet$ ben folgenden ©ommer v>on ben )а^гиф
tafetbfl fonfl дсто6^п(1феп ßtanfi)eitfn тф1 bft«
gítingjíe «erfpitcete. (Et lief; bie Ober fcuvd)
gjlofclen tton i^rem @ф!отт «inigen, aliem-'
falben Sandle in bie ШгаГфдпт&е leiten, um
tic jleljenben SEBaflec in «Setvegung ju bringen,
^n Лот lief er bie Gelier, »с1фе Ьииф Ьа«
Síuétmen bec $t6er voll ШЗа^ег nwen, Ьигф

reinigen. Sr Uejj bie Rumpfe im
enftaate, von гое1феп man baö jtefrmb*

тф1 ableiten f опте, mit altem flauet*
werf «ег(фи«еп **). Фес berühmte Pontini«
fcbe Вес aber, beflin ©tunpfe ^ф поф einig«
SJîeilen weit írflrecften, unb bit íuft Ьигф i^rí
fфábliфe Ííuebimflungítt fo ungefunb тафеп/
ba^ ttjenige ieute in ber 97á^e wohnen, unö
í>a£ felbfl поф jejt bie ©tabt 3\om viele 533е*
(фгоегЬеп bavon |at, biefet©«, fageiф / fyat

fowol

") Rabats Steifen í. îbeil ®. jf. ,
**) 93îan l«fc î»at»m Laneijii îtaçtatde noxîis palu-

Jum e



SBurF imgen einer fcцфtett Suff» 1 1 3
fowol ben Svomern aiß ааф bc» jcij igcn (Sin»
rcoljnern tttcic 3)Ш?е gemacht, mcgcn Üiofjc bcr
Ctberunb bcrcn óftcrnUcbcrfcí)tt>cmmung. (£in
SlxU bauen würbe van bem ÍKòmifd)cn ^?urqc»
mci|t«r (Cornelius £etl)crtus auigetrocfncf.
2íugu(íue |ud)te ttjn nccb »vatcr auôjufúttcn/
foiuitc abet nidjt ju i'eincin 3wc(f flcía-^cn.
2)enn »tele ЗЗосЬе/ bic рф ( j inein erließen,
wnb bereti iauf ntd)f tj^'ibtri werben fenn /
mecbtcn etf uniBÓgiicí). 31иф З11'"'6 ^^г

tonnte bic ^iußfrocfnung bicfeá >s?íc6 nicht $u
©fanbe bringen, oíac^muls í?arem<patricíuí,
Spaniens íDeetiiô, einen îi^il bcffeíbcn й\Ще»
frocfnct*) . Шоф e i i i c anbete Tl'rt, bic î>ùn|ïe
DO» einer ©egciib abju^altcn. öcr *^err oon
2(vT?icur Ьспфгсг **) , bic @trtbt 23arut in
(Syrien fei; e ^ e b c m f c t j r u n g c f u n b g e w e f c n , weif
fte in einem ganj von (Sebtirtjcn umgebenen
©ninbe Itegef. Фег í£mir ^ef l?erî>in , bem
fte bamale geborte, imb bcr ein öcrfianbigec
9)íannttKir, mcrfíc, bap fötcbeß won ben вес-
winben ^errú^re, »cídje ofle eue bcr (£rbe auf*
fleígenbe Dùnfîe ba^in trieben, u n f c / wenn (îe
aflba von bcn (Scbùrgcn aufgehalten würben/
üerbarben, unb bie iuft ungefunb machten.
îDu^cr ließ er giften pflanjen, ше[фс, ba fis
^erangcroaфfen• ro-ren, bie ÍDúnfre

*) &\tfy SLabuts Reifen f
3ífifíu Ьцгф 3salirn ?. ^bonö o. 188- 194-

••) in Den mci'fmftv-bigwi Зйфйфкп fcinci1

u. f. w, ï.



114 gimfteé Capitei.
Ыз fie yon bet* <юопп« jcrfircuefnwben/ ejjcjte
ten $id}tcnnxilb burcfabringcn fónncn. èoí»
et) c g Ijat bie íuft biefer <2tafcí bcrmafêcn gereint»
get , bafê ftc joíjt bafelbft eben fo gefunb ate an
einem anbcm õríe öec Jvu(îe ijî.

un&
'ser ^cí^cnfeud&fenoberbófcn iuft

betrifft ; fo f an n men \u einer ^e i f / î>û epibe*
tnifdje .iitrar.f Re i f en amj f inem genfer ber íiiff
im 0cf)Wini3(' ge^en, folcbe iuff am bejîeninil«
bcrn nnb vcrbejTern , »renn man fie mit baífa*
wífcben Sft '^pfcncvfuSît, unb ^ie Raufet fíííjíc
crbiUí. 3tus tiefer Itrfecbe neigen bic '#rabt»
fcíjcn Tierce, b^tj vc(liíentiolifd)cn Aranf incite«
bíc jpaußcr luftig ju crí^atíen, «n& (о1феШ5о(}*
ntingcn ju roá&ícn , wo bec Sßinb frep (îrdc&en
íonnre. 3a l^c bcjprengfcn bíe Dimmer auper-
tem псф mir fcifdjcn 55?nffer, unb fïreucfen
Dvofcn, iiltcn/ Soioíen, unbanberefrifd;e aro»
íiifltífd)c Jíráuter in bie ©fuben. 35игф bicfe
3f nlíaíten tvírb nicfet allein bie iuff bcfl^nbig er»
ncuert, unb baburcft »on titrer (gpibcmte jiem»
lief? bcfretjcf / fonbcrn (te wirb aud) mílbcr un&
fuller, wobureb bie fcl)ábíid;e Ärafr bcß ín ií^c
fcbtvebenben ©ifíeo feljr gef>rod)en roírb, SDenrt
man (jaf bemerfcf, bap bie *pe^ unb önbere
pc|íilcnfiatífd)c Aranfíieíren im SDinter/ n>o
ntct)f gánjlid) rtufgc^órct fcabcn/ bod) fe^r toer-
mínbcrf werben ftnb, im ©ommer aber alíejcií
mit fíárferet Jj)cft»9f?it gewúíet fcabcn» ÎTïcob

tino



£Öwtf ungeit eitter feucíjtctt Suft 11 í
onb 2Яи£е1 bef rafrigen foldjetf. $>iefem jtt gofge
mufjte wofjl bas Verbrenne» ganjer £$al»
fcer, wcld)e6 totppocrötes jur Dveinigung änec
inftciwn iuftanrdrf),. me§rfd)àt>ítd)<ilfi!nú£íid)
fcpn. *6ippocratc6 lief auci), als tue <pcft au«P
Í?íetbtopwn nad) (6vtedi)enlanb fnitt, ubcratt
in bcn @fabtcn grofeei ^eucr jur Sveinigung bec
íuf£ machen. TtHcin ШеаЬ mí|3bíl{i(j«t fctc 5Лс»
íljobc fctjr , ba man jur ípcjíieif bíc íuft Ьусф
tão 5cuer fcíniaen^ tmb »on i^rec Tín
befreien roifl. S)enn ba btc97afurbeis
tialifcÎKit @ífíí in einer fe^r fubrilen un&
bringíídjeti faulen @фаф befîcftct, bic
aber foiDol bie 'JaHlnip oermeíjrcí, aie and) bíc
edjârfe nod) тфг vtvftíiájtiQít «nb beive(jtid)ec
niad)et; fo muß frcplid) baö ^cncrbrcnncn fc^c
f^áblíd) jepn, tTïcab befldtigct fold)cs fcurd)
fcte »от íllíercurwlt« aufgejitcfincre (Erfahrung,
ba^ in ber ^>c(ï juPeneîngbieigd)mkbc, uuö
enbcre ícuíe, t»cld)e fîacf bctj bcm ^ouer arbet»
ftn tnupien, am erfïcn »on iwpctf çingcríftm
würben. (Er fefbfï mer fe tan , ba§/ aie in Dec
lejfen spc)î in íÇnglahb §euer auf ben ©trafen
brei) îage lang angemad)t tvorben/ in einet
Sftad)f 4000 ?9lenfd)en ge|torbcn jlnb, ba bod)
Htd)f bie Jpàlffe »on btcfcr 3^^ in einer дащсп
sffiodiie weber »or^er nod) nad^er baraufgcgan/
gen ijî. 35a|Tefbe fjat man bon ber <pe|ï ju
117лг|1чЦс ЬеоЬафгег, bie eben buburd) ^efrigec
würbe, unb weif er um ftd) gr i f f / weitman^ewec
angelegt í^aíre. 3íu«í biefem ©гипЬе »erwirft



nó gúnfteé Capitei*
aud> ШедЬ bas (£<monênfd)ic§en. (£c
tabclt ferner bag Sßerbrcnnen ber inftcírfen ©ú»
íer unb ^)áufer , unb tvitt »íelmcljr, man fofl
bie©úter tief in bie (Erbe »ergraben, unb bíe
Jpnufer, roenn со [id) íí>un íápí, nieberreißen.
ér beruft fící) roieber auf ben ШегсиплНе,
ive(d)er in fernem [afeinífcfycn ЗЗифс von bec
<pcfí erjá^ícr, baj^ btc «pejî ju üenebtg barum
ungcmcin »crme^rertvorben ferç, »cil man eine
SJleiige inf ïc i r fer ©ûfcr »crbrannt §abc. 6c
felbjî fii^rf einen §att an/ baß, atß in einer ge*
n>iffen f leinen englifcfycn @íabí ein armer SOïcnfd)
mit bcn 5>ocfen auf ber @ft*a^e herumgelaufen,
«nb »от 93olfe in ein J^au^, baönal^e bei) bec
©rabi auf einem Jpögel gelegen шаг, gebracht
unb verpfleget trorben fei}, man nach, biefes
SOícnfcíjen Sobe baô ^)aup mit feinen jtleibun-
gen wrbrannf ^abe; ba aber bcr SBinb bett
35ampf t>on biefcm patife паф bcr einen @eitc
ber Síabí getrieben Ijabe, fo Ratten in biefem
Steile ber ©fabt in wenigen îagen ad)t фес-
feinen bie «pocfen befommen.

3n ben ©íuben fcfjúÇcf man fîc& tviber bie
©d)ablid)fett ber pe(ïilentialifc^en íuft, wenn
man aííeríep Ьalfamifф buftenbeipjïanjen ^crein*
fcÇf, j. (£. Dvofen, iilien, Uîarciffen, uîclfen, SQio»
ten. 9Jîan тир аиф be« Sagcß einigemal ráu«
фсгп. 3й folgen 9váud)erungen (tab nun дшг
bie refinoefîfdje unb лгота^фе Sßegefobilien

, j, (g.iorbern, йОафо^егЬеегеп/ феф,
iaef,



ÇBurFtmcjen einet* fettd&ten Sttft 1 17
iacf , unb ЬегдЫфеп. ' Шоф befjer ober f tnb
biejenigen (Зафеп , bie eine @áure in fid) fyaben,
п>е1фе, »wenn (te in 3>ámpfc aufgelófer i|ï, tic
gàulníf} Гфюафеп. Jjpterju fcfjícfen |"1ф mm
Ыо^ес S^isj, éxauten - (gfjíg , ©cerbt'cncpig,
gucfcr, unb @ф(е|зриГ»ег gar «оггге^ф. íej«
ícrco гафп ^rt'jgci- unb вфлагрфппЬг fc^c
an ; benn bie im (i^roefel unb ©aipcfer (ÎÊ»
cf cnbc @aure »erbefjeri bic fnulen î)icnijle , unb
Ьигф bieíSnbjúnbungivírb cine 3trí Don 2Binî>

п?е1фсс bie iuft reiniget,
Ьл|з cr gamííicn gefannt

, bie (1ф ЬоЬигф »or ber <pc|í bcivaí^rêí
n / bap jïe fДзííф einigemal bei) lн'rfфfoífe•

nen î^urcn unb §en|Tcrn ein üuentlcin @ф(е^*
puber Reiben abbrennen íafen; ипЬег»ег|1фегГ,
fcajj man рф аиф Ьигф ben @ф»vefclbampf
рфег fícllen fónne, wenn man ífyn im 3ímmet
fo mA^ig деЬгаифеГ, bap er ben Jpu|]en nictyf
(iarf erreget.

Йигф Tlrjiicpcn, f^cifô Ьигф mo^lgcwá^lte bid
ietifcbeODiittii. Sßon ben Tírjnerçen wiHicbje^ t
Fein 3Öort fügen. Шие mit wenigen miß ici) ber
йипПфеп @pcifcn unb ©etranfc егшс^пеп.
Diejenigen @peifcn finb am Ijeiifamjicn / wet«
фе gclinb Гаисг[{ф детафг / unb mit 2ßcinepicj
unb 3'^'0"^f«ure jubereifef |lnb. Werbet,
«Spinat/ ©auerampfer, unbbíefauern§rúфfc

^ 3 finb



ï ig gttitffcé Jtop'tteï.
fînfc »orfrefíidK <prdfen>afítomiffd. SOîan effe
fd)wad>e 2ßcinftippcn, %iwQnenfâtibín míf^u»
rfer, ©urfcn «no í>enjtcid)cm Sftan neunte
juroeifen bee 9)?orgeng einen QÊfjíóffeí fcoíl (Efitg,
ermweDer reinen (Efjíg, ober îOïauibcere^ig ,
gfvaufenefjig ». f. ». SDîon tr infe Soîaffer mit

) ober uöcin/ »огпетНф SOÎofel • Öv
fanem granfen - Sfßein. gjîan гаифс
unï> werfe fccn @peici)ct î>abe^ аиб»

г- Sîiîucbmttigen unb î>er im torigen §m
fon ÍDÍirfet bcbieneí man f?cf> attcl) mit gu-

tem Шисгп jtir gn^ia^rö • utrb J^erbfï» З2'^
wenn tue iuff mir anjïecfenben Sûnfien erfüllet
ijî. фспп i» folder 3eíf ifî bíe íuft oft &3

ïinbe/ warm, unb na^, unb bringt ganjnotûr»
Ифсг 2Beífe fauíe unbflíi|lecfenbe^ranfíjcífen.
59lan mírb bd^cr bemcrfen , bcf? im grüljjiifcre
«nb ^)ei'bfí, tvcnnèie iuff fali unb fe»d;t tfí/
nicmnfe onfíccfcnbe fciijtge ̂ íranf^eifen , fon-
bérn nur foícíjc Uebel ^frrfфcn, п>с(фе »on
Sßerfaltung aitb untcrbrúcfter îrnnôfptrafion
^crrityren. 3!^ ßber bie fгuф^^ Jperbfï • uni)
5ra^tingg' íuft warm , geíinbe, unbmif20inb*
fíiHc begleitet; fo entfielen bnlb SpíbemtentJOti
fauten gfu^ficbcrn, gíccfftebcrn, 9)íafern,
gricfeín unb <pocfen. gjep eíncc fotdjcn
fфaf)Fení^eíf ber iuftfann man nun ju i
befferung unb jur <práfmnifion Ъев
ebenamjejeigtc SOÍitteí {нчшфеп. 9)îan fein«



QOßut'f tm&ctt einet? feucbten'Suft, ï r 9
20афо1ЬефГ$ , ober (Efcfyenljjotj / ober.

tin anberees (jarjiifcä Jpoij, weWjeg ein jhirfci
glammenfcucr gkbt/ inbenSamincnobcr gug«
èfen brennen. QBcnn wir bic iftatur bei* gif f t»
gen Tlugbmifïungeu , bic juweilen b íe íaf ter fú í«
Jen/ unb ein fdjrecftic^eo Sonragium von man»
cfyerlcrç Äranf Reiten тофеп , гефг gcnatt fenne»
(en ; fo würben nur »ieüeicf>f im ©íanbe ferçn,
поф пафЬгис![1фсге <práfcrDaíiu • çjRitfct ju cr-
fnbcn, 35io jcíjf aber iviflfen wir nur , ba^
tiefe an{ïecf'enbe í^ctíc adernai fe^r fíucfmg unb
«te^r ober weniger faul fmb , unb ba^ flc «nfere
©afie mit einer faulen ©фа^с »erunrdni(|cn,bíe
îcjîo gcfйí^ríiфer würfet/ femeijr eigene '^фяг*
fé ba$^3ÍHt bereifô ^aí« 3ÍÍIeo, waö wir aífo
tage^en t^un fónncn , ijí, ba^ wir ^1фс ?Dïii-
íel Ьгапфсп , wetóe bec §auim£ rei&frjîc^vn/
ttnb btc @ф4г^ tmíbern. S« ijî freçfitf) aud)
jur ^ràferwafion notijwenbia,, bic frétée 2(nß»
tunfïung ju erljaifen/ um ЬпЬигф bai ©iff,
ш1фео jtd) efwa auö ber luff in uno cingcfфli-
с&еп í^af, wijeber aitó bemkórpcr ju fфajfen.
Tíllcin wenn man biefeö Ьигф @фтог|'§е ju luv
tverfíïcIIíçîfnfuфf / fo »crmc^rímannurbaburcf)
bie SCBúrfuug be$ ©iffee, ínbcm со fubriícr
wirb ; man тафс baß 35luf поф fфárfcr uni?
unreiner/ unb fdjwMKf ben Körper. 35 a bös
Q5ÍUÍ Ьигф folcfjee ©iff ungemein erlief wirCv
unb ba fein @<^wei§ o^ne Çcff igc Circulation
«iib ^дПф o^nc Srí^ííjung bc5 QJlufC! (к vu or

fo wirb bas 35iuf nur Ь я Ь и г
^) 4 m ••;.-•



120 gimffeé ЯаргМ ЗЗоп
meljr ttcrborben, unb Me Ttufléfung ber ©afie
befcbícunnm. Sïïan fiefyf nlfo, roie fcljr fd)âb*
ПФ bae (Einljullen in ten QJcttcn, baë úbcrmá»
ftge (Êiníjeifccn bec ©(üben, unb bas (Einnefc»
men ber Qîcjoarf opfcn unb anberer ^ujtgett
3irincpen fei), rooburcö bic mntgc boéartigc
SOfatcrie, bic etwa im Ãôrpcr ijî/ crfî red)í
»DÚrffam дстафг tu i rb, anfïaf t ba^ fïet)tcllcid)i
поф ^dtte unfcrbrúcfíunb йЦта^иф auegcfú^rí
tverbcn íónnen. £>игф cine gan jge l i i ibe Tíuo»
bttnjïung fann mon oft baß ©iff пофтосйГФф
fen, ефе cß feine fфdbHфc ítíútfungím Aórpec
áu§ecn fann. Staler mu^ man Пф voe (Erfát»
íungen unb vor Die fúí^c^íbetibtuft^ufen; unö
man muß î>en îOîagenunbbie .©ebármf reinigen,
unb bie SSottbtiifigfcif »erminbern/ bamif ba«
Ьигф bie @tarfc ber §afcrn unb eine-frepe Sir»
culafion beo <$iute erhalten werbe, во fan«
fete SHafur juiveilen bats im SSÍufe Ье^пЬПфеап'
fecfenbc ©íft поф auß bem Körper flo§en»
91оф jtnb bie bcficn ^rafctttatbe ein u.nerfфro*
fene« ru^i^es ®cmut|, unb bie «SHa^igfeit im
(SlTciiunbîrinfcn. ШегсишИо mctbct, bag
cr bie meifïen SBcinfáufer ju Pabtu; unb Dene*
big an benpejî^atjîerbcngefeljen; unb(6eUíus
gíaubf, baf bie UH^igfeif/ п>е!фе Qofrötes
jeberjeif im (£|Ten ЬсоЬафге1!с, Urfadje fei;, ba^
cr »ou ber pcfíilcntialii^en Äranf^cif, »»с!фг
gur %eit beß ípeloponneftfфen Krieges fo »icie
?81е^феп ju 2ttben Í}in0eroffeí ^aí/ firep ge»
blUben ijí.
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fcen 2ßuif imgen einer falten trnfc
trockenen Saft

§• 47*
ЭД>
<vVic eine jebe frocfene luff »on gem
3cmperaüir bem îOîenfdjen adernai feljr
i(î; fo iff tfym <шф cine gclmfce f u i t e trocfcne
lufí ungemein gcfunb. ©о1фс bringt fon>ol
und im 2Bíníer, ala аиф ben (Einwohnern (л1*
fer £anî>er/ bt'c toon 3u3et1^ fluf ГФ.оп mc^r att
großere jíáffe gcroó^ní f în^ / nid)i geringe 93ot>
í^eííe. 2ßic ПФ «Kc SBrtrfungen ber JuHfeauí?
íer 3ufat1imenA'f^1|n9 ber fe|îen î^cile unî? î>er
SSerMcfung bees Qjlufí erfláren la(]cn; (owill
ia) йиф jcíjf bie gufcn unb fdjítmmen 2ßurfun*
gen berfelben Ьагпаф beurteilen«

§• 48»
S)ie guren SBúrfungen bcr frocfcnen falícn

iufí jínb folgenbc :

i) @tc шеф! fefîe, fîrrtffe, imb fo 5« revert
^iifern, юе1фе Ьет Körper eine
iliuntcrfctt/ ©фопЬей/ Qtárfc

Jp f unt>
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ÎDiîuerbrtfHtt?ett míttbcilen. tlnfcr

odcn fídrfenbenííítffeln ift bíc frocfene $áífc
Me uorncfymfie un& ЬеКафШфрс. $)ie
(Engíànber vertreiben fogar ben ©d^nupferc
fcitrdj faite Stoaffrrbâber, ober Ralfen fid) eu
ne ^citíantj im ёфпес unb.Aáífc auf. ieuíe,
Me »on bcr ^>i^e abgemofief tvorbon ftnb'/
Werben »on ber fú^íen íufí fe^r crquicfef
tmb gefíárfef. Diejenigen fct)tvad)tic{)en93îen'
fcfecn, bereit Äranf Reifen eine (grfcfifappung
bcr feffcn ^^etfe jum ©runbc Reiben, beftn«
ten |1ф btï) màfjifler frocfcncr Aalte unttcr*
gleíd)licí>. î)ic Sinwo^ncr faííer iánber
|Inb gcfunbc, robujîe/ jîûrfe/ fïcifcbid^c/ »icr»
fclKÓtige gjlenfdien/ (йф^д ju äffen ©trap«-
jen, unb Ьебшгзеп im .Kriege tapfer. £)er
3slt;nÖer unb (Sronlanber, ob er gletd?
f lein ífí, f<inn eine irt|î »on brci) (Ecntnern
euf feinen @d)uif«rn tragen. £>icfe icufe,
wie аиф tie ^äcroenft'r, roiffen wenig wn
Äranf Reifen ; fk werben oft i^unberf 3abje
ati/ unb brauchen webcr 2irjt поф 2Bunb-
ar^f. Sie granjofen, bie паф Camiba i«
tTorbamertCit gc^cn , werben bafcib|î weif
fíârfer unb gcfunbcr, atö (te worker waren.
9Bag bic @фоп^е(1 be« Абгрегб b e f r i f f f / f»
íeljrf bie (Erfahrung , ba^ man in ben faifett
iánbern mcí)r fфónc Sraucneperfonen л(о in
Jen warmen unb ̂ e i f jenianbern f tnbcf . 3n

bcr fatten iuft erlangen bie gefern bic gelje»
rige S^íigfeíf, b<i«s ÍSIuí futtt bic @cfa§c

oi'bcnf*
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сгЬепгПф an / unb baö $cff n>irb in
abgefonberf, SMefeíí jufammen macftf eine
fd)one <Q3auarf Ьеб ^ôrpcro, roo bíe ЭШ&е
tes 3Mufe mif ber Sßeifje Ьсб §cííe obtvcd)»
feínfc fcurd) bíe Jpaut fd)ín»metí. ^n ljei$m
iánbcrn flbec finb bie gafem balb ju félaff,
baíb ettt(5efd)runipff / btc éftgícn Í^dte w*
Jjen Ьигф bie @ф»е1г|?е »erlorcn, bag ÍSÍuf
i|í mc^r fdjwarj, baô 5íctT<í> i P тлдег imb
«tíogcbôrrcf. 3€^oc^ fl^bf ee$ aucft in etni«
gen warmen lantern (фбпе 5raueniímmer«
Зит Sjrímpeí/ in ícr CûrFev , паф bec
iobp Шопгадие 3c»3níp ; in gieren?, паф
Rabats ЗВсгрфсгипд; unb auf bcn feigen
fcer ?(рреппт{Гфеп ©cbútgcy паф 2Мтп»
»Шее 95тфг , bcc aber bie bortige falte íuff
cuf ben ©ebúrgen bef^iilbigef. 3" berf je i f«
fen 3one barf man geroíf} feine @фónííciícn
|ифеп.

s) ÎDte Boite ocrniebrt &cn Appetit
t)er&auung6fröft *). Ъгпп (te jíeljf
ctlcin bie §afern ber JÇiaut, fonbern аиф bie
SRemn jufammen, unb gicbf Ьнгф biefc
Gonfíriction bem ^Olagen unb ben ©cbármen
nic^c ©íárfe. 2Bcit аиф bag S5í«t bet) bcc
Äaffe bie innern ©efáfe me^r tmb
anfúlícf/ ntá bíe 4ufern, fo i f ï b

Ьуете
fint calidiores. Unb bíe fcbola fuleraizaua gícbt
Ые SíeçKÍ: de mcnfa fume» quantum vis, rem-
wore briimac.
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beS îOîagene größer , те1фе jur S5efcí>Ieum-
gung bec Concoction unb ju (Erregung î>e$
Jpungere Diel beitragt. Ttuf bcn Umjîanb
лЬег , bec (34>rt<u:fd}mtt>ten пмф^д ijî, ba£
b«c SOîagen im ÖBinfer wegen »erminbertec
5;ranöfptcafion einen grofern ШогглгГ^ von
$Шсп|?гш ^абе, aio im (Sommer, fommf со
^íec rooí^I niá)t vid an. 2)enn im ©om«
mer fpeifef mon Ьей Tíbenbs/ шепп ее fú^Ie
i(í, mtí befferm 3lppeíife unb meljr, ale beg
ÎOîiifagë bei) ber Jpiljc. £flun fann rooljl bec
Unterfc^eib ber tOlenge'bcr §eueb,figfcitenbce
COlagcnß in biefer Î urjcn Qit eben nid)f gteC
ferçn. 5)ic untierbauUct))ïen §ifct)e, bie gc«
гапфеггсп unb gepófelíen . gíetfdje, u«b bte
groben jÇ>úIfenfrúcí)te/ fïnb bie iiebjïcn uni)
ûûgemcin)îen @petfen ber 97orblanber. ©ie
fïnb <шф bep uno bte bcfîe 3Btnferf ofï , bie
etôbenn adenfaflß аиф ber ^áríítng, шспп er
fîe niá^ig tffef , unb ((ф Bewegung babcç
адафг/ »ertragen fann. SDíefe ©peifen ge-
ben аиф bem Olorbíánber cine baucr^ofterc
fórperlícf)e Bauart, íõcnn jte f t n b , wenn
jïc »erbauet тоегЬен/ am gefd)tcffe|îen , béa

g Ьеб <25futö unb ber ©äffe шфКф
erfeßen, unb èen ©toff jur gcfîigfeif bec

gafern Ьаг$игс1'феп. @ie erzeugen »teí Q3íuff
unb baí^cr finb bte Díorbíânber fc§r »eííblú-
tiçi. gu biefer SSoflblúíígfeif íregen аиф bie.
fcicfcn feiten 25iere »ieí berç.

3)
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3) 2)ic beire тлфг bas 2Mut tid>t, unb

treibt baffelbenöd) ben innern feilen Ьез
Körpers , »е*иг|афг лиф einen fHrïern
Umlauf beffelben , ххюЬигф bíc XXtérme
bes 2Muts fcbr vennebvet vvirt». 35ie
tjon bec jíáite ^ufammengejogenen «n& toet>
cngeríen @cfà^e î>er ^»auf nefjmen nid)f »ici
S3Iuf in ftd). iDaô mcijïc íSíuí olfo bleibt
in fcen ©efoßen ber Stngeroeîbe/ n)oe£5if;eifef
Ьигф t'en großem SKeíj/ î>cn еб ouf bflff
&ц unb bie ©cfá^e marf)f , finite Ьигф bie
terfíárfíe SBûrfung bec Ьигф bte aîalte gê-
jíárften §afecn fdjnctter wmgcírieben/ tinb
warmer 9<mad)í wirb» Sícfe (Snvatmung
bees Q5tuté ijï «ine ßrojje 5GBoí}lt^at bcr £Ra-
iui* / rcoburcf) wir, fonbertic^ tvenn Ыг ыпб
in 525ea»c3unß erhalten, eine jiemiic&e gro^c
Aáííc ertragen f ânnen. 3e mel&r ^Ie Sßarme
im aufjern Umfange Ьсб ^огрегб abnimmt,
fccfîo meí^c nimmt fïe in ben innern î^cilcn
ju, roeií &afclb(î bdiS 35Iuf fîd) immer ^âu(ï*
ger anfammtet. î)iefe 2Í n^iufunjj Ьеб íèlute
in ben innern ÎJjeiUn fann jeboc^ bemalen»
(фсп be») erce^ítter Aátte fî^r gefà^rlict) »er»
ben, wie jtcf) nad)^er jetgen wirb.

4) ÍDrtS falte (Cltma tji in ben погЬИфсп
Zaubern bie Urfacbe bcr großem ̂ шф^
barfcit. 3öenn biffes nid)f oßgemein tva^r
ifî, fo (inb moralise unb potitifcfje Urfacfjen

ijl es natórítdb Ь4^
tobu|ïe
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robuftc unb ttoflfaftigc S9lenf$fn/
tic éíorblínber fini?, mefcr .ftraft jur 3e«'
gung uub niefcr tud)tigen ©aamcn Ijiibcn, aïs
Ые (фгоафеп imb ausgemergelten ©ublon«
fcer. Se tfï ûucf) bec ^etjfcbtafjufcincc

5) ÎDte 2iute (cbir«cbi înetenigen
mien, bie лив einer fhulen ипЬ oerborbe«
ncn iiuft entfîeben. 35tcf£a i|î bei) ber ^3e(ï
«nb bcn pc)îi[el1((nlifфen Jlranf(jeifen fc^c
«1ссН1ф, (<3. §. 44.) ?ffienn bep unö im
Jrierbfïc bei) gelinber îoitterun.o gtecfftcber,
gtiêfein vmb anbcre feóeaaríige faule Riebet
gra^íren , fo legí (еф tÇjcc ?ÍBuí^ bc») eínfaU
íenbec ^áífe, 91id)fe tijibcrjíc^t оиф in
SBaljrlxír bcr ^áuíni^ fíárfcr, ais bíe Aáííe«
3ttif bcn @ptjÍ4Tgm Verfault fein tobtet
тепГФПфсг Äorpcr, wenn er зГе(ф über bet*
(Erbe im @фпсс toicle 3a^re 'ЙП3 wnbcgra«
ben liegt. 2Шпыпп beriфfct / baf man in
bet <аф«>е{4 einem ©teinmejger/ bcn matt
für С1^ф1ао,еп gehalten, паф vielen ^aljrm
<wf ber (£rbe im <£i|?e untierjücjjf gefunden
Cabe. (£g i(ï t'a bcfunnf/ ba|j man bas
^íeifeí) in bcn Si^ruben lange 3a^re f1''^
erraff. ©фе:Ыег Гфrcibf *), ba | jbie <$u*
cfcn unb 9)1 я fern in ben погЬПфеи íánberrt
ganj unbefannt waren. 3>aö mag ииИс{ф{
in ber геф! falten 3öne №a^r fet)n»

§* 49»
*) Exerctt. 3. de frigore eiusque operaudi moùo,

PaS. f-
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§. 49»

97tm muß ídj aud) btc bcfdjwcrrMjen wnb «n*
angenehmen 20«rfungcn bcr jtáífc, unb tie
.ftranFíjHfcn unï> ©efaíjren anzeigen, in weíd)e
fie bic гшсп{фсп ofí Jíúrflef. 5>ie JÍálíe áuperf
i^re jufammerijiebcnbe ^öurfung am erjîcn unb
íeicftfcjlen on bcnjcnigen^^eilcn, n)dcí>cfteunmií«
telbarberú^rcnfann. <Solc6e (mî> bie ganjcáuf*
fere í)(i«t bcsi Aórporé- wornemíid)
<Sií berúíirf ferner unmíffr íbar &ic
ber Oíafc, bic íDrúfen bce íDíunbeounb
S)íc aBiírfungcn ber Aáífe crfîrccfcn fîd) f i ter»
nâd)jï auf biejenigcn îheiic, in welchen ber Um»
lauf beö Q5l«í6 íangfamcr ill/ berglcidjcn bic
^)attbc unb $ujje fînb. Darauf jcigen fje |ld)
an ben unter bet Jrjaut belegínen mufcufófcn
^«iien , unb cnblirf) bringen \~~\c biô in tie in»
turn $0«[c tee J^òrpcrtf. 3>iffc golgc bee
sffiurfungen fopn gtctcftfam bie v>erfd)iebcncn
©rabc bet Äaifc bezeichnen/ ínbembcrç geringer
Aáíte nur inetjîeno bie .Oberfläche bcr Jgiaut Ici«
bit, je (îdrf'er aber bie ЛоЧгс tjí, bcfïo tiefere
Gínfíúflfc l)af fîe in bic Innern

§. JO.

J^auf wirb »on bcr ,$Шге 3ufammm gê*
jogen , unb if^rc ©djroeijjiadjct werben juge«
fc^núrcf. ©ic befommf eine wngictdje ©c(ïalf,
«nb eß enffîe^jf bie fogenannfe®«nfcfjiiuf. ®ic
tütrb trocfen, weit bie 2íugbiinfíungeifeiid)tiof£tí
fehlet; welche • |!e f onfi fdjlúpfríg erholt;, jcjt

aber
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aber bcrç ben 5идс|~фпйггсп @фпж§1офегп jit*
turf bleibt, etc unrbblafj, »veil bag Q3lufaus
ben verengerten ©efdfjcn bec jufammen gejûqe«
ncn Jpauf jwrúcf' gepreßt íjí.. Q5cp bem Tlnfúíj«
ten ijl fte fole/ »»cil ta« erroármcnbe Qîlut fclj«
Ici. @tc unb btc §afern bec ©cfa(jc unb 5Kuo-
f ein fdjrumpfen Ьигф bte^ufammeniic^ungein,
«nb tie ííjciíe wccbcn gtcidjfam fíetn«r/4velcí)ee
man an bcn Kleibern/ «ефиеп unî> jpanbfdjucn
gewahr tDÍcb/ гос1фс bec ber Aaííe weif genug
finb/ wenn (ïe gleict; in bec ©omroer^içe ju eng
waren. 2>ic untecbcucf re ̂ rarißfptrotion würbe
«nfecm Jvorpcr im ußinter großen ©фас-еп
bringen/ wenn bie baburcf) im Q3lute jurucf»
bleibenbcn §cucf)tigfetccn nief)f gtucftictjer Uöeife
eben аиф »ennírícl|í ber Jválíe Ьигф anbere2íb»
fonbci'Miujotucge «uégefú^reí würben. 3 '̂̂ Ье
§. 48« ». 3« Ocfugí/ baf j b(jg<8íuí bcp faltem
SBetícr (фпеисг timlaufe. Шип f înb barum
оиф bte 2lbfonberungcn bcr (Sdffe (îarfer, unb
bcr Urin gebt im Sßinfer fyaüfa ab. SDae ifl
ober поф п*ф1 otlcs. 3>ie unmiíteíbnre SSc*
rú^rung ber fatten iufí an bie @cbleim^uut bet
Sflafe unb an bii ^ranenbritfen дсге{фг uns in
fô »weit sum Socjîen, ba^ baburd) viel §сиф!1д«
feií aus ben 3luqcn »nb »iel (5Ф1е1т айв bet
oîafe gepreßt/ «nb oífo unfer Körper аиф Ьигф
biefe 2ßege toon bon úberfírt^igen §ci^figfeítw
befretjeí tvirb. 3n*ro'№ín fonbeçn рф bei; al-
iem bem Ьоф oft, unb fonborlicb-bío benen, bie
im 2Bíntec Офтф{ genug Bewegung тафеп,

viele
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fcíeíe ̂ cucftfígfeíícn unb Unreinia.feífen on/ bíe
fonfí Ьигф bíe írantsfpírafíon fùib auígcfú^ref
worben/ тафеп ein fdjieimifltee!, fc&acfeg, bô»
feö Q3ÍUÍ, uní> a,eben 5U ffófjigen fitanftyittty
gieber, }ur Ard^c unb @corb»f 2ínlo|i. 93on
bcn £aíarr^ên empftnbcf man jwoc nic^íô/ fo
ían^e bic Aalte rcd^ret; aber шепп gclinbe
Stßtfterung barauf folget, bann fommen @ф
pfcn, »6ufîm, ЗТйЬиГФгое^еп, ^íebcr«
SiJiníer íjerrfcí>f bie Загаре off, unb поф
im 8rú()j<i(jre. 35er waí^re ©corbut ijî ei*
оспгИф nur in ben wfot falten Unbern. 3й*
roeííen rocrbett bte Unremtgfeifen burd) 35игф»
fade au£?a,efüb.ref, »огпатПф wenn man Пф ben
llnferícib ober bíê $ф erfálter Çaf* SGoeíí bie
Aálfe bieîranefpiration gemmer fo t)erfфlimmerf
fie biejenígeHAranf^ífen/ П)е(ф«Ьигф'ЛиоЬцп*
fïung unb ффгосф gehoben twcrbc« muffen»
©a^er тафг fîc Dîccibi»« »on фгф^п, «Siebt*
fíúfjVrt wnb falten fiebern* S)ie^pob(jgrtfï«n
befommcn, wie fфon @ybcn^m «mgcmerfef
Caí, i^rc fíárfjííen 2írifàtte im 35fCfmber, 3anuflt

unb Debruar. Q3on ben fatten fiebern ifî еб
befannf/ ba^ fîc im SBinter fe^r i^arfnacfig und
fcf)tt>er JU curiren fînb« 2Ber baß §ieber toi
geworben i(î, befommf ее bec flren^er A4ííe
leicht reieber.

$• CT.
Í)ií J&ánbe unb gûfje, а(й ^(фе^еКе, in

юс1феп ber Umlauf bc« <25íut« f*«)à\i)er ifl,
Werben Ui(^t von ber &Hfe taub/ }um wenig«
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pen ifí fein гефкз ©efû^l barinn, n»cil bte
Oïervenwarjgen jufammcn gebrurft ftnb, î)iefe
<5Hebmafîen, wie аиф bic0îafe unb bas ©eftájf,
fmb bem íErfneren febjr uníecn>orfen, wenn
fcie Aoife sufïarf íjí, ob«c ju tange auf fterour»
f e(. 3)ie gafern werben alebann bíe jur <£ín-
fcí^rumpfung itifammen gejogen; (tc werben
jïecf, unb baß in ben ©cfa^en Der ̂ jauf entrai*
iene $Hut wirb fo eingcfcfjnuref / bajj eg in fei-
nem »eifern iaufe ganj ge^emmeiwirb. ^)icr»
<шб là$t (?ф begreifen / warum ein erfrorner
í^eíl bunfetrot^ ober braunrot^ unb 9efфn)ot•
ten ifl, unb warum er {1ф Ыф( tntjúnbef.
ÍDenn bati etngtpre^t« fíocfenb« Q5Iut giebt bie
ti^fíe SSeranlajjfung sur Ttn^áufung beeQ3tutó
in ben ЬспафЬаггеп ©efd^en / bie ba»on auf-
gefrifben werben; unb Ьигф bas 3fnreibcn bec
ÍStutfúge^en entfïefcf eine (Snfjúnbung. фес
^оф^с ©rab bei (grfrierenß befielt in einec
пмдгШфеп Tibfîcrbung ober im falten 2>ranbe

crfrornen

§• 52.
5EBenn Ые jufammenjic^en&í SEBûrFung bec
lic bié auf bie rauffulófen îf^eile bee Aóc»

pêro bringet; fo entfielen von bem unorbenf«
Пфеп (Sinfîup ber @áfíe in bíe 5wifфen ben
ntufftilòfen fiebern Ucgenben unb verengerten
©cfa^en unb eingepreßten 9lert>en, gtyntlap*
t>ern unb gittern unb Q3eben bee ganzen ^ôr*

íDriníí ttbtc bje ^álfc поф tiefte ein/
f«
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fb gefcbicb/f eine fo fïarfe <3ufamm*njte$tm0 ben
SJîuffetn beô ganjen А'бгрего, bof} ber (Einfluß
Ьей Atufei gónjttd) ge&emmef wirb, unb atfo
ein allgemeiner 2àrampf ( tetanus ) ober bíe
©ГагффГ (catalepfís) erfolget. 3ïîan £af
ß^mpcl, bog bep langen SOîdrfcfeen in (îcêngec
ffilte bie Oveuier <mf bcn Ç)ferben ganj jîatc
iinb fïeif fï^en gebíieben unb bei $obe0 gewefet»
jînb. 3Di.cfc icute f ïnb ctgentUct» md)t ctfcorm,
jbnbern an Ьес@гагг^фг gejlotben«

'S» ТЗ'
Í5>te 3B'úrfипз bec faífen lufí auf bh lungeti

ijl nicht geringe. Sffieít eine fatie iufí jufam»
men gebritcft í|t, unb in einem gegebenen dvau*
me cine größere Í9lo|e iuft ^af, ali eine warme
iuft/ fo i|í (Te bíd)t unb (фшег. (£б fònnen ba*
^er cngbrú|ítge ieufe unb <Вфп>шЬ^^{0е i«
{Ыфег iuft шф! gut 3tf^em ^elen. ^a' wen«
tit Mite feljr |îrcrigc t|ï, bemerff aud) einer,
î»er fonff gute iungcii fyat/ einige ОЗс^п^сгНф-
feif bet; bem Tír^cm^oícn; ее ijî i^m atö wenn
cr bie eingeatmete iufí nii^f rccftt njiebcr toe roer
ten fóniite, unb ate wenn bic íungen поф
ongcfúttt blieben. 3^ocí> n1utë тйп biefe
fungen nid)t bloô ber <6фп>еге bet fatten
fonbern аиф í^rcr jufammcnjíeb/nben unb ver*
bicfcnbcn (£ígenfфaft jufd)rctben, Ьигф weíфe
fie bic jarten 2(е(гфеп ber íuftró^re »erringerf,
unb Ьаб Wut in ben ©efafjen ber iungen j«
fc^c vertiefet. @ct iff atfo nidjt аДаиЬПф,
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tie falte iuff berum «incn beГФгссгПфеп
тафе/ weil (te/ wie einige glauben/ ate eine
tt unb fclir etaftifcf)e iuff bie langen weit übet
%e nafur^e@pannfraff euebe&net; fonbtrn
ее ifl гсаЬ^ФстПфег, ba(j fte foW>ee gegen»

Ьигф Sßercngecung l»er iungen tfcue,
falte iufi/ ob fte $Ыф nitfyt unmirtelbac

Ьет ЯМиге in ber iungcn bty§tmtfd)t wirb/ be»
rúfcrf Ьоф bieQJIufgefd^e, uni» fu^Îef, inbera
(te benfetben i$re ШШ mtti^eilcf, bas Q3luf
ab, unb таф( еб bief» Шип tviff $шаг bicfe
2lbfül)lung unb Sßerbtcfung bee$ ^3iufö in ben
lungen bec manger Aáífe п(фс uieí bebeuten/
tceií t^eiíe bie fatie iuff, bie wh einatmen,
(фоп im 3>игфдапде Ьигф bic Ülafe, ben «SJïunb,
«nb bie íuffróljre, efwaé ewarmet wirb, í^eil*
оиф ba$ 95tut Ьигф bie ОЗешедипд bee jjpei>
jene/ ber iungcn unb ber ©cfáf e, unb Ьигф baf
Anreiben bec 35tutf^etgen f«íb(í, baíb »icber
^1п1апд1|ф erwärmet wirb. ЗШеш/ wenn bie
JÍáífe fe$r groß, unb ber Körper babei) in Ü\u^e
unb o^ne Bewegung i(i; fo toerbicfef fte be*
Q3lut atterbingi/ unb таф! eine gánjlídje €r«
flarrung be(fe(ben / um fo me^r, ba bie jufam«
mengejoeenen ©efd^e bae ^25luf поф me^r ein«
Сфпигеп unbeinprejjen. 3>er jC>err »on
befraffiget in ben Dlofen ju Soer^aoen
(titurionen/ baß bet? übermäßig großer
eine fo ungemeine 53erbicfung bee SBÍufe in ben
iungen unb eine fo (ïarfe 3ufammenMc&un9 un&

tec iungenfaferc^en entfielen f6n-
n«n/
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tun , bofj ieufe оидепЬПсШф bauen bei
fftib; unb es gcfdje^e «n ben Oîerbtônbecn beg
jefcc (iarfec $<Ufe iuweiíen , bafj Icute р1б1$Кф,
0fcne »офс cmpfunbene ^wf^e, fobf níebecfoU
Im, unb Ьл^ bicfer fdjíeuntgc ïob <шб einer
fd)íeu«Í3en gufammenjte^ung ber iutiaengtfápe,
autí einer ©feí^fctt bec iungen/ unb bec Soû-

gutafion Ьеб bacinn enr^attenen 25lu« enr»

«Шепп bte Aáífe fe^c (îcenge i(ï, obec wenn
won ОФ tens« ín becfeíben aufhalten mi«0 , fo
ЫсЬ natúcíícfter SSßeife bie ЗФгопкп^с^ипд
bec 4uf ern í^eííe , »ocnámlid) bec ̂ )aut uno
bec 9Kuf f ein, immec (ïacf ее, фйо 93luf roicb aífo
immec (láuftgec jii ben ínnecn ©efá^en ^inge*
fcicbrn; unb ba bie áu^ecn fe£c conjícíngirfe
©efápc bec Acûff bee ^ecjcne unb bem Tínfric»
be beeSMutennberlîeijen, fo be^nf biefes
ble innecn ®efópe fe^c auô, unb erweiferi
патПф bie, п>е(фе am wenigfîen wibec)ïc
3)есз1е{феп jmb bie ©cfáfe bee ©e^icn«!
bec iungen. Фо^ес enffïe^en oft 3Dumml?eít/

ег^еп , вфг»1пос1, Setaubiing/
&:«: и«Ь вф1ад^и|Те. 3ufáfle'

notí^wenbig auf bie Sompce^íori bei
©efctcnö folgen muffen. фоспатИф ftnö
Sooflbíúílge ben ©c^lagfïûffen unfecroorfen,
trenn ouf gelinge SBeífcc f^ícunig (ïacfe 5Ш*
te cinfáEí. îoie íínfúflung unb (£crceiícrun<$
í>et iungengefafe verurfat^t ira 2ßinf«c oft

3 з



134
SSiuijïûrjungen. ^urociícn fommf Hafenbiu?
ten, гоеГфео ben @d)íagf[ufíen oft vorbeuget»
lleberfäjjt рф ber Üftenfd) feinem triebe juní
@ф^ in freper fatter iuff / fo erfolgt enbtidjl
ein ganser ©tifljïanb tes sbíufS in bon ©e«
fáfjen unb »ocfccraj^erjen, ce mirb Î)e6 îoî)ei
«ni) erfrieret.

$• if*
3>ie Aáííe auf err i^re fcíiábítc^e SÍBurfinigett

jne§rentf)cilÉî .ju Tinfanje' bée cihfattenben fat»
ie» ®ettcrex 1»«1фс£5/ menn eg cine %сШщ<м»
ge^oífen ^at, une me£r jur ©etvo^n^di, tint)
weniger fcfoab^ wirb» Tíften, »ottbíúfigen;
«nb bfatíid)tn ^erfonen ifí eine firenge Jïdife
лт (jefá^rticíifíen» buffer ben »icíen f*on un*
geiei^tcn ^rflnfljjeifcn, »еГфе bie Sàltn tyv*
»erbringen, geboren ацф bie 4.ungenent5Ím*
fcuncjen, unb bag @е1гепйсфен Çie^er. 3>ie»
fé Jtranf^eiíen, mlfyí ^ippoíratce mit un*
íer ben 2е1пГег?гап^е1Геп50^с<, entfielen nue
tonn, wenn man Ьигф flarfe Tîewegung ober
^игф J}i#.(je ©erwinfe boi Í25tuf fo florf èr^i^eí
«nb in ЗВаИнпд дебгафг (»nf , ba$ eé bic ©e-
fa^eber innren oberbererjcnigen Muffeln, n>et*
d)e bie Stippen bebccfen/ fe^r anfúflef» Ãommf
man nun Ьгр ^(фег Q5cfd)ûffen^eif bei Jtóc»
per« fdjfeunia in bic faite iuft/ fo wirb ba$
SBiut in дсЬафгеп ©cfá0en emgefcônúrf, un&
«ë n^f inflammaforifc&c ©focfungen. 3)iefe
Äranf^cifen werben аиф ^ег»огдеЬгаф</ wenr»
men m jïrenger ^áffe ober gegen fcen rauben

falten



CSBûrFungett einet Fatten Suff» 1 35
faífen 2Binb laufe, un& jïc& Ш juin
еф'^ег / пафосе aba* faíf wirb. Q5eç foídjen
Umlíánben werben ниф bie *oer$gevx>u4>fe er«

5ВШ man ben Ungemàulí^feifen ber fatfm
iuft vorbeugen / ttnb |1ф tviber bie Ьагаиб ent*
fïeljenbi n Jîranf Reiten рфег jlctten, fo mu^ ma»
bie Üollbluttgfeit оигф eine ^eitige
»erminöecn, TOCÍÍ man öaburd) bic
ttnb Q5iut|?ürjun3cn am befîen «Ьгоеп&еп
SJÎa» mu0 jn>e»;fÊnsi ten JKórpcr unb bflë
geltnbe егюашсп/ лЬес шфг er^içen; britfene
tie Steile bei ^бгрсгб wiber bic unmittelbare
SJerû&rung bcr fatten iufí Ьигф orbenîticbe sSc-
bccfung ober Ьигф (ф1йр^8тафспЬе «ÓíifícC
fфû^en, unb спЬПф K>icrícng bas Q5f«í/ fo
»tel afe тоди'ф ífí/ in einem egafen Umlauf
Ьигф ben ganzen ^órper Ьигф ieJbeöbctvegtma;
ju cr^afíen ^фсп,

5- Т7»
. £Шп mii^ &en Sórper imb bae Blut
geltnbe erwärmen, ober тфг erbíQen»
2>er madige ©еЬгаиф Ьеб XPeinsunbSranb^
wane in ber Aalte ifï recbí gut, jumal »venir
man рф babep beroegcf. 2Cber ber ^auft^e ©e*
nuf j biefer geiiligcn ©etranfe ifl aufferjï gefä^r»
1|ф.. (Erijt »огпйтПф @фиК>, ba^ bie <Sof*
baten auf ber ©фНЬгсафе unb bie OUKfjtrca^*
ier im 90infer íeiфf »erfrieren, SDiefc inite
fawfen »ieien 53ranbi»cin/ ига }1ф ju trwdrmen.

3 4



фаЬигф aber tvirb Ьав QMuf fïdrfer auígebe^nf,
unb ba eei |1ф gegen bie £>Ьег{1афе beg j\érpere
wenig ausbreiten fann, fo füllt ess bie innern
®efa|?e unb ^пЬегПф bie ©cfdfje beö ©efoirni
fc^r an. 3>ie ieute »erben »on einer unroiber»
flclj^en SReigung jum @ф^е
2fnbem fïe fфlafen / unb nun bie
bées Jîôrpfro aufboret, bringt bie Aalte immer
tiefer ein ; fie treibt bau 33lut in einen engern
£Kaum, bi«i епЬИф bie ©efáf e bee ©e^irni »on
bemfeíben fo au^aefpannt шегЬсп, unb Ьаб ©e*
Çirn fefbfí fo jufammen gebrúrft «irb / baf} fïe
on einem @ф1адри^ fïerben. ober bai 55fut
erflarrer дап^ф, unb fîc bleiben in einem его!»
gen 0ф1а^ 9ßiH man alfo3ßeinoberQ?ranb'
tvetn in ber j\difc trinfen, fo mu^ сб nur eine
geringe ûuantitdt ferçn, bamif Ьаб ^31и1п(ф«
fe^r auegebe^net ипЬпЕфг ju f!arf паф ba«í©e«
$irn getrieben шегЬе. Х)аЬигф unb Ьигф eine
geltnbe ЫЬсеЬешедипд tve^rct man {?ф ben
@фlaf / biefen fanften unb angenehmen 93or«
gdnger beß îobeé in ber ^àlte, «m befîen ab»
3(иф bie ©eroo^n^eif bec ^ofïiDonei unb 9vei»
fenben, vielen <35ranbt»etn beç faltem ^Better
ju f r infen, ifï aues angcjetgten Urfrtфen fe^r ju
fabeln, SSeil fïe auf bem fpofïroagen fïtll fïçen/
befommen ißnen tvarme @uppen am befîen, bie
man aber шф! ganj (jeifj genießen rnu^/ um
ttn 1?фюе!|3 ju tjcrmeiben, beffen nad^trige
fd)íeuuíge Unterbrócfung tébtlid) if}. 3)ian t^ut
аиф n)oí;l/ wenn man ben bem Q3ranbroein»

trinfen
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frinfen etwaé fefîe ©pcife j« ftd; nimmt/ bamtt
bcr ©pirifue burrf) t'en auß ben (Speifen bcret»
tefen 3Rilci)feff etwa$ gemilbert wirb. 3)cnn
fonfl ift bei) nûdjffwcm 3Jïagen Me SSBûrfung
bec geijïigen ©efranfe in ba» SSlut weif ^effi»
ger. î)ie Ticferolcute unb anberc, тос[фе in fat»
ter iufr eine mit Q3cn>egung »erfnúpffe 3írbcií
I^aben, e(]cn grobe @peifen/unb rrinfen i^rcn
S5ranbnmn baju, unb baß befommfifcnen rcéf
gut. €0 iff aud) eine ^auptreget/ ba^ man ja
bie f alie iufí meíbe/ wenn man in einem roar-
men 3ínim^ *>'cl ^>em oí)er 55r«nbwein gê»
írunfen §a(. íoenn baô Ьигф öiefe fpirituófe
©eírónfc fowot, oíí Ьигф bie 2ß4rme bee^im.
meres fe^r ouígebe^níe unb nad) Ъав ©e^irn i«
SSBaflung gebrachte Q^íwí wirb bep erfofgenbct
€onjïriction ber áu§ern @ef4^e in bcr Aáífe
поф me^r nod) í>ae ©c^irn getrieben. (£g unrb
«ffo bie írunfen^eít unb Beraubung barnarf) wer»
mehret, фегтп liegt ber ©runb, warum iettfe,
fcte in ber 50drme |íarf pocuííref ^aben, i^rcn
OÍaufd) nid)f efce empftnben, «lei biö (íe in h'e
fatie iufí fommcn. (&etfen gefd^ie^f cê, ba0
ím SSBinfer bie QJefrunfene in ben Soein^áu«
fern liegen bleiben, ©ie fînb in ber warnten
©fube vergnügt/ munter unb [cid)t. Tiber fo
balb fïe in bie falte iuft fommen, wirb bcr
.föopf fd)wer, fte taumeln/ fa fallen niebcr.
©oírfjer 0îaufd) im Sßinter jie§t »oßblurigeti
ieufen oft ben @cf>iagflufj/ bie ©cfelaffud^t unb
<£nfjonbunflöfranfljjeiren ^ gjîan ^af ober-
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138 (Sed&fïeé ßapttel. SSonbeit
bem im 2Binrer лиф batum große Urfad)e,
fur fcie SOîenge begSßeinee ju fyitcn, n>eíí ber
(Spiritus beS Sökincg bet) ben »erfd)lofienett
<5фп>с»£1офег« тф! jum $b.eil rocgbúnfleit
fann, wie fo^eebcrçgîlmbemQSetfer, ba bie
@фше^10фег offen (tub , авГф{е^. î)ie gan-
je SKaflfe Ьеб Зоетеб bleibt olfo im 33fuíe,

Ьфс eine uerjîorffe SEBùrfwng

©íuben fyàlt man »arm Ьигф
ôefcn unb famine. 3>ie (Lamine finb im

unb ^ru^ja^r fe^r ио«гер»фипЬ gefunb/
weil man ju (о[фег 3e»t nut e"^ ftelinbe iSt»
wacmuns not^ig ^at. @ie tcijien аиф ben
grofjen ^Jlu^en, ba^ pe bie ©tube« »on ben
3)ûn(îen reinigen, ieie ftnbba^erm benfeuф'
fen unb tiefen ^inwern ungemein гад^Пф. 2ín
beren jîaff bebicnf mon |?ф аиф ber Jiigofen
mit toieiem ^ort^ette, weil bte fünfte anö bet:
©tube Ьигф bie innere ôeffnung euôgefu^reí
werben. 9ïlan rouf aber alöbann bte éîo^re
тф1 îu frû^ &ц[ф1еЬеп/ bamit èer 3>ampf bec
поф п{фс auegebcannfen Aorten niait in bie
©tube jtefje, unb ^opffфmerien, Uebclfciten,
ôènmaфícn> <£гЬгефсп unb gittern ber ©lie-
ber юегигГафе. 3» Ъеп <Вф1а^иЬеп fann bie»
fé Untoút|Íd)figfeií ben îob f ofíen. S)íe eijerne
Sttgófen fielen bei> »ielen teuten in großem 2ln*
fc^en. 3íflein iф рЩф1е поф immer ЬегиЯе«)*
tiung bess jÇ)etrn ÍÒ. tlnjere bctj* (gie ö^ben/

апеГфпсЦе Jpí^t/ ttnb-; werben eben fo
(фпе(Г
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fcljttell rotebe r f ait . фаглио enffïefcef cine jïefo ab*
tt^felnbe^emperefurberiuft in Den Sßoljnjim»
mer n. £>er ieib roirb balb crljifjci unb in вфгсеф
gefcÇef,unb balb rcicber múUnfcrbrúcf ung ber na»
ПдгПфеп 2(uo,bùnjïung erfdffcf. Sßitt man biefes
ter^ufen, fo mti0 man î>cn ganjen 5ag einerlei^
®raî> &cr ̂ iije im Öfen сф1г?п. ©aßfyicßeflber,
ten ganjen ?ag «{фЕв^цп/й^м'п^^еп. £>ic
^rt4>elofm erhalten bicSSBarmeinbenOfubeti
«jcii langer. Söio üble ©e№«^n^eif, tie@tubm
ju ^eif jit тафеп , f}crrfфí поф fe^r aßgemein,
^5пЬег11ф in ben ianbern , TOO fein JpoíjmangcC
i|î. 3n тапфеп @tubcn tjï bit Ofende gr6f'
fer aie Me £i<5e bec iufi in ocn |)unb6fagen»
SÜBenn man nun feebcnfí/ /ba^ bte ^áífc/ bíe
fcraufjcn ̂ еггГфГ, gro^ ifî/ unb mairaifo, wenn
man auö einer fo fejjr §ei^en @tube in Me auf*
fere fatie hiftfemmf, fo ju reben einen @фг{«
лив Africa паф Шо»а ^embla таф(; fo múf*
fen biefe fфtcuntge SScránberungcn unb gan$
cnfgegengcfcjfe 2ßttrfungen ottcrbinge großen
@фаЬсп bringen. 5)агаив entfielen JÉjiifím,
@фnupfen, ©{фгсп, bie де^а^г[«ф(1еп <£пфт«
bungefranfl^eifen unb @фГая^1ц(}1?. ^n tea
Çeijjen ©fuben fctbfï bcfommf man off

533angigfcit «nb J&erjflopfen. (£й ifï fajr cbeit
fo [фаЬИф/ unb bringt berçnafee bie патИфсп
Äranf Reiten ^erttor, vomn тап/пафЬет таи íu
Verfallen luftfe^r Ьurф(îefáííef »orbcn, fdjtcu-
nígin eme^d^c@íube triff. 3ítt6 bícfcr Urfad>e

ifl
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i|l cg für bie SJvetfenben fceiifanwr, wenn fie <
flubcn unb 2Birf(j0í»âufer ftnben/ bte nur map ig
eingehet ftnb, n>oiíjr»9n ber Aalte ЬигфЬгип«
gencr Körper поф unb паф unb nid)t ganj auf
einmal ertoatmet wicb. ÜBcnn man fe^r Ьигф«
gefaltet i|ï, mu$ matt (1ф erfitn eine temperte«
ie iufr begeben,, unb ader^anb Q5emegung ma«
djen, bÎ6 ntan einige Эоагте empftnbeí; bat»
ouf fann man in bie warme @iube ße^en/ unk
tvarmee ©eíránfc geníef en.

$>er ©еЬгоиф ber
warmer ifï п|фе immer fiá)ít. Sßcnn gleid)
wegen bc« îDampfets ber поф md)t uuegebrann»
ren ^o^ien Feine S5eforgmfj.v>ot|}anbett t(î; fo
i^uf off bte ju grope Jpity ber Äofjlen feinen
geringen @фаЬеп/ rootton bas ^iutfer^rauö-
gebe^nef, unb bt'eOîeroen деГфгеафег »erben»
3)a^er rühren bie triefen Sfiaflutigen bee^tufd/
bte eufjíetgenbe j^i^e/ ©ф»{пЬеГ, îumm^eif,
5topf»e§ unb gittern ber ©lieber. 5)ie unter
fei« §ujj e gelegten XX>armftaf4>en, bet^e <3ant>»
beutel unb gewärmte Steine fjaben Mcfe Un»
bequem^feiten П1ф1/ unb jtnb ba^er befler.

bte (Zweite bée
wtber bte immtttelbfire 23erut>rung ber fal»
ten ^.ttft Ь«гф orbentltí^e öebecf img ober
ГфШр^{дтафепЬе tTïittel. 3>oe ®e^f ifl
ben Sffiurfungen ber Äalfe am mci|ten auege-
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fejf. SJJïan fann «ô niá)t bebccfen. SOían f aim
e$ aber mit afler(janb gefíigfeífen bcfc^míêren,
wm bit unmittelbare SJerúljrung bec falten iufí
«bjuwcnbcn. 9Jían fann <шф bie übrigen ©lie»
ber, юе1фе in fïrenger Äatte fonfí ícídjt (íeif
werben, Ьигф feiere Setfigfeitcn ЬешедПф iinb
де(фте»Ь19 er^aíten. 3n unferm íanbe, wu
feiten eine гефг firenge ^áífe lange anfcálf, ijl
ticfe ШогИфгпи^Пф. 2íber bie ̂ applanber^
ЗЫйЫж unb anbere norî>ífф»î X?ólf er bebte-
nen (|ф bcrfelben mit großem Ши^еп. @ie
bejcfrmieren Ьав ©с(1ф^ bie 0Iafe, íippcn; .Çián*
be, 5üfe unb ©lieber. J>aju fïnb baö oel,
^ícfфíalg, ^ífaíg, ©ánfe ' ober Svinber-
$eff am beffcn, n>cící>e man roarm шафе</ iinb
tie ©lieber 1йфп'д baraif falber. «Шап fann
аиф ^eif ев îalg mit SJier »ermifcften, unb ba-
mit waf^cn. SD«* ^iö muf man aber »ob.t
in bie jbaut tt««'n"'ífeííl &eir ЙВагте ««nji^en
taffcn. Äbiue erjaget, aíe Cannibal ben
gtómern bei; großer ÉHnfcrfálfc eine @ф!аф{
liefern rooflfe, lie^ er feinen ©olbafen П1ф!а1'
íein ^|'п14пдПфе ©peife geben, fonbern аиф
оиф äße ©lieber unb ©elenfe mit öd reiben.
iDarauf locffe er bie SWmer ^erauö, bie bi« an
ben ieib Ьигф ben glu^ waten mujjfen, unbba*
Ьигф jum ©фГадеп fo нngefфicft würben, bap
tee «eenmbate golfer (iegeten.

Äieibec ftnb bicjenige «eberfung bei
bi» ben Äarpec níфí ädern »armfcal»

fcn/
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ten, fonbern auch tteríjin&ern, baß bie faífí
tuft тфг unmittelbar Ыс btofje jjaur berühren
f'ann. @o uerfd)icben aber bie ©ewoí^n^íiten/
2íbf)árfungen unbSßcrjartelungen ЬегЗПет^феп
jtnb; fo »erfdjiefcen fmb <шф btc befonbern 2ic>»
ten, <1ф meiji' ober roenigcr in Jitcibungett ein»
jti^uden. @o tabeinowurfciij c$ <)Ъ ben Aor-
per nur ieíá)t ju be&ecfen/ шспп man |]ф nicíit
»on 3u3cn^ auf '" ^cr -Kuííe «пЬ bem Unge*
тиф bcß SSetíerí abgekartet ^at; fo Гфе^епв'
ivcrt^ ijl fcic ^iior{;cif, Пфоцр afle ег|шп11фе
2írt unb Ьигф úberfíú§tge ипЬ ГфаЬПфе Älei«
tungsflúcfe gegen afie fúfyíe íuft ju bewahren»
(£e gicbt in bec í25cEleibung bcss Aórpere nuc
eine 9)ÍífíeíjíraÇe, wenn »ir Hnfere ©ejunbíjeif

ermatten woffen. ЗФ к>»И Kit bie gê*
QJcbecfungen toom Äopfe biß auf bíc

Ьигфде^еп, unb btefe ©eíegcn^eíf, b«
mir in btefem 35ифе nirgenbé bcffer jeigeí/

baju Ьгаифеп/ тапфе f^ciífame
einji^atten. S)cr Äopf §at eine ^{фе
art von bicfen Аиофеп, unb tine fo^c
dung »on paaren críjaífen, bafj аиф biefîreng*
fïc Aaífc jfjm fo leiájt nichts fфaben fann»
SSÎir tt)if|en, ba^ Me äffen CRómer, ©г«сфеп,
@аШег unb 2>а^феп befïanbig mif bioßem
•jtopfe gegangen |7nb, ja |1ф ben Ãopf raíf eí0»
faltem 2Baffer. дсшаГфеп ^abcn. @ie erlitten
ЬаЬигф п{ф1 аПет feinen ©фаЬеп, fonbern
«r^ieltcn Dietmar ba»on eine bauerl)afíere ©e»
fwnbljcií« (£í giebt поф bec wné iewtc, »е1фе

im
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im ^drfefíen SEBinfer mit bíofjem Äopfe auf ber
(gtrafje gefcen, unb ^ф геф! »o&I babei) befin-
den« 35íe ftd) fo gewönnet fcabcn, erfahren
niemute etroae von JCop^merjen, (^nupfcn,
gíúffen, ÛÇrenfaufen unb ЬегдМфеп, 35as
bejeugef ^eímontiue »on |{ф fcibjï, ber, ob er
дЫф шешд ^anre^attc, niemals einen Jpuí
«uffejie, unb &оф »on Bluffen nie tvae mufjre.
Cicero bejeugei von tna^intfla, ber fd>on 90
3a§r alt n>ar, ba^ er Ьигф feine Äalfe unb
Ьигф feinen Dîegen fonnfe bewogen »erben/
feinen Jput oufjufegen. Äofe »iH bie ̂ inber,
wenn fte ein bii j»ep Safyw dt ftnb, unb i^r
^opf mit paaren §inidng[ic& bcbecff i(îr îag
unb ШафГ o^ne àjîû^en ge^en unb fd)iafen
{äffen. Unb bicfer 3\atf) ifl iganj »о«ге(г11ф.
Зп}П){(феп ifl eß геф« gut, in freier iuft ei-
nen ^)Uf ja frogin. За ее ifl оиф пжгШф
nót^íg, in regnígtcn unb tvinbigfen SBeífer,
ober in fïrengerAàite,unb auf Ûïeifcn, ben^opf
mit einem jjpitt ober mit einer URu^c ju bebe»
cfcn. 2lttcin bau ifl eine (фйЬПфе ^erjdrfC'
tung/ wenn man ben Äopf mit bicfen gefútter»
ten fparucfen/ mit $>nirb.parucfen, «peljinó^en,
mit anbern großen SOTüijen unb Ые1еп $афегп
Ье[фшегеС/ unb |Тф barinn аиф woí ш bec
tvarmfîen @f«bc forgfáítig einbauet. 5Хф
ieufe forgen auf eine ganj ипгеф!е 3írf fur ifcre
©efunb^eif. @ie Raffen i^ren Äopf bcflânbig
in einem fo »armen 2)unfîfreie i^rer eigenen
fünfte/ tap fte benfclben Ьаеигф ungemein
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(фю&фсп, unb ba§ île bet} bem a,crina.jîen luff*
gen/ п>е1фев |îe anwehet/ mit $opffcb.mcrjen,
За^фтсг^еп, <ефк>тЬс1/ fdjUmmcn Ralfen
tmb Otyrenfdufeit befattcn werbe«. Q3ei) birfcr
SBarmfcaltung. bes Äopfö »erben bie SRerveit
jjefdjtvacbf/ unb ber Dîerrenfeff verbunfïef fo ju
r eben in feinem Urfprunge. фйо ttiii^ nafiic-
Ифсг 2ßeife bte ©eeíenfrdffe fcbwádjen. 3)игф
ben beftànbtgen Dîcij, ben bte SÉBàrme unmif«
telbac auf bie 2flerDen beo @e(jirn$ macbt/ n>irb
ber ©d)lof gefîoref, unb eo i|î gor fein ЗШт*
bcr/ Ьл^ ieufe in bicfcn 9Tad)tmút$cn níd)t guC
fc^Iafen fónncn,

werjártette «Oíenfdjín trafen вотт«с
ter3rijfî» ипьЬдиф«Ай[Геп, unt>

Ьоф immer franf UHÎ> fcí)толфUф. 2ínbere
n o^ne Ьегд1е4феп ^йЦеп, ja mit offener

SSrufl, unb genießen einer fronen ©efunb^ett«
®ie Qtmblojhmg bet ̂ rnfl fфabet vielen fernen;
jimmetn gac тф|, weií fie ее gewohnt ftnD.
Tiber an vielen Orten, (фш(п Simmermann,
jetgen bie iBurgerweiber i£ren QJufen nur 6eo
<£§r«n«nlaffen. 3" opfert fallen tjï bas CQSetí
ter п<ф1 alíemal gunfíig, unb ber ÜKanget ber
©eroobn^ett таф!, ba^ jîe fe^r 1е4фс in iÖrufl;
franf^eiten werfaüen. î)ie ©efe^e, fügt biefer
2tr}t binju, foüen enttveber allen StBeibern bie
Entfaltung bes SSufenö erlauben, ober fie allen
verbieten. «Senn alte ieute, bereu па1йгифг*

(фтоаф ttnî) f«fl «lofc^en ijl, bie roea.««
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ber föebarme oft mit Ctolifen unb

Í£)ui4f)fallen behaftet, übet wegen uber^aub neb.»
menber ЗЗе^фЫтипд bit (Safte oft mit einem
Jjmften befeueret f m b , fuf> mit Q5rujbum>
$8апфГи)Теп ju erwärmen/ un & fié ЬаЬигф ft>ú
bcr Äranfßetten ju befdjúfcen fud>en ; fo tfwn fie
vernünftig unb tt>o6í« SCBenn man jur SJertrei?
bunß eines »on аи^егогЬепШфег Sríáltung entí
(lanbenen gíujjfcufleno ober einer auô beifelbett
11фф ^erqerubrten Sotif bie 'QSrujîîunb фсшфг
Ãúífeu/ ober ertvarmenfccgeííc/ mit ju Jpûlfe
nimmt, fo^eabec, fobalb bie itranfbeit ge^o/
bett i|Î, roieber rcegrturft; fo ifl лиф barinti
fein Säbel, шеНеб fonjl aúernal ein label ferçrc
»urbe/ bie nót^igen 5ftirte( jur 20ieber^er|lelíung
í»er (Bffiuibbeit onjuwenben. Tiber шепп junge
ieute , bie поф па1иг11фе Sßdrme genug (ыбеп,
wenn ieute in ibreii 6e«Ten ^abren in ber ©tub*
unb in fretjer iuft, im (Sommer unb Hinter, |Тф
mit Muffen Ье|"фпзегеп ; fo ifl baö bie bjrnlofejîe
ißerjarteluncj , bie recfttè 7ínlaí|e jur grotte«
©фшасЬе unb ©enftbilttát Ьеб Абгрегб unb ba$
befle UÉJîtttet , niemalô won áíranf Reiten fret) »и
bleiben, фа bep folhem (Sinb. uílen ber Aórpec
т'ф1 egal beberftiJb fo n>irb er аиф тф1 egal
«rtüarmet. $ßenn nur allein ber Ãopf, obec
bloe bte ОЗш)!, ober b« Itnteríeib (îarf bebecfc
j tnb, fo jinb bie übrigen îbeile beö Aórpecíwerí
gleiuungeroeife falter , uno biefe weniger bebecf«
ten Steile finb ber ©efab. r ber @rf4ltung am er*
ften auegefe^t« @о1ф<« ifl «&« >« п»Ф»/ w»

8 attt
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elle Abêtie beö Ãôrperé «gal bebei t unb egal
»arm fmb. 5£>ie fogenannten 23rufhvamfèf
welche 5£rufl unb Unterleib ^ugleid) bebecfen,
fmb ци biefem (£nbjn>e<f (мпге{фепЬ. 9Jîan
toàfyt fte btcf er ober bíhmer, паф íSerfc^ieben^eit
ter 3^&rc6jeit unb ber 9Fîot^tt)enbigfeit. iejterc
6e(îimmt eine roteber^oíte Erfahrung, baf man
fcet; einem btwnen 2ßamfe n\d)t gefunb genug
bleibe; »wie biefeö ber gall bet) ©фтоафифеи
ifl, п>е1фе eines warmen SBrufíwame nót^ig
^aben. Ó3et) benen aber, roo biefe Erfahrung
шф! flatt finbet, ifl bie roármere фе! leitmng xw
»totbtg, ja (фаЬ(4ф. iöiele ^aben bie ©егообли
^eit , Pointer unb (Sommer auf blofiem leibe ein
fanetteneö 5Вги(1шф ju tragen. #ber ее wàn
met ju fe§r , таф1 ju flarN @cb,tt>etge , unJ>
fe^iv^et benÄorper.

Фег ^>err ^Doctor Unjer ^at ее in einer eige-
nen 2ib£anblung *) ber ?0íú|e t»ert^ geachtet,
t>en @фаЬеп ber großen 2ßarm£altung beö Äor--
ycr« ЬетИф sor Tíugen ju legen. X>ie (Srfa^í
rung lehret, ba^ leutc «oüfommen gefunb fînb,
î>ie Ьоф niemafö roeber ^5ги(1шф поф Buffett
АП ií^ren leib деЬгаф1 ^aben. hingegen fe^en
t»ir offers fcerumlaufenbe ©crippe unb aufge--
fcunfene Ärenfen in fetten unb QMjen ^ejrgcben.
SOîan ftnbet wo^l mrgenbs gefunbere leute als

auf
.*} im f ten ©t. b«é7benS5anbfêbt3-£ûitib.

фа' fcclige 25афпес f)at аиф tine ^Diffei-tation
fd)ne6cn de damnis ex nimio calore externo m fa-
nicatemfedundancibus,
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«mf bemianbe, wo eô am wenigflen SDlobeifí,
fté in weten Kleibern einjubulíen. <£« iff wa&r,
wan mujj ben Äorper warm galten, uni» für Die
Aáíte ber iuft bewahren. 2íber biefcSCBarm^al*
tung mufj bet? @efunben Ьигф Qkwegung un>
Ьигф foldje Mittel gefd>eí)en,
biefc unfereAórper е4о,епШф ertvarmen&e
rie, in flfirfmi Umlauf д«6гаф1 wirb.

î»er ^auer unb ^»anbroerförnann» Фес
a'fft ^ф ЩЗагте Ьигф ben ftárfern Umlauf

ÓMuto, «1фг aber Ьигф bie (Sammlung bec
ÍDúnfle unfere Äorpere. î)te fetten, tyelp,
unbÄietber galten barum warm, weif fîe aus
tiem Äorper ausge^enbe fünfte aufoaltett,
fammien, unb тафеп, bafj fïe п4ф( weiter »егг
fliegen, fcnbern ben Körper ganj umgeben*

bao nun aber rooljl gefunb fecn, ba| maa
in einer 2tt&mofp£4re feiner eigenen 2íuc-bims

bie fo «tel unnu|e unb unreine
unferer @afte enthalten. î)tefe fфaffet

î>ie 3îatur mit Jlet^ auô bem Aórper. SSBtc
«bcr fammien fîe in 9>eljen, unb (äffen fîe паф
unb паф Ьигф bie einfaugenben ©efá^e wiebe*
in ben Äorper einbringen» 3ía «И« *£&. i<re fiers
ben »on i^rcn eigenen Uíuíbunflungen, wenn fîe
«ur wenige «tunben in einem engen SKaume einr
gefфlofïen werben. Unfere (Safte muffen аиф
^urd) bie Oîeforbtion &iefer ítuôbúnfíungen wer*
unreiniget werben. ®»n warmer Í)unfífret0 nt
(ф(арре1 alle fefîe î|>eitc, er entfraftet uub mate
tct ben -Äurper ab, Hingegen mattet eine Ьигф

Д 4 tie



bie$3ewegung erhaltene %8&tmeniá)t ab, fonber«
fldrf et ttieimefsr bie (^фЕд1еп î^eile. 9bn ftefct
man,tt>iee6fc>mme;ba§i«ute, bie fiel) in Kleibern
fefcr warm kalten, {сЬпшфНф/ aufgebunfen, franfr
ИФ, unbt>on unreinem ©eblute fmb. UJlan fann
ftd) Ьигф máfige áíleibung genug »or bec falten
iuft ЬешяЬгеп : unb bte, гое!фе |1ф ju warm an;
fíetbe^.erfàlteii ^btweite^e, ab bte, fo nur mapig^
bebecft ftnb. фепп je großer ber ©rab unferec
SEBarme ifî, befïo großer tfî ber ©rab ber auf ern
Aalte im QSer^oltni^ auf un«. ШЗепп wieie ieute
ben «Schnupfen unb anbere Bluffe beç f alter Ç&\tte->
rung friegen /. fo liegt ber ©runb feiten in bee
Smpfïnb^feit i£rer SYlaturen, fonbern allein in
ber warmen Söebecfung mitOSetten, £or>f;S3rufl<
unb Файф;Muffen, unb q>eljen. SHunme^r
n>ei§ man, »arum biegeberíufíen unb^elje fut
fíúftgt gehalten шегЬеп.

Фа bie ^ù^c vom J^erjcn am entfernteren
finb > fo ijl аиф bif ©ewalt bee Jperjenö §um
gcrttriebe öee Cftlute in bie Arterien ber gu^e
(фюафег, unb п4ф1 me^r fo (Icirí, Ьо^етгеф{
lebhaft« Umíauf be« 2Иш$ Ьигф btefelben ge;
fфeí>en fann. !£>te 53íutfйде1феп reiben |?ф in
tiefen feilen nia>t fo fiarf aneinanber, alö in
í)en anbern ©efaf en ; unb jte bringen ba£er eine
geringere ŒBarme £ert>or. 2)ie gu^e empjtnben
aue biefer ltrfaфe bte 2Burfungen ber äußern
Aalte am erfhn, »eil es t^nen fd>on «on felbjl
an па1иг!1фег SOßarme fehlet. Riefen fanget
«n па(игифег îSSarme in béa gù^en fpúrcn bie

arbeit;
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ärbettfamen unb biejenigen <perfonen шф1, wèl?
фе befMnbig in $5en>cgung fînb. фепп bet) foi;
djenroirb bas QMut Ьигф ulíc îljeife bee Ãétpers,
folglich лиф Ьигф bit $tt{je, egal unb д«{фи>тЬ
ttmgwrieben, пждив bie nötige SEBárme <ntí
fle^t. Tiber bet) (фгоофНфеп, 6et) ^рофоиг
ЬпГфеп/ ^p(leri|cí)en 'perfonen/ unb beç Q)oba;
griflen, wo ba« ÍSÍut einen ипд!е1феп Uralauf
|at> wie bec @tiUfï|enben, ifl bet «Sïlangel bec
àSârme in ben $и$еп fo grof, bajj ií^nen bie
tÇu§e in ben шастеп (Stuben frieren. SKimabet
íetbet bet ganje Ãôrper / roenn bie goge mфt
геф1 «arm ftnb. Фепп ba Ьаб ÍSlut alöbann bic
obcrn tyeile me^r ЬеГфтеш, fo muffen bie
&r4mpfe bei? @фшафПфеп junebmen, bie 'iSrufl
«nb ber Äopf roerben won ber SOienge bee QJlute
Auf mannigfaltige Ttrt befфtt)eret. 3e* bec falten
•§ufjen entfielen Ьигф bie ^Jerbmbung ber 2Rer?
ven тапфе u&le 3ufátíe im Unterfeibe. фге

in bet <prart oft »or, ba biefet ba«
ba^ et bie gu^e etfaltel obet тф1 orbent;

bebecft Ciat, cine Solif, ber anbete einen
фufфfatí, ber britte einen де£4ЬгП
u. f. n>. befommt. grauen«perfonen
•&аЬигф oft eine Unorbnung ober дап}Нфе
fîopfung ber топаШфеп Steinigung ju.
fltiflen, ^poфûnbrifфe unb ^^«^»ГФв tywfa
nen, erregen ЬаЬигф neue unb flarfe Einfalle
ibrer ÄranfReiten. 2>a шепп mftn ^i

fe§t flatfen Srfàftung auefe^et, fo erfolgen
mungen bergúj je , ©(^lagflöffe, unb

Ä 3 ten
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ten *). (So ifteine unjîrettige (Srfafrrung,
bet ganje körperwarm ift, wenn bie $ufjewarnt
fmb ; unb man empftnbet alsbann bie iftáUe «оф
einmal fo wenig. Oöenn Ьаб Jpcrj unb bieultte*
mn fónnen atebann Ьисф tbre (P«l6fd)('\ûi« bie
Sßarme in ben ̂ u^cn efec umet^lten,
fie foldtc erjl f<rlbfî in btefen emffrntfjlen
^eroocbrmgen fol!, wenn fte »on ber Ãáíte
écru^ret werben. 5ßeH alfo bic
fcer gù^e bem gjlenfc^en bie 6efte ®cfunt>^eit er«
^ált ; fo mu§ matt im ŒBinter, tmb bctj allco
ïalte« imb fiud)îen SBittertmg, allemal baftlr
Vorgetragen, шп fo me^t, ba geftome gûfe
tint* gcoflèeulcn jwat 1«ф1 entfielen fónnen,
abet nid)t immer fo íeicfyt roteber ttcttricben wer»
fccn. ЗФ »iß nickte befonbera w>n ben ©фнеп,
©trumpfen, ©tiefein, unb ©ttefeletten fagen»
€in jeDer mag паф feiner lieb^aberep unb Q3e
înirfnio tragen, п>аб er wili, wenn «r nur òea
S^ecf bet Srwàwmng bet gö^e П1ф1 аи* be»
Tíugcn feíjet. 2fm3Binter, ^erbfl, unb$rtu>
Ía^re, füllte man niemanbenfut eine (Btanbeö*
perfon galten, ber nid)t bicfe Strumpfe un&
©фие mit bicfett @o6lcn, о)е!фе bie Sflafic ab«
^aitft», an^attt. 2iber ©tanbeeperfonen fîn&
eft in iöebecfimg ibrer $a$e am unaфtfamfïe»t»
Söiele »erlaflen Оф jju fe^r auf bie ©tiefeln, bie
t^nen Ьоф, wenn jle п4ф1 bicfe ©trumpfe barun«

tet

») pimpei uoöen finbtt men in ben Eph. Nar. Cur.
Dec', ï. Ann. 6. et/. Ob£ 140. p.
au. p. 310.
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tec fcaben, ben тапфеп ©efcgen(jeiten , un&

tt>o fie in ЯЗснфеп unb Sffiaffecn <«ф erbten , tmb
bie gntfje ecf alten, großen ©фаЬеп jujie^cn»
ЗЛапфеп f)at biefc Unwor^ti.qfeit einen (ф1ецг
nigen îob gef »jlet , anbete l>aben bawon 'iScuft«
f ranf&eiten , @фш1пЬе1 , ©ЕффиЦе , unb Гфше»
tes @eßot befommen , unb fîci> auf ЗеШеЬеп*
unglúcf Нф детаф!» icute , bie fe^c mit faite«
gujjen geplaget |înb , bebienen (1ф bec ©ocfett
itt ben <2>фцеп mitcjcofen Siu^ett, uttb üonbe«
(tue fetten bereitete» éocfen glaubt man, baß
fie ara wàrmften galten. ЭТ1ф1в §à\t inbefle«
bie Aalte beftet ab, а!б }t»et) biö bce^inai aufeini
anbecgelegteö unb um ben §u§ unb bie ЗФ»
jewicfeltee ^apiec. «Peijfliefeln , guêfárfe,
tmb mit 9>elj gefiittecte Äorbe tfcun benen feb.c
gut, bie lauge in fceçer Adite fítUji^eB múflen.
Óíeifenbe aber, bie in offenen ŒBagen fyen,
mtiffen »on Seit ï« 3cit abfleigen, unb eine $Beile
laufen. 35enn П|ф15 erhalt bie 5Ш4ше bei gan?
jen Ãórpers beffec , aid bie

«Dlan mu§ abec аиф be« 31аф1б fuc bie St<
tDatmung bec $\\$t focgen. Sß i|î eine bcf annte
^cfa^tung, ba§ niemaub im iSette еш(ф1а^я
fann, foíangei£mbie8i»3enirá)fattfmb, 2Demt
bas ©e^icn wirb tton bem 55lute , юе[феб jtt
^aujtg bie DBert^eUe Ьеб Äorperß 6cfфwclret, ju
fe^c geredet, u»D bie lebenégeifícrbíeiben folaití
ge in iinnibigef Bewegung, Ш bie©efa^e bec
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gítfje meí>r QMut aufnehmen f ónnett. Tííte íeute,
unb ^pod^onbrifcfje $)erfonen, muffen jïd) oft
burd) Uîeiben bec gújje bie in biefen Reiten
nótbige ШЗагте tinb ben bacon abb, angenben ru?
£igen @d)Iaf uerfdjaffen, SMe ordentliche 33с;
berfung ber §ít|}e i(l öcs 37афц$ um fo nötiger,
Ьа Ьаб 53lut 6ep bec i)îube bes Догрего поф
langfamer fließt, unt> bie Ítanefpirfttion befórbett
unt> untéc^atten werbe, фа^ег tjl ее feíbfl in
»armée íuft п«фгд(е1фдШпд, m« plofenSù^en
ju Гф1«Геп, wenn man дШф геафепЬ mit bloßen
0ttgen o^ne @фаЬеп ^erumge^en fann, X>ie
3nbianer ge^en beo îageé mit nacfenben ^wf en;
«bée wenn fie bamit uutec frepem ^»immet fd)ia«
fen ; fo f riegen fie 2$а{Гефф1, Ufemung,
<íBtr miifíe» forgen, baf bie 53ettbecfe
îutu fep, fonbern ûbec bie
597an mu$ «пф тф1 im@ommcr,
fubíen, blé gú^e au« bem Omette |)erau<5|trecfen.
3)av»on entfîebt ÎHi^fali, rot^e ÎKu^r, unî)
einejebe t?on (Srfàtturtg l^ecru^renbe^ranf^eit,

§. 59-
ifï аиф bae$ jur Vorbeugung bcr Un«

Ре«еп einer falten iiiftiaô »orne^m?
jle unb í>fjîe Mittel, t>a^ man Ьл& ̂ lut, fo
»iel ois wpgiid), in einem egolen llmlmife
Ьигф îsenganjen Äorper Ьигф ^eibeöbc»
toegung; ju сгЬ«11еп|ифе. ÜJian mag warme
©etránfe genoffen ^aben, man mag feb. t in Äteu
bern uno tyeljjtn eingeb,úlít fetjn ; fo wirb man,
Kxntt î>ec Äorpet fcabet? in íKuí^e ifl, Ьсф frie*

ten.
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retn £>enn frieren bie §ufje unb паффег bec
gange Асгрег1е1ф1, ber auf%rifen in bereite
fWlc in feinem ШЗадеп fî^et ; bagegen a,e(}t bei-
gujjgànger «tele leiten, ofwe bcn groji fonbcr;
Пф ju empfmben, £>ie Sjrcmpel ber Srfrornen
beroeifen, bajj bie meinen berfelben in Oïube fle;

tvefen fïnb, unb (1ф bem @фíafe uberiöffcn fyv
bem ©6 ifí ba()er eine befannte Oíe^cí, ba§
man |1ф tDtber bie fîrenge Äatte am beften Ьпгф
beflónbige^ereegung unb Ьигф SSermetbung be«
^ranbweintrinfens »егша^гсп mufle, фаЬигф
tt>irb bie fonfl ипй6егп>тЬифс ^фlàfl•t9feit ver-
trieben. 2)ie 33eweflung unterhalt ben Umlauf
beôQMut* in ben ankern feilen, erbalt ЬаЬигф
bie SÖSarme beö Körper«, unb иефиЬеп alfo,
ba^ bie Aalte тф1 ju tief einbringen, unb im
Зппсгп beö Äorpere i^>re 5Ö3itrfungen aufert»
íann, ÜKan mít^te benn fo feí^r lange in bei-
fîrengfïen Aalte v?ern)etlen, ba§ beren 5ßovfutt;
депЬеппоф bie ОЬефпЬ behielten, unb bann
tjî man freph4fy beö Ípbeo. Uebevípaupt aber
mujj ber 'ЗJîenfф ^ф im hinter bcn i;ctlcm
5Sßetter wm ber @efunbi;eit tvilien beö Sages
einige (Sfunben eine gelinbe ieibeöberocgung ma;
фе» t bamit bas *>8lut, baö fonfl bet) bem (èttlk
ft^en ju langfam unb trdge umlauft, frf)nelfet
«mgetneben, unb bie ^ei^)tifjfeiten / bie (5ф
fonfí bet) unterbríicfter ^ratiéfpiratton ankaufen,
Ьигф ben Urin (lárfer auegcfú^tet werben. î)ic
(о1фе icibeebetvegung im ŒGinter unterlaflçn,
èefomraen ein f^lwiigteö Q3lut. itnb fino bei)

A <? ein-'
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cinfallenbem gelinben SBettet vielen
fct>en 3uffltten unterworfen» ©parieren unb
@фгич(фиде1;>еп fînb bíe bejîen íeibesberoegun*
gen. 3fhir neijme man fid) in 2td)t, bajj ma«
nidjt in @d)wei§ geratb. e, unb (1ф barauf erfálte*
î£)as <Sd)littenfa^ren ifî eine fc^led)te SHotion,
rodlber Jtorper babec ru^et, unb fe^r burd>friei
ret» î)û|>er §oít ^ф тсшфег auf ber (5фН11'епг
fa^rt ©еиепЦефеп, Sômjîpeber, uno wot gat
ben "Sob.

§. 60»
(Einen (Srfrotnen wiebet jnm leben ju bringen,

tjl jivar bie @афе etnee 7tt}te6, unb uberbent
eine поф nid)t genttg юеффге <Влфе; allein
was man Ьоф фип fónute, mu§ ein jeber tt)ip
fen, weil eô {jter П1фг fo fe^r auf Ягдоесеп, aie
auf anbcre gute ÙJîaaôregeln anfonmu, unb oft
leute auf ianbftrafjen tterfciercn, шо ein S)otf
naiver ifl ab eine ©tabt, bie einen 2irjt ^at«
ЗФ тоги ba|>er bes i>«rn 3D» llnjers Ч5е1гафг
tungcn (;iec mitteilen, 1»е1фе barúbet in ber be*
fanutt•nШЗoфenfфl•íft, ber Ttrjtbetittelt, entrât
tenjînb, So ware ju twmfd&en, (фге1Ь1 er,
barman mttwerfrornen?)«foncnöftere 33ег(ифе
onflelícte, alo biôècr де[фе^еп ijl, um fie ias
ieben tt)ieb'cr jurucf 511 rufen» ЗЭа «ПАП »е1^ф{«;
bene ieute, те1фе einige îage unter bemîûSaffec
gelegen ^aben, roiebec ju рф деЬгаф! ^aî, ob«
gleid) baö Srtrinfen eine 5írt von Srflicfung,
^1дНф eine «tel graufamere Íobeoart i(í alo boi
Srfrieccn ; fo werbm bit ®4ф,фсеп won ccfroc«

nett
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цеп <perfonen, гое1фе паф einigen îageu wiebet
euferroecft feçn feuen, ЬаЬигф fefcr юа^фешг
lia). Bruger ecjôijlt е1пе@еГф1ф!с «on einem
erfrornen aîinbe, п>е1фебтф1 е^с, а(б ben meti
ten ïarç, ift gefunben werben, unb Ьаб man
Ьигф ^á^ungen iviebec juve^t деЬсаф! |>at.
ШЗепп biefeg щод(1фг^, fo fann man bebaupten,
bajj bie mci|len erfrornen Q)erfonen, №с1фе паф
.wenigen ©tunbcn ttneber gefunben tcorDen (ïnb,
lieber bcrgefîeliet twerben würben, wenn ftê bie
Tíerjte niá)t fo jeitíg »erliefen. î)ie ?33ег(ифс
Wit Srfrorneu ^nb ltiá>t anjufletten, unb fte fïnb
wenig|len6 eben fojweçbeutige îobtc aîs bie <£c;
tcunfenen ober érjîicfteii. ^6 iji cilfo тф1 a6í
jufí^en, warum man |о(фсп icuten П1ф1 eben fû
}u ^>ulfe f ommen fodte, als jenen, ba man bte
tternimftigfíen ЗЗегтш^ипдеп für |1ф fjat, bafl
bie 93erfu<^e gelingen tonnen, unb ba wenig me£t
bajw geboret, al6 Oîeiben mit @фпее unb
©фneewafíeг^ uni) Oluttctn unb aíímáí)ItgeoSr?
warmen. ШЗепи ein erfïornec и^еп[ф in faltem
SSBafier «ttft^auet/ fo legt рф eine Êierinbe um
feinen íeib, wie an gefrornem Dbfie, bas matt
in UBafíer legt. Ш?епп biefe (Siörinbe wiebec
«ufget^auet tfl, fo ift ез ein 3«Фсп, ba(j bec
Äorper um fo »tel warmer geworben ift ale £tö.
^о1дИф mu^ man ifyn alebann aus bem Sffiaftet
eber ©фпее l>erauône£imn, um ií;m einen fcóljem
©rab ber SEBárme 6epjubringen, alô bie baô faite
fSBaffer ^at. ^>ier fotmte Ьес^аИ fetjn, t^nauf

ober SJîijî ju legen. SDianmu0 aberwifr
fen,
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fen, ba§ bec ÎOlifî bera £бгрес einen großen ©rab
bec SGBdcme mitteilet, tittö ba§ man alfo mit
biefem S3erfud>e leidet ju fru£ fommen fann.
фепп man muß nwrfen, ba§ man einen Scfcoc*
nen nid)t fo galling in gco^e SOBacme bcinge«
mu£. 2Шеб foinmt auf eine aflm'abHge Srroar;
munçí an. ШЗепп man alfo burd) obige ^Sli^tel
ben Äovpic in fo^en ©cab bec ЯВаше g<fe|et
í>at, bec mit Ьгс ЗВасте einec tempccicten tuft
im ©íeid)gen)icf)t flehet; fo mnj? man anfangen/
tbn von alten (Seiten mit îûdjecn ju ceiben, i^n
ju fd)utteln tmb ju бешедеп, iuft in bie lurtgen
ju fclafcn, ii^n ju bafeen, unî) befonbecs biejenu
gen îbeilc ju ecroacmen, п>е!фе von bec Aôlte
am metfîen angegciffen werben. ШЗепп man ecjl
fo roeit gefommen tft, fo fann man aud) bucd)
(SlDflite, Ьисф necücnflaffmbe @etfîec, «ni)
bucd) alie in allen aubecn $Шп дегоо^пНфе
.^>utfîimittel bie iebenöfcáfte ju ceiben, unb bie
îcicbfcbecn bec 9Jïafd)ine njiebec in ®ang ju
bcingen fudjen. @ie^t man nut bie gmngften
3eid>en beö tviebec jucticffe^cenben iebeno, fo
i^at man Ьеспаф wenig <5d)roiengfeiten juc
jen i>ecfïellung übrig,
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$ aptíff.
î>en ШЛтзеп einer falten unfc

feilsten £uft
<7\ §- 61;
r^/ie Ucfa^en ber feuchten iuft, tie §. Ó. unb
39. ftnb angejeiget trorben, fïnben яиф ^icc
flau. Dbgleid^ biefe iuft nia)t völlig bic Î6bi
Пф!е11 ein« ^et^en unb feuchten iuft mit (1ф füg-
tet; fo ifl fie Ьоф аиф, wenn fie tange bauert,
bie ©ebábrcrtnn »ieler епЬегш[феп unb epibemi.-
fфenÄranf Reiten , гое1фе adernai Deftiger wöten,
unb allgemeiner um ^ф greifen, je geringer ber
©tab ber bamttwerbunbenen J£«lte ifl (©»§.46,)»
Sine gro^e Adlte aber fi'nbet рф niemaíe bec eu
пег {еифгеп iuft, weil foW)e melme^r Ьигф i|)re
auotrocfnenbe Äraft alte 5еиФ^9^^ »ertreibet.
(£ö ifl nur immer eine májjige $álte mit bec
^еифид! eit ber iuft «erfnûpft, bie une aber/
»eil une alie 'Sfíáffe unangenehme (Smpftnbungen
таф1, weit ипетадИфег wirb" ale «ine trocfene
Aalte.

§« 62.
ÍDie ^»auptwúrfung-ber feuфten iuft Befielt,

trie mir (фоп auô bem obigen wifien , in einec
^г|*ф1аррипд unferer gafern. ÎDie SÖSafieis;
фифсп fe^n |(ф in Ьт 3^1Й«т-ацтфеп bec

Sefern ,
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gafem, füllen bie <8фгсе$(офег un, uni) шафел
fcen ЗФпшсп^апд ber fefîen Steile geringer,
ÍDiefe <£rfd)lapp«ng tjt aber шф1 fo flarf roie bet)
t)et £ei§en feuchten iuft, weit bie an |1ф relarU
renbe unb f^nja^enfce ШЗасте fehlet, unb bie
madige Aalte Ьоф аиф einigermaßen bie gafetft
jufammenjiebet. 35пгф bie Êrfd)lappimq ber
gafernшirb6ie^fîraftberfelЬen,mttíTlaфbl•udP<тоf
l»ae ^3lut ju tt)urfen, gefфroáфí/ «nb eö entfielt
ein iangfamer Umlauf beö Q511U6, ber поф me^c
Ьигф bie fф[eimtgte ÍBefфaffen^ett bei 'QMutS/
п>е1фе еб won ben Ьигф bie einfaugenben ®efáfe
aus ber iuft eingejocjenen $ei\á)titfeiten tm&
Ьигф bie 6etj bec unterbrachen CranefptrÄJ
tíon junícfgebliebenen unb angekauften Unreintg;
feiten erhalt, ^erworgeb" саф1 roicb. Фепп ein wafta
rigteö itnb fфleimtgteб 35íut bat eine geringere
Ябагте, unb ^1дПф аиф einen geringern SUeij
auf bie gafern, Ф1е naturíit^e SSBárme be$
5Blut6 tvirb аиф Ьигф ben nachmaligen träger»
Umlauf bejfelben gefфшdф^ î)iefe mit bem traf
gen Umlaufe beö ̂ lutö »erfnupfte ®rfфlappunз
ter in i^ren Зп»ГФептитфеп mit SCBaffer ange«
füllten gafem таф1, ba^ ieute, bie fange in
najjfalter iuft gewefen jïnb, einen feberi^aften
grofl empftnben, xiber fфvoe^;e unb matfc
ФНеЬег flagen, unb blaß unb gebimfmftnb.
ßiinigerma^en werben bie im QMute gefammfeten
§eitá)ttgfeiten Ьигф ben ^àufîgen Urin аиб bem
Äorper gefö^ret. (£б bleibt aber bennod/ UBafí
fer unbilnreinigfeitgenug im &htte, unb ba bie
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erfdjlappten gafem baô Q5íut шф! fïarf genug
«mtreiben f ónnen , fofann berlangfame Umlauf
beffelben, feine Х>егрф1етшпд unfc t)erbt«
cFuncj / fein unorbentlicfyer iauf , unb bie Per«
fiopfung ber (Befaße in ben ©ngeweiben nicf)t
vermutet werben. íDiefe not^wenbtge 5Burfun5
gen aber тафеп bieungefunbf Q5efd)affen&eit ber
falten unb feuchten tuft auí. £er (Sngtánbeu
©bort ^at au« bec Tínja^l ber ©terbenben be?
wiefen , ba^ fumpfïgte rombftiüe íânber i^re Sin?
roo^ncu wtrfiidj aufreiben, fo ba^, »iber bem
S3et)fpteíe fafl aßer lanbflabte unb £>6rfer, in
ben UJîarfc^cn von £mcolnfc|>ii;e , Otfyt unb
££U mtfy ieute flerben als geboten »erben. Фае
<£ltma oon iopenbätjm ijl fait, «nb bte iuft
fei^r nebligt. Фашт f lagen bie gremben fofe^c
über bie SOBurfungen ber borttgen ungefunben
iuft. Фа^ег ifl ein Ф4пе nitfyt fo attfgewecf t ,
ale ein ©фшеЬе, Norweger, unb Зб^пЬег,
ber unter einem §mau fatten, abertrocfenen^intî
mel geboren i|l *;»

ftnb in ben falten feuфtett
Orten unb in fumpftgten ©egenben bae геф1е феггг
(фепЬе Uebel. ©ie ftnb fcfyroer ju curirett , unö
«6 »erbinben ^ф mit benfelben oft Alleren unb
faule 5«ber , wenn auf einen fceifjen (Sommer.
«in regnigtet ^>erb|l folgt. $5te 03гиф;©едеп?
tien in ber H7arB Sranbcnbiirg ftnb ein ^Зег
weis bawon. 3n ben gelbldgern richtet eine nafle

ittft
.*) 5itttim«n<mi» 3.
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iuftgrotieSSernníftungenan, wiebowon
viele Q3et)fpiele geliefert 6. at. ÍDondt Шопго
ие1(1фег1 *) , bafê , je mebriger unb f«ud)ter bai
iager ob« bie ©arnifon , unb je feuchter bic 3<Ф
reöjcit war , befîo mebr war eine 2írmee ben M:
ten giebem auögefefet ; je trocfnec aber bie iage
bes ia^ere ober ber Öiatntfon, unb je befjer uní>
ícocfner Ьйб SDSetter ifî, befto freoet ifî fiè1»ott
^vanfbeiten biefec Tíft. $>ie ©tabt Sremen
liefet in emec niebriqcn fanbigten Sberte , unb bi«
SCBefec (фегЬеГ bie 7Cltflabt t>on ber SReuflabt.
Ein bcttad)tltcf)er 'Jbeil von bcr umtie^enben (Be;
genb i)l ЬигфдсбепЬо im SOGinter mit SSaffec bv
bccft, unb bie ÎEBefer reißet oft einige ^eicl)e nie#
bcr, unb u6erfct)wemmt bie ganje ©egcnb runb
Dentin. So шесЬеп аиф allemal, roenn bec
glup aue feinen Ufern tritt , bie teller »on bet

Sfleuflabt/ unb oon bem î^eile ber 'illt*
гое1фсг am gí"§e liegt , mit îuSaffer ange;

füllet. Фаб ganje ^я^г Ьигф , шспп man jiveett
ober bretj gu^ tief in bie (£rbe grabt, fommt
man auf íOSaffer. Äaite Sieber ftnb in biefec
©tabt enbemifф , unb eine große Ttnja^i Uut«
von niebrigent ©tanbe fîttb ju allen Seiten bed
3a&rs, befonberö im ^ruplinge unb
bamit behaftet ** , 3
bcrlanbe» unb bem l>olíánbt(ít)en
(înb шедеп beô in ben ©úmpfen üermifфten fíifjen

*) in öev Sbefcí)i'et&uti<? btv ̂ i'anf^etten in bin &ït«ifdjea
Jelblasoi-etben in ibeutfcblanb @. 14$).

**) Шопсо «m
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SEBaffecô imb SJíeerwafiere bie îertianftebtr fe$c
fdjítmm unb oft ju unartig, bafj eine SOîenge
9)îcnfd)en batjon flerben , unb {te fafl md)t ju
feilen fínb. Í)ie ülieberianbe ftnb lángfl bet
@ec niefyrentbetiö moraflig, unb ^inunb tüiebec
mit einem fpecifilen faulen ÎOampf, ber aue
bem von ber &bbe £inferia|]enen (2d)Iamme ent«
(îebt, befonberö angeflecft, alfeß gefunben ŒBafî
fere aber ganjlid) beraubt, unb ba^erfe^r unge*
funb. X)ae$ be(lánbií|c ^гефеп , fagtprmgU/
ifl barum biefen ©egenben gemein, wie аиф
í;iljige Äranf^eiten mit ißSurmern begleitet *>

anbern 3«№ unD Ätan^eiten, bie
<ine notbwenbigc goiqe einer naf falten iuft fïnb,
ftnb Crc^l)ett bee Borpere, e4>lofrigfett ,
Unlufi ber Öeele. UJîan i(l faul unb übet auf*
geräumt. 9)íit bem ©tubiren tvití ее bec trt'ibett
ÖBetter nicfyt геф1 fort. î)ie Öebanfen wollen
nid)t flief en, î)ie Sinfàfle jum muntern @d)èrje
ntangeln. 9Jlan ifî gegen Ьаб Vergnügen gleicfc
gúítiger , únb bie fd)lappen Шегосп unb ber längs
fame Umlauf be« biefen $5lute bifpomren me£c
5ur îraurigfeit unb @фп?егтш^. Фег lieber?
bru^ beô iebene jeigf |«ф bep ©фпзегтйгЬ. ige«
am meifîenin ber regnigten ^>erb(l;unb tyofa
;a^rö;3eit, unb ber Sftottember unb 5Jî4rj fïnt)
lue&rent&eile bie ^>angemonate ber SSerjroeifel«
ten. ÍSet) na^faítem ^Better (lefpen bie íeute w«l
aus, bte mit fcabitueüen Ärampfen bef^roeret

. i fmb,
*)
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fnb, bie ̂ Трофоп&п^еп, tie ̂ erfonen , bie
«on Der ttfilbenen 2íber, (Î5td?t, mit ber
tHutterpUjge , unb @тп|фтег$еп gemartert
ttcrfcen. Ûîocf) gebaret ein na^folteö Slim« ober
emfifoktye SÖSittemng ben @фшпЬе1, Шиш
0d bes 2íppetíte,
but, foe <ietferfci
fticbt, (Бе[фши1(1е uni» »ieíe
SufrtUc , worunter вогпетИф ber feuchte <з
fien, tae ^Ut^fieber, unb ваи|т ^
£>ra«fen ber Ф^гт, geboren*

lim eine nafjfoíte iuft ju tíerbefíet«/ «nb ftd)
gegen Me Ьл»оп entjïe^enben tlebel ju Гфй^ев,
^at теш folgende }u beob<td>ten.
j) Ü7an trocFnet Ые Sümpfe eu&, unb

leitet böö ftelyenbc XX?a(]fer ob. ©an$
Collant» ifí ju biefíin (£nbe mit Sanáíen Ьигф
(фп»Иеп, юоЬигф baö SÖSaff«, bae fonfl jící
£en bleiben würbe, abgeíeitet wirb. SCieie
Orte ber iTïarf Sranbenbmrg fcaben Ьигф
2iuöfuüung ber îOîûrafle unb ШЬагтафипд
Ьег nafifen gelber einegefunbere í35efфaffínèeit
erlanget»

3) îT5íÄnrá«фert inben Stuben mit trocfe-
nen «cörjen unb (беиэйгзеп, mit@torar,
QWafltr, ^ernflein, Surfer, ШЗафо1ЬегЬеегсп.

3) ЗЙйп muf |1ф in einer etwa« warmem iuft
«ine 4<tbeebett5cgun0 тафеп, bemit bie
ßtoefung bet eáfte »e^ötet werbe.

4) SBtou
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4) OJîan muj? wenig fc^Iafen. Фигф

(ев <8d)íaf werben bie Jafern "<>ф «nc^r cr«
(ф{дрре1, unb bie Safte поф me(jr tjcrbíifet»

5) SOlan trtnft guten geifïigm Xvein, un»
bie Oîerwen auejufpannen, Ьав Ф1ш ju votes
ro«n , uni» in Tibfonbmmgen t»er geudjttgf ei«
ten ju vermehren* Х>а^и fînb ber Surgun«
ter, ibampagner, unbUngarifcfoeïvetn;
ara befien. ©cmein« teutc ttinfcn èranoe«
txu'tn, bec eben beettxgen ein fo alfgemefnci
©ftranf in ̂ oUanb, <Dfïfr«jîl<mî> , ЛиЯ«
löTib , unb anbern falten Геифгеп ЫпЬетп ifî.

tf) Шлп bebten« рф i'iber^öüpt einer mis*
trocfne^en 2)iat, iinî> metòe bit Гф1̂
шофепЬе uni) wóflfmgte Habrungemit;
tel. SSiele Suppen, vieler ЗДее» finb ia
(ецф1ег ÇCBitterung п»ф1в nu|e, weil fe bic
6tfd)lappung ber §afern ttertne^ren, unbnocfy

'meèr íÇ^c&tig-Mfen in be« Абгрес bringen.
S)te garten unb десаифетп (Spetfeti шегЬел
»on bem fфtяffen SOîagen шф1 wrbauet^

fînb aifo ЬеГфшегНф. @onberbar ifl
t>a^ einige Tterjte biefe ©peifen barun«

anraten f ónneti / teeil fïe i^rer
nung паф ate trocfene ©peifen bie
fetten bee Аогрегб in ||ф jie^en foüen.
wie fann biefes де(фе^еп, ba (îe ja wie afle
enbere ©peifen ali ein SEßiHfaftin baöiBlut
fotntnen? Tiber biemitealj, Pfeffer, iots
beerblattern , 3n9w<r/ iïûnwneb %wiebtln,

«n jtnt>
in



i64 2íd[)tcé Capitei. ÍSonfcet:
in feuchter "íuft bienlidj, weil fte ben erfcftfapj*
ten 9)iagen jur Q3erb<uiung reißen , bie go*
fern auffpannen, bas 53lut warmen, bie
<£ch,wcijjlócí)er offnen, unb bie2t6fonberungeh
ter geudjtiflfeiten vermehren.

7) tl7a'n rauche (LobaB, bamit bte úbetfíufí
jîflc §eiid)fi(ifeit ano bem Aórper Ьигф ben
^âuft'gen @peic^el.'2iuswitrf roeggcfdjaifet n?cc:
fce. Diefev îobafebuthpf ifl аиф in feucfyten
3immt'rn cílô eine Шифешпд

Sapttei.
ter unterfd)icî)enen Sftatur uni»

OGBurfun^ bei- manniâfaítigcn m
bei- ̂ ufí enthaltenen ©un|îe.

it S^ânjïc, ober bie fïucf>fige ^«rfifíín, bíe
ana ben vielen Körpern b«r erbe in bie iuff
(îcigen, unb mcf>f jum SBefcn ber iuft gebore«
($. 19.)/ fïnfc tton f° »пспЬПфсг 2lrf / baf j f ieun«
mo^Ud) äße na(jm^aff genta£f)t werben Fonncn.
Diejenigen/ beren iflatüvwiv пофшфггефг fen»
ncn / pflegen wir mit bem allgemeinen SRamcn
eines in bcr iuf t flerf enben Шадешл ju 'benennen.
S3on folgern Miasma wiffen wie weiter nicfetö,
öle bflfj ее ein ^оф(1 ЬигфЬг^пдИфев fd?arfes
©ifí fcty, Von faul«c3tr(/ weites mit ungfaub«
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Araff in bie Körper ber ЯПспГфеп bringet,

fceren @<ifte auf bag ^ódjfíc »crunrciniget, unb
fpccifïfe Äranf^eifcn , als Mc «pefr, glccfftc«
bcr'/ «pocfen, Käfern, 8ricfcl,3íófÇi:In, faule 3ie»
ber unb rot^je Svii^r ^eroorbrtngef, 3Me mciflctt
bec anbern 3)ún(íc f ónnen unter foígenbe €ia|ïctt
gebracht werben. CHur mujj id) von айеп Mcfcjt
35ûn|îcn поф ein furadeinaianmcrfcn/ ba§ jlc
jeberjeif mitgonjer unb »ermc^rfer jvraff aufbic
9)îcnfcfecn würfen / wenn biebamiicrfuflctciuff
eingefd)io(|cn i(î x unb ferne ©cmchifcljafi mit bcc
áu^crn iuft ^af, <ginb iiber btcfeî)imjîe in bcc
äußern weiten iuft wcri^eilef , fo ifî i^re Söur«
fumj immer geíínber, ja mandjmal »on gar
feiner 5Bcbeutut\g.

§. 67.
Jur frfíen Cíaffe ber iDunfïc gehören bííí%

alo bic йefá^ríiф(îen/ bie faulen ÍDímfíe. -©où
t^e ftnben |«ф D ba/ voo otelc íllenfctxn, fo»
tool gcfunî>c aie frcnfe, in ctttein engen
tourne emgefe^lojfen ftn^. (Sine mit "ben
2hi6bun|ïungen ber е)?еп(феп erfúttf e eingcfфfof•
fcne luff wfícrt шф! allein einen großen îfccil
i^rcr (èíafíicitáf , unb taugt niфt juin íei^ten
Títljcmíjof en , fonbern i(l enfwebcr инф faul ober
W i r b со Ьоф balb. 3* ^^c bo»onfd)onetwaö!
§, 27. unb 28. Ье1;зеЬгаф1. .Çn'erwifl {ф biefen
^unff Ьигф ciníeiic&fenbc (Srcmpcl ndf^er eríáu-
ícrn, unb beç jebem gatte 5ид1е(ф bie SJHaafjre»
gc(n anjcigen , welche bíe ?91епГфеп um ber (Jr*
Haltung i^ver ©efunb^cít widen babep ju erßrci»

i 3 fcn
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fen (jaben. Söcnn nur ein cittjiger 53?ertfdj be*
flanbig in einer engen jttgemacftfett Ãammcr lebt
unb fcfyíàft, fo wirb tie iufr barinn in gar fur*
jer jjeif &urc& cic 2fa$bunfíungen aus feinen
íungcn unb feinem Körper »erborben unb fauí
gemacfjf. ЗШе »íel 1е1фгег unb in wie »ici
grófjerm ©rabe muf bae nidtf gefdje^qi/ t»o
Diele ^ЗЯсп(фсп in einer (Stube bekommen ftnb/
ja off, wie bep gemeinen leufcn / поф aöecfet?

ate фипЬс, Äa^en, ©ф»с1пе unb §e*
mit barinn leben, ^n ^1феп @í«bett
tk luft fafi дап^Кф auí ben ivarme»

bcr ^Яlenfфen ttnbî^iere. 2>ie«
fé 3íutf&ún|Tutrflcn faulen unb t>erberbcn bie iufí
fo/ bap ein ЗПспГФ/ ber »on außvn §inein
fommf, öon bem warmen, ПФ1Ьагеп (linfenben
íiuotm ofy\mâá)ttQ n?trb, »mb апд^Иф Titrent
Çotet. î)icfe bofe iufí ijl bie Urfaфe »irfcc
íiusfáçígcn unb anbcrer Äranf^cttcn gemeiner
íeutc. гШеГфе ^арфе bofe íufí unb п>е(ф eit?
©c|tanf fn bcn ffeinen unb niebrigen @fuben
íer95a»iern auf bcmianbe /bic»ontЙflenfфcnunl>
58íc^ Dcffgepfropff fínb! 9Вс1фе warme ángfí'
Йфс iuff in bcn Käufern unb (Эстафет, wo
eine grojje ?8erfammiung »on £Dïenfc^en ifî, fon*
Ьег(1ф im ©ommer, in ben ©ег{фГо(1иЬеп, in
ben Äird/en, ÇEomóbíenfáfen, ©efángniffcn, u.
f. n>. 3a 'n ^ш Icit«n ûrfen wirb bic iuff
von ben 2íuebúnfíungen ber ЭЯсп^феп fo gifíig/
baß in Gnglanb unter bcn ©cfangcncn oft ein

gícbcr entfielt/ пч^фео »óUig »on
bec
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Dîafur t>er glecfjtcbcr ifï, unb baö

stncnmt mirb. SDicfe
fene 2iu8î>unfïungen fïnb' natürlicher SCBeifc <шф
bem ©efunben (jo(f)fï fфáibliф unb tcfctlic^.
tî7coî> erjá^ící/ baf in ojrfocb im 3a^re x í 77
einmot cittc «Шепдс ©cfangenen to bag 3víd)ter*
^а«б дсЬгафе, unb oDc Üvidjrer / on ber galjt
300/ fofo« »on ben 3iuebun|ïungcn btefcr ©с-
fanflcnen tvfc t>w einem giftigen û'.iaime gc*
fíbíef murbetî» фге '©efan^cnen fctbfî abcc
bHcben »oit btcfcm ЗиГлЧе Г
î>cr шяпеп biefeníagbenlc^
tíufv Simmermann bcrk^tcí *), ba^ im
re 17^0 im @ommer in tonbon Be»; 3Jcrurtt)ti»
ttmg einiger Uebclíí^fer unter ben Зйфгет ci«
fyéá)ft gcfáf)rlic()e0 §íebcr аизЬгафл baß fclb|t
&«гф bi« Kleiber nnfîccfenb warb. 95on bie«
fern flarben faff auf î>cr @feffe cine ungíaitb(td;e
£0î«itt/ 3EIÎ€n|^en. îDic tlrfaфe bicfer fltrфf£;r*
Ифея SÍBúrfumj íiegf in ber либ 5Rangeí ber cv*
neuerten iufí verfaulte« Tíu&bímfíimg fo »ielcc
S9ïenfфeй. &afj btc iufí in ben iajaretfcen,
wenn ufetí Ãranfen Ь{фг bet> cinanber liegen/
fe^r pefliícnriafífф fcrçn múffe, bebarfwolfcinco
SBewcifeo. Sßenn bíefeíuffeingcfdjtoffen bleibt,
unb »on ber ̂ фег» âuf ern iuft niá)t erneuert
wirb / fo fфabet fïe atterbingá ber ©cnefungber
Äranfen, bic ifyr eigenem uub onberer ^ranferr
©iff , bae au« ii^rcm Äorpir nuffgcbunfief t|î,
wiebcr einfeugen muffen, @о!фе iuff ifï eben«

i 4 fflfl«
*) t t tv îf)«i(. ®. 19 \ .
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fette ben ©efunbcn ein ©iff; fccnn jcbe
Jjeif, Ыс on fid) nící)í anfïccfcnb tjî/ wirb
geroifj an einem «ingcfcfyloffcmn orte.

3fttö bcm ttorigen §. i(í flor/ bofü bte
fhmgen bcr SDîenfdjen oläbonn fdjabiid? tmb fóbí*
lia) fmb , ivcnn (tc «« cintm engen Q5ejfrf ein-
gcfcbíofíen f tnb , unb feine aufere iufr ^inju
fonn. S)o^ biefc 2fußbunfhmgcn bcfío fcíjábH«
rf)cr ftnb , je größere ÎOÏenge von 3Jlenfci)cn in
einem cn^cn eingefdjtojfenen Üvaume ЬсрпЬиф
ftnb ; unb enbitci) ba§ оиф ben ©cfunben biefe
mir bcn 3fuebtm|ïungcn onberer SÒÍcnfcfjen cr*
fiifffe iufr ein ©iff tfï. 5DorauS fließen nun
jtir (Sr^alfung bcr ©efunb^cif ber9Renfd)cnfoi*
a/nbe Üvcgcfn, iT7an mu^ Ые .ßuft bífíán*
big erneuern / fo, büß immerfort ein ХХ)еф»
fef î>er Lüftern mit ber innern ^.uft |ey;
man mii^ <гф in wetten unb hoben ©tuben
aufhalten ; es muffen bte tT7en|ct)en П1ф1
ju btd)t bev emanber wohnen ; (Befunbe
ttiuffen bte Orte , wo otele ШепГфеп ober
gar branFen beyfammen Hegen, metben,
ober mit Sebutfainf eit betreten» (£a »crlo^nt
fîcf) rool bcr ?9ïuije, biefc @d^ceinjeln5ubefrod)»
icn» 3ur Erneuerung bcr iuff in bcn ЗДофп*
jintmcrn braitdji mon nid)fg mcfcr, olö beß îa«
geß einigemal bte £jenjîer ju offnen» Riefte ifl
in ben @d)lafiimmern beo ?Шогдепб,- пафЬет
mon uufgcfîanben ifï, fefcr nét^ig, bomif bet

«ив
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aus unfcrm Ãórper in bic iuft bee ©tube gejo»
gene £mn|î verfliege. @о1феб ifï <шф in etv
gen @fubcn noflj jwenbia,, wo man fid) bic meifte
geií béé Sagees aufmalt. Soie befannfe SSenti«
laforë an ben "^enflcrn f tnb nod) bequemer, be«
fânbíg frífd>e iufí in ben Ammern ju cr^ûtien.
3n ben $ird)en/ ©cwólben/ ©cfángniffen f tnb
bíe 3"3fód)cr öortrefflid). 3n ben iajaref^en
ftnb folcfje unbbie aSentttotoreuon bemworfrcff-
lidjfîen Sftuljftt, 3>ie neuern Tierjfe ^aben bie
großen Sßort^etie einfei^cn geiernef, bie ein ein-
jiger Äranfe batton f jaf , wenn man in feiner
©rube bann unb roann frifrfjc íufí burd) ôeff-
nung ber ^enfïct ober íprcn fd)affeí. Soie
viel grófjere QSort^eile mu| fold>ee nirf)i on ben
jDrfen juffcn/ wo wh iranien bepfammen iie-
gen. SBenn bic ©iuben §оф unb n)ei(|ïnb,
fo fónnen рф bie S5ûnfïe me^r »erfReifen/ unb
ifcre <3d)ábtiфfeif i|l geringer. !Шап mu^ ba-
^er bie J^aufer fo bauen, ba^ bie @fubcn we»
ntgfîeniS 11 bis ï г вфи^ £оф unb ^iníângíid)
weit jlnb. 9ïîan begreift 1с{фг/ bap nicbrtgc
unb fleine ©fuben gar balb »on fünften »ott
werben, unb bafj Ифс bcöwegen шфг gefunb
ftnb. î>afj man nia)t ju Ь4фг bep einanber wo§.
nen m u f f e / ifl eine natúríid)e Dlegel/ weil »iclc
SЭïenfфen in einem gegebenen Sîaume in fur«
jer 3eit bie iuff mií i^ren 2íuôbón)tungen fîarf
Ьefфn)eren. î)iefe brep Çier erteilte «Kegeln
jeigen ОФ nirgenbi mit gro§erm Зíugenfфe^nc
bew%rer, ala in ben iajarer^en. Pringle

Í S fteng
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juerfl an, ten SDeníiíaíot bee

fcen iajarefíjen mit Olufcen ju brauchen, unb ce
öffnete juerfi bcn Sterben bieUugen , n>tet>ot*
t^cil^öft es bm Äranfen fiq, wenn (te weirau«
einander gelegef werben. i£Uer Ьгаф baîwd)
Me i£ß«i^ етей um (id) geriflenen malignen §te»
Ьегб; unî> 2)onrtlt Шопго fu^rf »icíe Q5eg*
fpíele an, ше!фе bemcifcn, ba0 in §f«cf fiebern
«nbanbcrnanflerfenbcnÄranf fetten bicJvronfe«
t»eit leicfyter gene fen un^ in fe^r geringer 2ínja^C
flcrbín, wenn man fî« in meiern J^ofpitàtern unî>
Käufern uírcíieífct unb aue einanbcc leget, uno
ifoncn reine luftige ©tube« fcerfdjajfei. î)et
^). 23rofleeb7 gieng пвф weiter, itnb fei«
Шсг^ф jeigefA bo^ ein Äranfer e^e оЯео Unge»
таф bcr 4uft unb t'^re §еифе igf cít unb J?àíf«
»ertrage» fami, aiö eine еЕпдеГф1ойГепс f4uí«
iuft. €r fúfyrí ÍBcçfpíele a», Do. man нпГег
frcçtm Rimmel bretterne J^ûffen, bie eben mit
<Btto§ bebecft waren,, «nb bcn 3ßinb unb SDve»
gen abketten, ju iajaretben тафеп mu^f c/ nxií
î>aô Jg)ofpital (фоп ju »ott war. S)ic ieutc ta
îiefen brcfferne» Jpûffcn, ob fie аДсЕф »on bec
Falten unb feuфícn iufí »ici íeibcn mit§íen>
würben fcennod) an benfelbcn jtranffjcitcu meí

gefunb, unbeö fïarbcntiei weniger,
in bem Jípofpital,. ü?o feine fo fretjc unb frt*
reine iuft.war. î)icf« ^rùiten waren mit

uftlc^ern (ïaff ber ^enjîer löerfei^en, и>с1фе
man п«ф Q5«íi«ben ófnefe *)» ^»fiovcnj, te«

cirte
*) Brocklesby oeconotnical and medical obferva-

riorw crc. p. 66.
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ciné $eif ieng Ьсс &Êt franjôfîfc^en Tirmcc in
£)eutftf)íattb Sclbarçf gewefen ijl, Ьепфге( сшф,
fcafj im 34rc i?í8 bíe/enígen, юеГфе unier
@форреп gefegen, worinn btr frei)e iuff otfcnf'
Çalben ЗцЗа"9 'О«1"«' ооп <í«n .ftranf Reifen
weit e§c «n& fctdjfer genefen, ale bk fia) in bcn S<i*
fernen befunben ßdben *)« D7eöb fú^rí лио Ьет
(Söflenbian, baß ein|ïraoÎ£5 bec einer «pe/íp
îDigne in ber <pro»ence tm З^6 IÖ29 im

(Sommer von 10000 (Sinwo^nern nur i?oo
übrig geblieben )<nb , unb von »еГфеп wieber
ouf fünf ober fcdjs »on ber <pe|ï t>erfci;onf wor«
bcn waren. 3ur ИгГ«Фе *«fw grofcn ?H5utf}
î>«r фе(! gtebf er an, î>a(j î>ie icute fo bicftf bec«
fammen gciegen / unî) fïd) п(фг auëgcbreirer ^a«
bcn. бпЬиф ifl ce nófbjg, brtß gefunbe SSÎÎen*
|фсп bie orte, wo «ine fauíe cíngefcbíoffenc iufí
ijî, mciben, ober mií Q5e§uífumfeif beíreten.
^rcbigerx TCcrjfe unb anbere ieufe, weící)c3tmte
wegen in bie jfranfenjïubên ge^cn mújjfen, íaf-
fen «or^er frifdje íufí ín ba«J Aranfcnjinimer,
tajfcn mit (Sfjíg, ober gucfer, ober 2üad)oiber»
beeren rduc^ern, uni) fpufen i(jren @ре«фс! au*.
3)ic ©enefefcn muffen in ben íajererÇen fofort
twn ben ^ranfen obgcfonberf werben; wnb je
ßiffiger wnb onfîecfenber cine Ärrtnf&eif ift/ be-
fïo me^r Urfadjc í;af ein ©efunber, bus Jfjaus
ober ben Ôr í ju fließen, wo [о!фе Ãranfí>eif

*) îOîan fe^í fein Фиф betittelt: МогЫ deterioris
none, Gallorum caftra trans rhenum fira ab An-
no I7f7- ad i7<íj. infeftantes c. 3.
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$errfd)ef. (Ses 1(1 traurig, wie ungereimt uni»
graufam bas ЯЭеф^геп ber vorigen ^fíttn beç
einer ^сггГфепЬеп <]pffl gewcfcn ifl. SüJenn bie
$PCJÍ in einem £aufe war/ fo fd)lofj man bas
jjjau«! fogUid) 5», fperreie bie ©efunbm mit ben
Ãranfen barinn ein, unb Iie§ biefe weber Ijer«
äug, иоф entête fccrcin. 3)a mu|jíe ее ja ge«
fd)cÍKti/ bûê ûucft b ie@efunben/ bte fonfî too«
berieft freç geblieben waren/ ongejîccfef n>ur»
ben, um fo me(>r, wenn man bebcnff, bafjbie
in folct?em ^>aufe ©cflorbenen ganje Sftonatc
unb nod) langet unbegrabcn bartnn Hegen blie-
ben. 3>aburd) warb bie iufi in folgern ^»aufe
nod) »iet anfîecfenber unb fauler, unb bie ®t:
funben mußten i»e^ einer fofcften 3fnfcftauung
Ьеб íobeíJ u»b bet) affer »erlajfenen jC>u(fe in bie
àufjerfîe ^Berjtüeifeiung geraten» $)a^er (jaí
man яиф (Srempel, ba^ fold)e Singefperrefe
bie JP>aufer mit ©ctwaif erbrodjett, bte S£Bad)fec
ermorbet ^aben, «nb auf ben ©trafen roie un»
finnig fcenim gelaufen fïnb. ШелЬ erjáljíef,
baf im 3a^rc 1б2^ ' ka man Ьер ber bamaíí»
gen ^e<l im Tíugu^ bic $áufcr nod) t>erfd>Iofíen
gehalten ^afte, 4218 <perfonen geflorben tua-
ren. 3ÍÍÉf matt aber im ©epfember bie íeuíe
auô ttyrcn ^»áufcrn ließ, waren nur
unb in ber folgenben SBodjentdjt me^rats
<Sr merft aud) an/ ba^ in bec <j)efï vom 3ûèl'P
1636,-weií man ben íeuíett aue i^ren ^»áufcrtt
}u ge^en erlaubt ^afte/ unter го ©efunbcn nid)f
cinecfranf geworben/ »nb unier ю
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ittcftt einer n,e(lorbtn fcrç. 5>ie <pe|ï erfîicf í man,
паф Шсо&б 93crfKb.erung, in ifcrern crjîen 2ln» '
fange am fecjïcn/ rcenn man ben ©efunbcn an*
rátj), t&re Jípáufcr ju »erlaffen, unb fîd) 3 bie 4
SReiicn imfcr frepim J^imnicI tn £d í cr j u be-
geben; bit Jvranfcn aber an befonberc Cric
bringef. 3!)ie große Un»orf»c&tigfeti ber Or*
îen ijï @d)utb/ ba^ bie ^>e(î fid) unícr i^nen
fe^r gefd)n?inbc ausbreitet. 2)a fîe bao §atum
glauben, fo nehmen (te (1ф gar nid)f in 21ф1.
@ie leben mit ben an ber fpejï franf itegcnben
^erfoncn gemcinfdjaffltd). <5ie fфíafcn mol
mit if^nen in einer Jammer, ja auf eben bet
ÇDîatraîje/ auf wctdjerfitrj vorder ein «pc(îf ran-
fera,cleocn ^af. @ie fragcn^ie jlieiber bererjc*
nigcn, bie an ber ^>fjl »crfiosben (Jnb. î)ie
Perfiana ^ingegen f«nb fфon »ог|1ф!1дег.
SEBenn <«e агдшо^псп, ba^.jcmanb bie фе|! fja«
ben mogte/ fo fonbert man t&n »on ben anbern
ab, .bringt ifcn in ein befonbereß ^auö, ober
la^t i^jn in feinem Jjpaufc unter 2iuf|^f einiger
icutc. 5)«r Äranfe befommt einen @farffranf
паф bem anbern / man gicbt i^m Övet^fuppen,
man lagt bie «pefíbeuícn reif werben, unb »er»
binbet (le mit aller ©orgfalt. @iirbf er, fo tuer-
ten alle genfîer bees Jpaufee gcójfnef, u'nb baö
.ipaue/ fo balb bie ieiii>e begraben i|ir wirb ju-
9efфlojfen/ unb niemanb ge^ei e^e wiebcr fccr-
ein, al6 bi«5 man »ermüden fann, ba^ bie iuff
«flee barinn gereinigef ̂ ar. 2ltebann ge^t man
Ьоф поф mit Sßorf^rigfeii ja 9Bcrfe. ЗЛап

bringt
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bringt jucrjï gföjjc gcuerpfanmn fcinein, biefcott
glucnbe .ftojjien, J?arj unb Sfjecr flnb, unb ba$
Jpauö mit einem birfcn Sfvaudje erfüllen. J£»er»
плф fcjf man 3Beinefjig auf gluenben «Pfannen
^ineín t unb juíejf ráuc^crt man mit @pcce«
rcrçen. Riflei, was bec Äronfe gebraucht ̂ af/
wirb «etbcennt. Эао gan|e ^»«ug roirb mit
«ngetofcbtcm ^otfe ubertunc^f, unb olebann
fangt man erfl an, еб wiebec ju bewohnen.
2iuß biifen Urfaci>en greift l>ie <pe(i in ^erjîen
lange nidjt fo um ОФ, aie in ber Surfet) *).
SBoflen wir bie J^áufer obtc ©fubcn/ шо »ieíc
^fanfe gelegen ^aben / von ber 2f tifïecf ung rei«
пщт, unb für ©efunbe tvo^nbar тафсп; fo
íúrfen Ш nue ton 5>er|îanern пафа((теп.

$. 69.

3>ie e^tffeluft fann man mit $u fterjcni«
gen fautcn iuft redjnen, bie von ben 3(uebun*
(lungcn vieler in einem engen SKaume beftnbli«
феп !ШепГфеп entfielt/ ob (te g(eid) аиф Ьигф
«nbere Urfaфen ^ег^огдсЬгаф! wirb. 93on
tiefer »erborbenen iuft ^anbclf ^>err Sigot î>e
Шогодисб аио^^гИФ **). Же$,шв id) bawoit
fagen tverbf/ ^abe id) von ii^m entlehnet. 3>íc
tuft im (Schiffsräume }ш|[феп ben Sßerbecfen

*) von 2ícvteujc nwfrouròijje 97nö)rW;ten, ц. f. ro,
. tf o. (íi.

**) SnbettûUflffleffrtenAbbanolnitflett/wel^c î>ev
Ttcabemií }u Qianê iuc\tíct)iíft wcvbtn,
von Д5еес,
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ijl cine ganj eigene iuff. Oie ijï mit beti ЗЫ»
bonjîungen ber in biefem iDîaume aufbcfjaife*
tien iebenômiffel, welche Don ber Jpiçc angegrif-
fen werben, mií ben Tíuebúnfíungen beß <8icf)î?
«nb beffen Unraf^, unb mir ben Tiuebùnfïun*
gtn einer großen SOíenge ÜWenfefn, bie jn>f-
fcben ben SBerbtcfcn f^lafen/ angcfûffef. gjîan
fpuret ben »ibrigen ©егиф biefer faulen iuft
ouf eine merflidje Tlrt / unb fo> boÇ man et»
fítcfen mèá)tíf wenn man bc(5 SRaAtö in &ic
Sßcrbecfe fommt, ober nur über bic îrtppento»
фег wegge^ef» î)ie ©cbíffeluff wirb aufierbera
поф mit einem gewinn ^оф^'фаЬПфеп Фии-
(îe angífuttet, baüon поф niemanb efn>aë et»
warnet ^at. СЯет11'ф mir bemjcnigen 3>unfie,
ber ang bem faulcnben 3ßofler auf bem @d)ifffS*
boben aufzeiget; 3Me bofe Sígenfфйft biejee
SCßaflfere errettet auí bem pefíííentia^jen ©e»
гифе, ber (1ф bep bem 2íugraumcn ber фит^е
<iu«breifef / aus ber fфn)arJ?n ^ícpfarbe, roei»
d;e п«'фг nur bie ЭДегаИс, fonbern äffe î^eife
bee <^)tffß úberjic^cf/ unb auá bem bícfeti
©фГаттс ober fïinfcnben ôele/ bai auf bie»
fern »erfauííen SSaflTer fфt»immcf. Se fïnbal*
fo mef^r benn einerlei) ^íuebúnfhingen, tvomif
bie @фiffßluff angefuffcf wirb; unb biei^iffe
l^aben alfo an (1ф felbfl eine ге{фПфе£1це11еЬсг
gáuínifb п>еЬигф bie iuff angejîccff wirb.
2Mefe »erborbcne @ф{р1и^ тафг, w e i t f t c w i t t
toon i^rer (gtafíiciíáf verloren Cat, fd)it?eren

rtnttfí
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ímgfí unî> v^ettflopfen; unb weit fie foui ifl/
wirb (le natúrítd)er SBeífe nebfï ben Dtclcn qe»
faljcnett (Speifen bie Ucfacft beß Scovbutö.
gur ^erbefjcrunq biefer »erborbenen всЫ^а»
luff fdjídgí öicjot folgende SOîiifel »or, 9)îan
mu^ tie ^erbccfe unb ben @d)ifferaum ûtteîa»
gc reinigen unb öftere auefc^fwrcn. SDîanmtip
«île îacte einige Tonnen <Seen>ûfjl'r in ben
(Sd)ifföraum gieren unb fc^lejd) roieber oue»
pumpen/ bamii baburd) bie auf bem @d)í|fa«
boben (îe^enbe faute lofe úberfd)wcmmef, bet
übte ©erud) tter^inberf unb bcr ЧЗоЬеп ecfci»
fd)cf tvecbe. 5Jîan rau^ «uf ber 9î^cbe , unb
wenn ее bae 3ßef fer erlaubet, bie @d^ie§tod;cc
offnen. SDîan mu^ bie J^dngebeffen öftere! weg«
nehmen/ unb bei; biefer ©ctegen^eit bieSScrbe*
rfe bcfïo bcjfer reinigen unb fdjcuern / aud) baö
©erdt^e einige (Sfunben lang auf b<m lieber»
laufe unb im Síleíje. lafjen, bamit ber 3ßinb
red)t burd)|îreid)e. îDïan mu^ niemals ertau-
ben, jwifdjen ben 33ecberfen ju fpeifcn/ n>ei«
d)cö iöorredjt (id? einige ©ecofficierö mit Un»
геф! anmaßen, 9Jîan mu^ off im @$iffe rau«
d)cm. 3W liefern <£nbc wirft man gtucnbe
0turffugcln in SBeinc^ig, ober man jttnbet 'Put.
t>erflümp$en an, bie mit (£$ig angefeuфfcf
tvorben. 59lannnij>j епЬИф ber iuff einen 3«9
fc^affcn, unb barinn befielt baß f ráffigfle unb
Ъф Sïîittet unter aflcn. G^cbem bradjtc man
fctfd)c luft in ben @d)iff«raum Ьигф einen tan«
gen <8ф(аиф ten íeinwaní, SOÎan {jung i^n

an
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«n einer C%w; bee 25inb fufcr oben ein/ un&
gum unfern (£nbe nwber (кгаиб. @o Шфг biefes
9)îttte( t|î, fo unbrauchbar i|î c« beç einer iíBínb*
ftißp, unb es íáffef |ld> ítber^uupr beffeç beçbem
(gtiíleííegen anf bcr Эх^е&е, a(ë a^rcnî» bei
©cegefne gebrauchen; Denn in iejtcrm gatte
f%r bcr 5Ö3inb mif attjugrû^cm Ungcihim
Qitia) einem ret^cnbcn «Strome Ьигф ben
(Scí)laud). jn)ifcf;en bte^erbecfe, unb ta man
feiner Jipeftigfeif nic^t'tvo^I abseifen fann, »er
ыфф£ cr/ паф b<r tDîcçnuna vider
^aupííeute , <Sru|îfranf^eiten unb
ber. SScit.ttorjua'lt^cr i|î ber
tóaíee. Фигф .£uífe biefcr Ш1а[ф^е fan«
man т«ф ben 2Шп& t)crmi«?í|í einiger
unb klappen in ttttc Ableitungen be*;
raums, unb wo m<m tritt/ ^inbringcn.
fer Sißinbfang n>it&.t»im einigen leiten
unb man f an« mii bcmftlben in furjer-^cif ant
bcficn bte »erborbenc iufi aue ben@ti;i|fcn jie*
^cn/ unb wine . frifdjc luff í^incin Raffen.
Э1еиПф ^uí Jg)crr 3ЙС°Ь X>entui%î in @chí»e-
ben eine neue iuffpumpe unb eine iufrfugeí ^iint
lufítt)e<éfel auf (Stiffen erfunbcn. î)ie S8e-
fфreibuná beijber !Шafфinen/ «е[фе be.flerc
2)ien(ïc rßun fußen/, afe ber SRenciiator
*ádee/ ftnbet тапит(?4пЬНФ im'2*8.
ter 2íbb(tnt>Iungen bcr ^
fii>cn 2íFíít)emte. 2)umíí
felbfï oft reine íuff ^еГотте/ »erlangt èrojcf
Iwby, ba^ baffelb,« tógUiá brc9 Wí-ttíermal Оф



178 5/cf)teé Capitei, ЯЗоп
mif bem SSerbecf WrfammTe, bafclbjl ciné
@tunbc bleibe/ unb aflerÇanb @piele unb fret;*
nntlige Tlrbeiicn unternehme. @o werben bie

r bee <&à)ifîe<oolfe Ьигф Bewegung- in
iuff rein erjjatfen, unb flit ^ranf^ei

§. 70»

faulen 35un(îe (tnbeti fïc& 2) bö,
»tele tobte Sòrper »on ÎTïen(ct)cn otcc
ît^term Itcgen, unb ivo melee ííae ober
Ьег tTïtfî gebftiifct ifí. 3n &e" ©eâcnben,
wo ein в;фlaфtfelt) gewefen i(ï, «nî> bie SJîen»
$e bec îofcten nue an bec £>berftôd)e bet Srbe:
cingefc^arref i(ï, wirb bie íuftmif benpcftíí*
gen wrwefffen faulen í^eiíen flarf angefuttet,
i»eid)e ben iebcnbigen juweifen (фа&Кф wet«
ben fönnen, tvenn bie 5ffitnbc (te nidjftterj'acjcm
Cben biefer $аи iff auf ben ^{гфЬоГеп/ nvd

аиф bie ^Dunjte in bie freçe luff gc«
«hb (?ф jerf^eilen; attein bie 9Jlerige bcc

in großen ©fabfen Fann Ьоф-цптод«
ber ©efunbfceif ^иГгадИф fcçn/ weil bie

orte шфf fret) genug f tnb, fonbern t)on JP»aa«
fern eingcfc^rdnft werben. 3ilfo fammlen |?ф
tiefe faulen fünfte in einem }{етПф cinge»
'fcíjloffenen Svaumc ; unb еб ifî roenigfîeng п{фг
ju láugnen, bag eg bencn ieufen / bie auf im&
«n ben Äi^ljofen wohnen, gewi^ т'фг ^eit«
fam fei?« lanh/ bie äug ber ßrbe auffïcigenbett
faulen S)unfîc ber lobten еш^фцфегь Gst

wäre



tmtetfdjtebenctt SJZatur &er ©îmjîe* 179
»Arc ttorfrefffid), rccnn afle $irdjß6fe aufjec
fcen 'sSfàbten angelegt würben. Ober man fott-
П roeniglîcne bie А«гФЬо[е mif гоо|1пефепЬеп
523áumcn bepfïanjen. *8o тафеп e$ bie JLitr*
fen, п>е[фе ifjre îobfen jwor nic^rcnt^eUéouf«
fer^alb bcr @fabf begraben, aber bod) bet) i§«
ten j£t'rd)cn unb fclbfï Ьщ i^ren ^áufern fíeinc
^Málje í^aben, bie mit ©ràbcrn angefufler (tno*
©te pfïanjen aber, »vie ^ajTelqmfî berietet,
über ifjK ©raber Sppreflen unb OÍcomaríen*
(ïrâud)e, wííá)í burd) i{jren аготап'Гфе» ©е-
гиф ben ©e|ï<mf »ertreiben/ womit bie iuff itt
folgen ©cgenben angefitttef wirb, IVan fónníe
aílcnfadô bep fo тапфсг in ben Arabien gegen bie
ôjfeutííd)c ©efunb^eif »or^anbcnen tinvermcib»
Пфсп ^5er6rbnung, поф root bie jîirф^6fe in-
ncr^alb ben (^fabtmauern bulten, n>eii eö in
fcen (Siebten nid)t an »ieien anbern î)ûn(îcn:
feilet, bie Ьигф i^rc 35ermífфlmg рф einan-
ber i^rc @фáb(iфfeíf Ьгефеп. $ber baß ijï
сгГФгоа1Пф unb аидГе{ф ganj ипЬедге1р!ф, Ьа^
man gegen ade bcffere ©п|1фгсп unb gegen ade
über^eugenbe traurige Srfa^rung поф forífáí}«
ret, bie íebçnbígen in ben А{гфеп mif bercer-
wefung ju beunruhigen unb ju tobten, üöie
Cobtengrùfte unb (Bewolber in ben 2xir«
феп finb bas (ЗФгосйп atter Söernunftigen,
èie ba cinfe^en, baf bie fauien Simfïe ber ?ob*
ien ^ter ein befïo größeres ©iff шегЬел, je me£c
fte ge^ufet, unb поф baju in einer bumpftg*
t,en «ina.«fd)ioffen«n 4»ft, bíe í^re (£ía|íícítá(

2Dî a verlo«



Capitel.
Verloren í juf, enthalten fini. £>enn fa bit
а^гфеп nur juweilen, bie Sobfengewólber abec
поф feírcner, geöffnet werten; fo fommf bie
ffcije luft «1фг oft unb Ijíníángtitb genug ^in»
ein, um bie innere faule bumpfigte eingc»
fcbfoffcn« lu f t 5u reinigen. SUife oft, ruft free
JpaT S. lime* <шб, mag п{ф( tin gefuntet
^irdienôánger ben 3""ber ju einem faiiíentcn
gícber/ toe ííjtn fein lebenfotíeí, ougfcm@óf«

mi tc iv ï îDîWHtu/ ober ein 93ater feine
mit tòMífbín jvronf^citen anacflecfet
2u IHej warb cinflmale ein Sîïabgen

in einer e>ruft ber fpfarrftrche begraben, unb
цаф vier big fünf îagen warb bic Äircf)e ba«
»on fô argcfiecff, ta^ man fte »erlajfen, un&
ben ©otfcgttcnjî in einer on&ern Äircfje feiten
mupte^ 3« P^ris ^ai man nngemerff, ba^
bic Jîircfcen. in ben 3a^rcn' ^a onfîccfenbc
SStaftern grafirfen, von ben farpem ber bar-
on »crfîorfeenen Äinbcr úbíer дегофеп fabelt ;
imb eine jweij %Q$n lang Îcbig gefîanbenc
©ruft, «)с1фе п1фе übel дсгофеп ^at, ifï Ьигф
fin eínjiges Ãínb, bnö an ben $Maítcrn gejîor*
ben war, bcrgcfíalt angcfîecfet worben, to^
паф fünf '•Jagen ein ©cfîanf bei) ber (Eröffnung
^erauogebrungen, welcher tie Umjïe^cnben in*
pcíret ^aí. ^n ben Sce^ímttfcbctt ©anun»
ítinttcn x?on t7rttur» unb Аип(1=(Б'еГф1се)«
ten'oom Шопси ^uliue uni) C»em 3ö^re

1719, liefef man eine ОЗеоЬафгипд »on einem
faulenbcij gieber/
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i f ï , itnb ЬШ toom ©cjïanfc eineé tobten á\ót>
Vero i^rgerityret fcat. 3" bcc lícben Stauen-
f ird)c ju parts war'o tut 2iugu|ï 1744 bei; bcr
S5ti)fe^ung einer icid)c in ein ©cwóíbe, bec
îobfengraber, aie er nod) auf ber ieífer jhuib,
mit <£on»ul|loncn befallen, т\Ь |îurjfc roî>f in
bie ©rufi Drunter. Sin an&erec, bec (!ф an
einem <éírícfc ^erab lieg, um ifcn ^erauö ju
jtc^en, ttjoflte tijm eben be»; bem Äleibe faflen»
aiö er fccn 3(t^cm »erior. ?9lan jog i^n fo»
ölcid) Betaue, aber Çalbtobf , unb er ^atfe bic
ganjc 9lad)f €onmil|lonen, gittern, O&nmacO-
ten, »nb 4)erjflopfcn. (Ein briffer warb Гфоп
bei^ bcm Eingänge bcö Q5eârábniffc6 bíajj uni)
t»cr(ícttt, iveií i§m ber 2íf§em wegblieb. 2>ec
»icrre, bcr ficf) für fe^r jíarf §íclí,. unb bctt
lobten ^craus ^olen wollte, blieb alfobatt) auf
beffcn Jvórper tobt-liegen, unb bcr $5ruber bes
erjîern unglucflid)en lobten, wcid)cr i^n gerne
nod) reffen woflfe , mad)tc bcu S3efrf)lti£.
9îad>bem man aUc biefe lobten mit J)afen ^er-
auesgejogcn Ijaftc, jîanfcn i^re Kleiber uner»
traglid), 35ie liefer »erlofdjtcn, wenn man
fic an bic ôcffnung bcts ©eiuolbcé bradjfc«
j^unöe, Äaijcn unö S5ógel, weídie {finein ge-
worfen würben, fïarben in jwci; gyiinufen con«
tmljbifd); unb bie íjincingelaffene leere Í25ou»
tciffcn, п»с!фе man narf^er öer|lopff ^affe, ^a.
ben nod) nad) fed?g2öod)en bieiid)fcr außgolo-
fd)ct, unb an bcn gieren bie sfflerfmalc bec
fcaritm cntljaltencn fcfeàMídjen iuft



get * ). 3BtÉ cntfeíjtid) ift olfo nicfa bic 5But>
fu,:g fcer in ben îobfengcwolben cingcfcfylofïe«
nen, »on aflcr (Elofîicitàt beraubten «jit mit ten
faulen î>unfîcn qcfd)wángcrícn iuft l 2Ше notlj»
t»cnï>ig uni» ^eiífflin (tácc íníjer nícbí, ^tí Q5e»
grabung bec $oî>fcn in &cn ÍÍird)cn gánjlící) ab»
jufc^iiffcn, uno' bie ^obtengewóíbc tiufKrfjuíb
ter (èíaíf onjwíegcnl í)a fcae [cjtcrc tvoí nid)f
Icid>t gefdjefcen mógíc / fo foüte man wenigfîeno
Ые ©eroôlbe aij§er^alb an Ьсп jîird^maucrn fo an»
bauen, fcûfj f» e mit bem 3nnírn ^er ^ird)e
feine ©cmeinfdiaft ^aben- @ie muffen aus»
tüenbig iuftíódjec unfc aud) »on au^en ií^rcn
(Eingang fvabcn. ®ic Tirt, ivte bte ©eroolbe
in ter neuen grofjcn 5Kid)actigfird)e ju ^am*
burtj uni in bcc @d)io0> unb Фот- JkirdK ju
Serhn fînb angelegt wor&cn , muß man bißig
gur 9Íad7a^mung anprcifen. ©íe ©eroôíbe
Я«Ь unter fern ^wpboien fcer Äirdje in «nent
fc^r weifen Umfange. SOÎan ge^et ^iee jmt»
fd)cn einet großen 2Renge »on ^feuern, ouf
»eítbcn bet §itfêbot>en ru^ít, burcb fcic 3ífleen
Í»c6 Ío&ee. í)ag ganje ©cwôíbe in bepben
^írd)en ifî mit proporfioniríidjcn genfïern »cr«
fe^en, t»oburd> ben S^ûnjïen, bie auo &en
©râbcrn aufßeigfn, bcr ?Шед in Me freçc iufc
fcerfdjaffet nsirb, o^ne ba^ fte benen / bie in bec

{tnb/ Ьс|"фп)есНф fadem SDîan

. ÍWagujitt ?ter Sbonb, ifteí



báfj man bcrç fotd)en neuen Ãtrcfecn fc^on шефе
mtf bíe öffentliche ©cftmbljett fein Jíugcnmcrf
gehabt tyaf. Sic alien Äird>cn ober bcburferc
ÍB biefem <3fucfc поф großer $8erbefferungen»

f omme auf bie faulen 2ittöbimfhmgen bes
2íafC6 «nî> Unflatö. Ф1е (CtirFcn würben in
(Sonfîantinopel unb (Smyrna, weniger »on bcc
?)e|l Ьешс;е(ифе1 werben , roenn fte i^re ©aflett
reinlicher Dielten. Ttüein fîe laffcn i)ie tobten
3íefer unb allen Unflat auf ben 0afíen liegen ,
юе1фес in i^rem ^ei^en ianbe balb faulet, unb
t^eilö bie Q5e|î »enne^ret/ tjbeilö glcxffïeber ittií»
«nbece faule krauf ípeiten» ÎAamrt^jine , РПП#
glc, unb Шопго «ес^фспип i^ren ^йфспт
»on ben gelbfranf Reiten > ba^ bie rot^e Dîu^r,
ob fîe 9Íeiф одешПф fc£r e^altirte unb in beu
îranofpiratton ge^emmie <Bafte}um@runbe6flí
6e, Ьоф alternai allgemeiner unb (jeftiger fenx wen«
oie .©olbaten in ben iâgern bem faulen Oejknfe
«on tobten 9Jte^en, Çî'ferben, uub anber«
gieren, ober »on Abtritten, ausgefegt fmb. 3«
î>er ©tabtCoríin ^ttlanb werben wmt uíugufl
Jbie im Sonner mefcr alö iooooo@tucfi3Ste^ fût
bie (£пди^фе аЬдеГф1аф1с». 3» ^f« погЬ^феп
tmb (йьифеп ?Borjlàbten biefer @tabt fïnbet |\ф
eine grfrpe SOlenge <Зф1аф$а1П>г , unb an bcní
felben weite Qimben', in юе1фе bas iBlut «nb
bie ипЬгаифЬагеп î^cite biefer ̂ ie« gcwotfeu
werben, ^5ei) an^altcnbem Oicgenwetter tritt
fciefce 6alb »crfaulte 93 lu t aus fcttum

•SR 4'



i §4 9ld&tt$i#apitel.
unî> fließt von feen $ugeln herunter in

ben (Strom. Í)iexH tierfaulte tölaterie. vergiftet
|ûd)t nur -bie luft überhaupt , -fonbctn fogac bie
fonfî ^etífamen unb oon i?ief«c (Seite übet bie
©tabt vtefyenben Oîor&winbc. Äogcrs, ein
vortreflidjer 3irjt btefec ' @ta&t , ^atbemerfet,
ba^ an bei» ^ocfen in ben ЗФ'̂ п i ? i 8 / 1719^
1720, 1721, ein guter ÍfxU me^r von Denen
ieutcu geftorben , bie псфе an be» (5ф1аффаи;
fern гссфшеп. S)ie 5£6wt^ ber bafetbfl fcenfcb, em
b«n unb meferent^eit* favtien Äranf Reiten ba«ert
fo (ange aiö. bie Ííbfcf)lud)ttmg Ьеб SSie^e , unb
(>órt inígcmein im 2S««n«c auf *),

Dörfern ber ©фпзеф Batmen bie
SJitflflatt unter ben genfíern. 2íne btefer bum
fbn ипдиГ^огПф werborbene íDímfle auô, weU
фе in ber Unge notfyrcenbig (фаЬсп, unb ju
(Srjeugung fcmíer Ãranf^eíten not^wenbtg bep;
tragen muffen. Ф1е|епхдеп, bie ^ф an biefen
©ешф gen^ó^nt baben, empftnben fo^eti тф1
me^r ; aber bit 11г(афе ttnirfet п4ф1бЬе^огоепй
ger, unb bie, п>е!фе beffén тфг genjo^nt ftnb,
fónnen won ber ganjen (ètárf* i^reö ©inbrucf*
«rt|)eifen. Зл «s 9«bt Dörfer, .in п>е!ф«п man,
пафЬет ber îOlifl weggetragen werben, an benii
feiben Orte bie 1афеп behalt, п>е1фев поф де;
(а^гИфсг1р, weil btefee üerfftulte Gaffer, web'

фе«

") ZitHttncrmetMi/'îici-^cil, ©. го».



imtetfcfnebettctt 9?«tttr Der ©itofíe. ï s 5
d)C6 bet} ber großen Jpiise fíilí jWjet, tricl ícid);
tec ttnb Ijáuftger auebunfïet, afe ber SÏÏift *),

Berner fïtiben fïdj brittené Ые fattícn 35im|îp
brt, tt)0 |MjteI?enbcïX)rtfyerfmt>, obcrtvo
eine feutre cmctefcbioffenc ^uft ifi. фдб
ÇEBàfíec faulet, fo&alb еб jlillfle^t, nod) mebc
aber, wenn bie íuft^ei^ tfl. ЗФ berufe raid)
^tec auf baß fünfte Äapitcl. 3fi bie iuft, bie
mit fauien wäflerigten fünften c^efdjmangert ifl,
ehtgefd)lo||en , fo ifl fte vollenbö red)t fliftig.
tfaleriola erjáblet, baê einju ^ctbua eröffneter
S5runn eine ^efl uerurifad)t babc, an weid)er
ttiefe ieutegeflorben fïnb. (Bainertue bejeuget,
baf be^ (Srofftnmg eine« Brunnen üiele 3»fd)aucr
fd)teunig tobt gebiieben finb. 3>erflleid)eii Un?
gíúcf tragt fîdj úberbaupt oft bet) fold)en ÍSruttí
nen jit , bie lange jugeberft getvefen fini). 97im
fann man^leid)tvorflelien, roekf) einetobtettbe
(íigenféaft bie Ьлппп werfdjioffene faule ittft ba?
6en mufj , wenn man fie in ber ©efфшinbi^f dt
^erauoíafíet, €$ tfl and) fo голо unget»óí;nltd)c6
nid)t, ba§ icute, bep Oîeintgung ber SLGafterlei;
tungen unb ©d)ieufen, worn ©eflanfe erjlicfet
werben. !î)te ^ud)ten î)tmfle ftnb and) in ben
Käufern unb Äeüern febr fd)ablid) , too bie innere
luft ebenfal(6 oon ber du^ern iuft nid)t gereini;
get wirb, 3Da bringet bie Scudjtigfeit burd>

îOl S

* ) CiflVt Tintettung für bae Scinbootf, S>. 3^.
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unb tSîauren ; alles wirb in fofd)en

mtngen fc^tmmlié^timb faut; man at^met eine
î»umpfta,îc luft bartnn ; unb bie (Smwobnct foi*
фсг ©tuben unb Heller muffen bie Srfcfyuttenuuj
tfcreu ©efunb'bett пафЬгйсШф fu&fen ,- mib ПФ
unaufbórlicí) mit $«феп, Sngbrujïigfcit, JQ№
tien, ©cfc^rouifïen, unb anbemltebeln qttatett»
îî)enii ^ter roucft bie inft auf eine boppelt fd)àb-'
Пфе Ttrt, einmal alö eine feuchte iuft, unbjwení
tens ale cine vom iöunfl bets' ©фтипсЬ unb
»erretteten Jpoísttwfe anqeftecfte fauíe íttft. Um
bie (SфÃb^id)feit ber neuen feilten ЖапЬе t bie
поф >ифг геф{ audfjetrocfnet f tnb, tute оиф
i'ibcrbattpt, bie jlocfcnbcn ЗШпЬе ju »erbeffem, •
Wirt» folqenbee UJîittet angeraten. 5)îan là^t
bas Del aus ЬепШй|)епРофеп, «nb й6ег[1гаф1
bamit bie Bauern. î)iefe Dpetation wirb alie*
mai паф bret^ îagen wieberMct , fo b;^ bie
lOîftiter u&erbaupt etwa jroei) Sie bteptnal über«
(îhd>en wirb , пафЬет ber <rfle 71'п(1г1ф trûcfen
geworben ifî. ^ierauf lá^t man bie SSSânbe,
wie man will „ mit Delfarbe malien» 35tefe Ъм
Ог1фе vom jîebenben Ceie bringen in ite ^ons
fe^encaume bes Äaife , unb wer|io»>fen fie vólíiq,
fo baf bie fфábliфe5euфtigf eit «птбдНф Ьигф*
bringen fann, fonbern in ber OJiauet jurucfbleií
ben mu0. SÉBolíte man еб bamit genug f<?t)n fof*.
fen, ^[фе- toîauer Ыоз mit Deífarbe an}um<t^
íen, vfynt jîe иофг mit Oíu§óí ju Ьфе\а)пг9

fo würbe biefc6 jwar bie §еифи<^е11 a&fvaítcn ;
atiein ba bie §«rbe auf ber blopen SUíauer liegt,

f»



imterfct)te&etten 9?flf ur bcr ©imjie. 187
fo feèt |1ф bie geucfttigfeit jtt)ifcf)cn fte unb Me
SOlauer, lófet bte gavTJeniage ab, unb таф1,
ba$ Oc 3fcfc befommt , пхГфео епЬИф verurfcu
á)ttt ba§ ftc fd)uppcntucife abfallt, uni) bie

tt einen freien Фигфдапд befomrat*)»

$. 72»
fîuî» «tettenô btc faulen £>iinfïe ba

jutrejfeu , wo viele oerborbene Pfîanjen bcv>
einander liegen, ;.(£. ^o^I, Oíetttg ,
Änoblaud), Oîuben, imb Dergleichen.
melbet , es fet} }ц Anfange biefee 3"
im SEßaD^m í Collegium in Djtfotb ein fcbv boi;
artigeô Riebet аиздсЬгофеп, Ьао eine SDîcn^c
ieutc wegraffte, aber in bic anbern (Eollegia 1ИФ1
Drang. iDie 7terjte ^фгеп insgefätnmt Me lír-'
faфe biefer fonberbaren (Svfфemung , unb f amen
allebarinn uberein, ba^ biefe Contagion won bec
Lautung einer großen îOîenge Äo^l ^erfomnic,
юе1феп man auô ben Ьепаф6*1еп ©arten bei)
Ьет ШЗаЬ^ат : Çolíegto in einen großen ^aufvtt
geworfen fcatfe,

§» 73.

Î5ie jwe^te Clrtflfe bcr féáMicfien Tíuébún»
(hingen тафеп bit @d)wefel&âmpfe aus , bie
«n einem eingefcblofíenen Orte bie gtójtte ©cfa^c
bringen. SDie ©etvitterluft im ©ommer ijlunss

fфCtt

*) pbyfïcal. écortiMt. prttfidf, Ifïflr îl)«b wie
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[фсп feijr Ье(фгоегИф. @ie be$nt ate cine
íetd)te, verbùnnte, warme, mit brennbaren
Steilen erfuílt« luft unfcr ÎBlut flarf aus, mact)t
fd)wcren2itljem, TtingftUd)?eit, unb 9Jîattigfei,t.
3)ie(c luft ijt |сЬоф поф eine frcrçe aí^mofpíjá;
tifdjc íuft. 2ßtc »tel wcrmí^rtece Ãcaft mu§
nun cine fpíфe с1пдсГф!о||епс Íuft má)t faben,
Í»D Me fii(p^ucifd)en ÍDampfe bifyte beçfammcn
fïnfc l 3" &e» 55ccgwerf en, in ben Steint ob»
lenttnibeiT, in ben Biw^ecn ober етде(фгап^
ten Orten, too bec îDampf bit пгфг au&tje;
brannten ^ol^toblen bte luft etfuüet. ^n
ben ÍBetgvuerfen nennt man bie mit ®d)wefeli
bdmpfen 5е[фгоапдепе luft brennbare bofe
XX)ettcr. ®ie faüen am ófterfíen in ben alte«
eine S^tlang un6«Iegt gewesenen Äießgcnben
«or. @ie benebmen bem SOlfnfфen ben 2tt^em,
imb erfttcfcn ton, wenn er fM) nid)t jeitig rettet.
ЙВспп bie 3(rbcitcr mit ber ©v»beh;iampe in
fciefcn 35tmfl fortlHeii, ^ет$£т1>е1ег#ф^д1е1ф
mit großem knalle unb Асафеп, verbrennt bie
^(rbetter, ober tobtet fte, fc£t ben ganjcn Ort
ttoU^cuer, un&fáfcr t juweilen wie ein
ftrat Ьигф bie @фаф1е bis ju ïage
Ueoer^aupt ^at er »ettf ommen bie Sßiirf ung eines
SiBetttrfïrate, unb 5erfфmettert allée, tvaß er
trifft ; nur junbet er Ьаб ©ruben^olj nid)t am
£>iefe$ 5euef wirb Ьигф nid)ts anberß ale einen
frifdjen 5Betterroeфfel gel#fd)et, unb
einen fфívcfeiid;ten töejia

fmb аифлп ben ©teinfoblen;
gruben,



uttterfc&teDettCtt ШШ bet' ©únííe. 189
grub'en , iwb rtd)ten bafelbjî oft vici UnalueF an,
ШЗеЦ betten, bie 1Тфш folhem 2>un|îe befi'nben,
nid)t anbere ju «Шг4е i\l, ate rocnniemcmbtbrc
«Bru(î mit bergrópten ©ewalt jnfammeitbrurfe,
uttb roeu man an ben avorpectt bev in ftiiucm
îDampfe Srflicften braune mit Blutunterlaufene
glecfen an ttevfd)tebenen Orten çjefim&cn í^ute;
fo fфпeb ber Tíóergíaube biefe ÇÍBArfungen e^e;
.bem çjetwfícn untei-itrbifdjen ̂ er^teufctn. ju, bie
ben 3Henfd)en mit 0ewalt anpacften , unb ci-brof*
feiten, ©o fottte оиф bec îcufel Die
bec bei) Зспл <ie^oíet ^ûben, 5Dcr
mann aber óffnete ben ieuten bie îtugen,
jciqte i^nen , bafi ba6 Unglucf ber beçben
naifdjen ©tubenten , bie in einem nafce gete
Sßeinber^e ©фаее graben wollten, unb \id),
um jtd) bie 07ad)t Ьисф wtber bi« Äaite jufc^u«
^en, in bent 9Betnbergb.au^lcm bet) bent Ш}1>
feuer toácmten/ гообср ber eine erfîicfte, bcr an;
bere aber nod) gerettet würbe, w o n , ber i&chàb*
\\aih\t Ьез Ao^íenbampfíJ fcetflerubret ípat *).

"
teu ifí шф1 aüein von ben 3ier$ten Ьигф
а^ЗС}е1ф»ше (Stempel **) ^intöngtid^ bemicfen

roorfen,

* ) in feinem дгбпоИфеп Зоеоен^евиоп öcm Ши
Ифеи Dampfe êl• J?oi,ifol)len, bec ®f lcgenl)cit Ocr
in 3«na t)i>ï9cfallcnm tvauvigen 3begcbenl)cit,
•ualle 1716,

*"•' ) ?0ínn fcí)c untev «ielen паф plateci Obferv. L. i .
p. 17. бфспЛ' Obferv. med. Lib. г. p. ? 3 f -
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rcovben, foiibern mtcí) jefjt ben metfïen 9)?ет"фен
6ef annt genug. £>icfer Гфше^Ифге иттегШфе
íDampf b«r Aoírten Dtíjnt шф1 allein bae QMut
fcfrt aus, unb treibt со ftarí паф Ьаб Jpecj uni)
(Siefjtrn, fonbern fallt аиф auf oie SRetoen, uni)
betäubet Den SSJîenfфen. »9îan befommt Äopf?
(фтег$еп, eine Q3etau6ung î)ee ^îûpffS, ипбег
("фге1ЬИфе "ЙепдЦЬф? eit , ефтош&е!, 0|)птафг
ten, tlebeífeiten , unî> фгефеп» SQSicD man
nidjt gerettet, fo bleibt man in t>er
tobt. Tínbere, tie ï)ie Vorboten biefec
ítcf)feit metf'en , fènnen |1ф wegen
ц{ф1 mfí^t retten. CßBieber «nbere verfftlten i»
cwe @ф!а^Гиф1, bringen Gonwut^onen, ober
tverben vom ©фГаде gerührt ^ unb aufber ^>aut
pnbet man braune, blaut imb fфn?ar^e glecfen.
2Cm gef(i^r^fîen i\ï berg^)enlíng[iicf tuá^rení
Ьеб @d)lafö. ©lucfíicf) ftnb bie, «с1фе in foi*
фет Зи|ЬпЬепоф bie aufere luft еггетфеп f 6ш
nen. 3«9«'1Гфеп mu^ man Ьоф bíejenígen , bic
Ьигф foldt>e CDûnfle getóbtet ju fepn (фетеп,
«1ф1 лЦгта1 oí^ne-ttor^er angefleUfe ОЗеффе
fur n)йcfUф tobt galten. 2)enn juweilen liegen
fte nur in einer @d;laffud)t ober 0^птаф{ , aus

Hiftor. med. pbyf Cenr. ï. p. 41.
Cent. 6. Obferv. 17. ^otefli Obierr,

med. L, 9. Obierv. 4. dtta wed. Haffn. \ öl.
г. Obferv. 751, Д5гс(;1а»си ватт!, »en 3îa<
tutr,- itnü 3ÄeDicm ; (ïef^t^ttn ,
e. 4/ 3.
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Й>е1фсг fie тапфта! roieber fótmen erroecFet tuet;
ten/ SOT 3fà§t !732 rcurbe ein $Ше^ф айв
«пес <8teinfo£l<mgriibe in Êngíanb, iworinnfïd)
íie <3temfo£len er£i£í, unb i£n Ьигф ií^'
ren ÎDampf betáubt fatten, «1з ein îobter £er:
aufiflejogen, nad>i>em etr [фоп beet) loimcl ©turn
ten in tiefem Sufanbein ber ©rube gelegen fcatte.
(£ô wau gat fein3eicf)en beeiebenô rae()r ani^m,
et wac gartj Fait, unb тлп werfte nicfyt bie gê;,
tingfíe ^eroegung beö ^»erjenß unb ber îirterieu
on 4m. <£in SaSunbarit ^егГиф1е eg, unb
feinett 2ít£em in ben ?9îunb Ые/ев»егтетгИ
îobten, пафЬетег4^т Ые Э7аГеп!бфе
galten/ flarf ein, roorauf bie ̂ Örufl|{ф jube
gen, Ьаз Jpetjju fiopfen, Ш1ЬЬег<рм1б}и(ф1аг
gen anfÜeng. 9îun öffnete er i^m «m Ttvme eine
îtber, unb lie^ bae ^lut eine viertel ©rnnbe
tropfenweife flüe^en, wà^renb п>е1фег %e\t man
i£n Deftig Гфй«с[1е unb rieb, bte @ф[áfe mit
SOBafíer bçne^ite, unb bte 9Ь^п1офес mit einem
fïi^tigen @a(j< ceinte, ^imetfyalb einer Stunbc,
ba biefe Я3"ег^1фе fortgefe^t tvurben, ft'eng bet
Ãranfe an ju gá^nen/ unb beroegte 3iugenlieber,
^>anbe, unb^ít|e. ^araufgo^ mantémOBafí
fee, roorinn ein рофпдев @alj auifgelófet roav,
in bí« îOîunb, unb er fam tvieber völlig jumic;
6en *> (£in attereö ÍScçfptet finbet man bet)

bem
*) metüchtiffbe Verfttdje unb Semetf«идсп ei;

nev ®cfc(lfd)aft von 'ilei'jtcn in Sfeinbuvj,
. 791.
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be«
mad)tig geworbene uno bem 'Knfcben tiacf) tobtç
ieutc würben &игефс gebvad)t , inbem man if juew
bie ЗлЬпе си^Ьгаф , unb b_cd)?]ereinicjten SEöein«
geiíhm^íberiacim&^ííorlattroergc eingo§. Jptec;
ouf ftenç\eu fie cm , cinifjc З^Фгп be« lebjenô won
fîcl) ju geben. i)Jîan gab ibnen citebann ^геф;
mtttd unb riefen Spiflmet^ ein , imb Яс "Ьсаг
фсп jïd) flarf. 3« btc Sfîafe bliejj man i^nen

npulweu mit einem ©dnfefielc, 9)îan
i^nen 2Cume , ©djenf c( , iöeine , unb ben

Dííicfgvab reiben, imt> fci?,te (фа1^е (£U)(îire.
€»Ь(1ф gab man ftdrf enbe 2tr jtieijen. ' 35icfe unb
«teurere Q3ct)fpicle *J bet»eifen, ba0- bicjenigett
ieutc, bte am-Äo^Ienbampfe erliefen , oft wie;
bet ju >1ф gv'Jcad)t werben fonnen, wenn man
bet) tímen (о1фс Mittel auwenbct , bie man bei)
©rtrunïcnen ober vom @ф1аа.е gerührten 93erfo*
иеп }u Ьгаифеп pflegt. DWmlicí) bc|1anbtgeö
Díetben mit warden ^йфегп , Tiberlaffi« / fájarfe
itub ^obacfô ; SbfUr.« , 53гефт«1с[ , ginblafen
be<$ ' ultbeme , 07iefemitteí, ^йфиде unb jíár;
fenbe 2irjnei)en. Фа^ Ьегд(е1феп1еи(е an einer
2írt »от @ф!адЛир (lecben , jciget bte ©ectton

am ^o^lenbampfe (Srfiicften, two man bie
©efajie

' *) ©ii-gteidjen finbm .
Itmgtit, ют- unb íf|lei' Síeifu-i), wie aud)
bem 25çôl>ict von öiv Uitflemigtjeft bei-
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be« ©e^irn« gani vorn S3lut*

pfropft gefunben £at *)»

5» 74»
gaft eine ЭДпПфе Southing mit bem

fcampfe baben bie Ьпттвфеп&е imb
fib en b e 2?íín|íe, dergleichen g^ebett bie ttt
(Eíábrutig Ъ^пЫ1фе (Betranïe unb tùefe
flíiíbtttte Pflunjen unb <25ем?афГе »on |»ф*
ÎDtefe î)imfle bedien bu« ̂ lm flftrf aUo , leitett
te Huftg «öd) baô ©e^irn , nehmen ben &opf
ein/ betauben ben îOîenfc^en, тафеп if^n fcfelaf*
ttg unb bumm / unb bringen епЬНф burd) eine«
©фГлд^и^ ober eine @cf)(affud)t ben îob. 35ie
in ben Äeiiern eingefcbíoffenen Dampfe ber бгацг
fenben 5Öeine ober Í23t«re tobten fe^r gífôrotnb;
«nb buö Üa)t gefct in Го!феп Äeilern д{е4ф аи«*
pilfer erjaget, Daf ein SEGeinmeifler , ber ht
feinem Hefter viele mit 9Roft gefutttegafler^atte»
eben aie ber $ЛоЛт ©àbtung geivefen, in bet»
Aeîler geg^^ngen , ober «иф aífobalb tobt umge*
fallen fet)» (ein %Q$t «or^er wat beß 5EBeinram
fier« ©o^n mit einigen <mbern in Го!ф«п у>оп»
SDunfïe bée gàbrenben 90ïofte« trfulíeten Aeííet
gegangen. @ie würben atie ganj 6etdii6t ̂ eraui?
gezogen. 3«>fi? b won blieben tobt, unb bec
Dritte war faum ju retten, ^crefíuô fö^rt bie
Êjrempel son einem @ф4|Гег unb

x i »i



Capitel ЗЗоп
феп лп, bit won bem Kampfe bee gáfctenber»
|"п(феп Dictée, bec elfte in bec Sajute, befien
iuftlud>er jugefdjlofien geroefen , unb bte berçben
Ic;tccn im 'QMerfeUw , ecflicft fïnb. Sacutu»
jittfttrtnuewváÍMet*) eiueô Jpofbibienten , ôec
in einem Sßewfellec worn Kampfe bee bcaufenben

betäubt unb паф beet; @nmben
gecw^cî nmrbe,

S* ' ' 7 5 »
bie^ntgen ^ingeauß

tie einen flacfen ftôd)figen ©есиф geben, jînb
тоапфеп ?Йеп[феп ипесес4д{(ф , tmb untec ge*
«»tffen Umjlánben !ОЬ111ф. ф«с @есиф be«
ÍRoeraocino, bec Wie«, Dlofen, SSKdcjöiolen .,

gltebers, beö @фас(ес«, uni) me^rerec balfa--
фес ?>fían}en nimmt vollblütigen obec jáctlú

ieuten ben ̂ opf fkcf ein , unb таф1 «ine
Steigung jum @d)laf , Wenn biefe jlacfett

©егйфе in einem engen 3imntet eingefc^ioffen
fînb. 3a in ben @ф!а^штесп fónnen <îe eine
t6btíid>e @фlaffuфt ober einen @ф[ад^и§ wee;
«с(афеп. CrtUer £at Ьаб Stempel gefe^en,
î»a§ ein junges gcaulei» |»ф bee iíbenbô eine
@фо^"е1 mit Violen in. ifyt @ф1аГ}4ттес bum
<jen liejî. @ie |"ф1о^ attee fcfle ju , unb ГфИе(
«in. 2im îOîorgen wucbe jte |>al6 ecflicft imb
flecbenb angetcoffen. @ie ftocb аиф , tco^ aliec
ш i^cec Oîettung migewanbten SJlui^e, поф am

*) Libr. ï. de Med. Ptincip- hiftçr.tf. p. le.
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потИфеп läge*), 2tusbiefet Urfadje ifî bie&et
tt>obní?eií ntdjt gut, fogenannte 9>otsbourri«5,
ober Planen, ober îôpfe mit гооЬЛпефепЬеп
Blumen , in bie ©djiafjimmer jn fe|en. Si
<jie6t einige QSanme, beten Tíuôbúnftung аиф
•in -ftenet iuft bcnen , bie unter beren
fd)lafen, ГфаЬИф ja tvbtlid) t(i.
giebt eö ïBaibev »on XPöUmußbaumen ,
fcafelbjí tft ее ganj bef annt , bajj Oîeifenbe , web
t^e biefe UBalbefr paaren, leid)t bctaitmelt roer*
ten, unb eine unwtbcrjîe^ltc^e Steigung junt
©c^lrtfbcfommen. plimus n>ußte fc&on „ ba^
ter ©егиф ber 3Battmufbáume ben Äopf ein*
jieljme. ^obann lange **) erjaget, ba)?/ aí*
er einfïmais mit einigen ^reunben
wäre, Jvráuícr ju |*ифеп , unb |Te епЬПф
crmttbet roorben, i^abe er (?ф unter einem
.bäume/ ein anbcrcr unter einem
те/ unb ber briftc unf« einem (Eibenbaume
niebergelegt ^abe« Titel fte ^егпаф wicbcc ec*
wadjt f lnb, ^af er ОФ 3ftt1i munter befunbcn,
été beiden anbern aber ^aben aber ftarfe Äopf*
fd>merjen gef läget, ÎTïarcellue 2)onötuö ***)
fu^rt bog (Srempet einer grau <w , njeldje ba*
von , ba^ fie unter einem SBaflnmflbaume gc*
fd)iafcn ^affe, einfytiiqtefiitbev mit
fcret> bcfam, Unb Ctmauß von

SR г

*) Trüleri Diïïert. de morte fubita ex mmiovioleo
odore fuborca. Viteberg. ij6i.

**) p;piftol. med. L. 2. Epift. 30. p.iîi,
(„f Hiltor. med. mirab. t» ï. cap. ï,
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Cat bie ôbfcr&afíon t»on einem ?ШЬфеп aiifge*
jetc^nef/ п>с1фе, пйфЬет t>om SOlitfag Ыб gegen
tjtbcnb unter einem Sßaflmujjbaume a^lafen
$attc/ Deftige Äopffctjmetjen mit @фпмпЬе1,
t»nb bíe OtatjfbaraufeineCÉpííepjtebefam, \>ûn
weicher fie паф1}ег поф juweiten befallen тоос*
ben. 3)er í£tbcn * ober ÎDajr • Saum ^af аиф
narc^^fifфe $>un|ïe / wie (фоп bat>on ein QJeij*
fpiel ijï an^cfu^rf werben. 3* ÎDiofcoritee
jogt/ ba^ feine 3íu6bún(íun8* in fallen unb
granfrcic^ fo giftig / ba^ Sie / П>с1фе unter
beffen @d)atten fфlafftt , batton (jetobtef wür-
ben. £>ie ХХ>афо1Ьег^гаифе finb аиф in
bcm ^ßetbйфt, ba^ i^r ©егиф ben Äopf befáube.
2$n porto • Äico in America bringt ber Qiaum,
ben man ШдсапШо nennt , benen/ bieborun*
ier fф^afen , ben îob. Brûbtcr Dern^te
einmal etwae (Dptummif Ouittenfaft/ unbalä
er, паф дап)Пф geenbigter ®а§\:ищ, bie
oîafe über ben Äolben (jielf, na^m i^m ber j)iinfî
ben .Kopf fo ein , unb beflemmfe feine ^ru(î

bafji er einen @ф»тЫЬе!ат/ bec

fûtten аиф Ьигф i^ren ©егиф ben <^laf ma*
феп, *ât^anu6 f>af ein Q5e»?fpiel einer ©Ф1а^
(ифЬ bie bas er^i^te >5cu пйф ОФ gejogen í^af»
фe(îilenfialifф, fфreiЬf Sttnmerttiann *)/ i(í
íer £>unfí , ber »on bem im 3Baf]er е<пдетое>ф«
(en ^ап^ипЬ^афе rtufiïeigt/ unb er ifî fo
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giftig/
lano befúmmerí man ||ф um Ьгп bâfrer
ben <2ФаЬеп шфг. 3" 3 '̂°" асГФ'Ф blefe
(Ёшпшфипд in bcr Snffcrnung einiger @run«
fcen »on bcn @f(ibftn. ®hm £af (Erempcf,
baf? aus bem S)unjîe bcö cíngeweidjícn §1афй*
famcnß eine bösartige áíranf^eit entfîanben ifï,
btc einer Satnitíc bai iebcn genommen/ unb
«ine ganj« ©?3enb angeflccft fcar. kneift fagr,
ba^ ju Çonfïantinopel fe^t off gefo^rh^e Riebet
unter bem 95oífe (|еггГфспА tveíí man ben <j«n|
nof »on Sairo деЬгафГеп §1афв. unb J^anf m
bie о^епгИфеп ©феипеп einfahre , wi> |te ben
@ommer ^тЬигф да^гсПл unb паф^ег/ j«m
S3erfaufe «uogefe^f, biefeg (£tcnb wnicr ba«
Sßolf bringen* Soerb^oe fu^rt ba* (Stempel
on, baberS)ampf, теГфег Ъщ bem ^офеп
bee 2iWfenfrautpfIo|îere oufgcptegen/ eine
о^птафс tjermfacíjef ^aí» (ЕпЬПфтаФг аиф
ber (jeffige ©есиф alfcr (Beivûrje eine Olcigung
jum (аг5ф1-йГ 5)a^cr ^«f man fcieíe (Sircmpcí,
bap @ф1(Гсг »от fîarfctr ©егифе bcr ©cwíirje
crjîicft fmb. 3°Ь' Hut). Camer^riuö geben*
fet*} eineéSJÎenilcÎKn,, ber fobr blieb, «teer auf
einem mif Oafran angeföQfcn toacf fcbfief;
unb Pettiie 23orellti6 erjagtet **), ba£ ein ^auf/
таппбЬигГфе in einem mit ©afranfdcfen befej»

0l ï fett

*) Memorabil. Me<i. Cent. j. csp. 44. p. l<í$.
**) Rarior. med. phys. hiftor. et obferv. Cent. 4.

obf. 3f. p. 3° Î-



fen ©enrôíbe gefÊ&fafen, «nb button
iigfïen Äopffd)merjen mit Jperjfíopfen befem*
wen fyobe, bulb barauf ober gefiorbenftc» -3>et
©erlief) ber frifôen (Bmn'irjnelf en , f£Í>«íbí
З^итрЬ *)/' i|î fo ГФоЬИф, ba^> »erníjemanb
in einer €amm«c fdjíâft, wo biefeSRdftn auf*
gi^uff liegen, er Ucbeífdfen, QJeông
gen, unb grofe^opffcfemcrjcn befommf»
»ctg, wie empfinbtid) t?er ©erucb t>en
Шofфц0, unb ЗЫЬгй, bfn ^f

fí/ fcie bavon o^nmócf)tlg werben»

$. 76.
«{«te Stoffe ber ШЬПфеи 35ын(1е ma«

<í>en bte metalltfc^en • jDàmpfè ове , п>е!фе
ЫеЬег »on manntafalíiger 3(rí (tnb. (gígcní»
14ф geboren öffe fogenannfe 2Jergfd>tt>öben
^ie^èr. Unter benfefben übertreffen bie vttrto»
Itfibe, förtirnmifcbc, «nb ítrfèmcaltfíl)é
^Dampfe olle anbere an @d)áblící)f«if. 3n ^en

SSitriotgruben птйфеп b« fauern Kampfe bei
Sßitriots eine gefd>winbe (Srfhiirnwg bee S^Int^
|te »erbicfcn fofott ben in ben ©tubcn'iompen
liegcnben ^ei^cn Unfc^titt/ unb jînb fo corro*
ftöifd) mie ©côctbewaflfcr» <E6cn tiefe SBur«
ítingen auferi bcr bet) bet Verbrennung bee
<Sdw>efef$ foégemacf)te faure ©ei(î, bír bie
iungenró^rcften bií jur Grfïicfung }ufcf>núref»
2)ie Atipferfc^meíjer/ bíe Dvofíweníer auf btn

Herbar. Ambom. L. j. c. i. p. f.
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Dîojïjïetein, bic $Ше£шдтафег, unb ©elbgíe-
fer / muffen ше(« due bem Tupfer unb©aflmei>
leegcmad)te »itrtotifd)c , ûrfenicaltfdjc, une
fäjmefelidjte Kampfe einfdjlucfen. (etebffom-
men bato on furzen 7íf§em, un b cine fíí;r be«
ítcmmíe'iorufï. ^o bie ©elfcgicf«r, bie mit
bem óffcrn Hmfcfjmcíjcn béé ?Шс|зтдб umgeben/
fricgín »ou bíefen Dampfen off f in Riebet, íaí
man bae <6te^fîieber «ennef. 3(nbêre 3írfcjt
»wt Äranf^eifcn bringen bie Sleybanipfc í^er'
»er, SEßcnn |1ф in be« fatten bic burci) ©c»
wait Ьеб $ш«гваив bengRitcßcnauegcfcicbc'ne
S5íc»)bdmpfe mit ber ©c^wcfetfáure / womit bie
iufí in bínjpwítcn fafl immer erfüllet i\l, íocfír,
Bereinigen; fd entfielt barauö eine 2írt »о«
SJte^jucfer/ bec, rocnner&urdjbieiîîefpiration
»jnb ben ^eruntergefd}iucften @petti)cl in tmfem
^érper foramf / й*лв langfam »ct-je^renbe ju-
fimmenjii^enbe / unb еоггор»!ГФе
auf t>erfcí)iebene 3írt «u^erí. sSi
fóntrett лиф fcíjon fur fîd) aíícin
<gd)roeref unb vermöge bcr @d/árfe/ bte fie
^urф baö Deftige geuer erlangen, fíf;ábticf)e
SBúrfungen im Körper ^erworbringen. 35ícfc
Dampfe, fammíen jïd) in ben iungen uhb im
!Ölagen; (îe wrmifc^en jld) mir bee 3Raffc beg
SSíuts; (te fc^en (?ф en bie Шш>еп an; tmt>
тафеп frampf^afte gufammenjic^ung bec
SîrujïunbberQebdrme, lungengcfdjwûre, 3{t"
tern ber ©lieber, SSerpopfungen unb ЗЗег^аг*
íungcn ber (£inge»eibe, í^arínárfiâc ©jdjtcn,

9î 4 <£on*
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<£onfrcicfurcn / unt> $ecfif. SDicfe
f ranf^cíícn $aben поф ífjrer tte^iebcnen Q5e«
fd)affcnt>eít unb i^rem toerfdjiebcnc« SHlje m*n«
d>críít) Sdomcn. 3>ie bcfannfejîcn fini) ^aв

« 2ífíbma, bie ^ûttenfaçe, *oúttm»'

« 77«

ben SOícnfdjcn bír
fcbarfe 2)ampf aue bem fel}фten
<J3ipfè. 3Me3 ímmcr ' t1««" ЗСйпЬс ccfl neu
mit frífdjcm áxiilfe übertünchet reoíben/ unbbic
neuerb<uiefcn@ebáube, f t nb feine gefunbcSSBo^«
nungcn fur ait ?9ícnfd)cn. íBían rau^ |Íe crjl
red)f uuéfrocfnen (afl"«n. @onjí tjl níd)t attciti
tie §cud?figfeíí fror ncugcwtigfcn ^immec uno
frifc^cn ©íbáube t^rcri QJcmo^nern fel>r паф«
t^ciííçí, fonbern ber Jlaíf bunjîcf ein рйфп'дев
otcalifcíjee liefen au«! , шс1фсй ben Шесюсп fcí^c
етррпЬПф tfl Jtrámpfeim ©ФЫпЬс, (gng-
fcrújiigfeif , Jpuflen, ©rocfungcn unb £nfjún«
tungen íw iun^en, @фп>тЬ[иф1сп , Ucbel«
f c i f , ЯЗгефсп» Oíjnmacfcfín^ SJlaflenframpf,
gicber, unb 35cr(íopfune bcc топагПфеп 0\ci«
nigung, (Ínb bic ^ufdfle, bcncn bícjctugcn un«
íccnjorfen f ínb, b ie in Ьегд^гфепЗ'ШтегпипЬ
©ebâuben tvo^nen mH|Jcn,

§• 78*
©еф|1опй fïnb Ht ftftm unb clftjten 2íue«

bônflungen [фШ1ф. SDbn mcip / t»íc imer»
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f гадПф ter £>ampf ber warmen $eíf ígf cif en fret?
fcen ©eifenfîcbern unb Ыфф'ефсгп i(î. £>cr
warme 5Dunjî аПег feiten SHaferien, ate von
ЗВаФв/ £>ef, llnfcí>íiff/ unb bcrgidcften , bíí
.fternmf bte QSrufí, тафг feidjenbe^ 3íf^emí^0'
ten, QSktáubung bcr @inne, 2t(ï^ma unb (?r(îi*
cf tingcn. 3Jíanií)e ieuíc werben »от ©enid) öcc

batton flborfireí. ©o empfïnblid) í|l
tiefer ©crud) ben Diesen« 3(цф ifî ей fd?áb-
1ф/ fî^ in ГМфеп ̂ iinmcï« flufju^<iífen, tvo

tie ®йпЬе ober Ьаб ^oljiverf erfî frifф mit
^orbe, bcfonbere mifôetfarbc, опдс(1г»феттЬ
bcmoící шогЬеп. 3>tefe, wie аиф ber Sirnifj,
ter детсйи'аифлиё ^erbeníín, 9Bciní)et)í imb
J^arj bcfíe()f , geben einen (îarfen ЬигфЬгтдсп-
ben Осгиф/ trobjtrd) baö S3luf in Sßaflunij
fommt/ f^cffige .Йс^Гфтегаеп entfielen, und
О^птафгеп/ Uebelfciren, unb ЯЗгефеп crre^ef
Werben«

$• 79»

fenn |ф bie рфаЬНфеп fîi)rtrfert
КефГ unier bic 3)unjîe гсфпе»,

î)ie bie íuft anfüllen. 5>a ein reiner éícbcí
niebfö wcifcr i(í ala 2ßaffer, fo fann er btos
Ьигф bie (£^ф!аррипд fфabenx unb warf f aie
eine feuфíe iuft, 2öenn aber ber 91cbe( mit
fфarfen jerfreffenben î^eifen i(î; fo reißet »nb
pricfeif er unfcre Rufern ju jîarf , тдфг
feiíín unb ЕгЬгефеп, ia аиф wot

0l S
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bcë Jpalfeei uni) beringen.

fcn fcí)áííid>en ШеЬе! erfennf ma« <jetmíniglidj
baran/ ba£ et einen ©сс«ф unb ©cfdjmacf
ty.U. Um fid> wibet? fcejifcn ©djábíidjfeit j«
»ensaíjren mujj man nie auö^e^cn/o^ne *>оф*
etwas gcnoflv'vi ju ^absn, unb man mu£ ten @pci«
djctnicbt Ijcnmtccfcblucfcn , fonbtrn außwerfen.
£)ae liv^fe mu^ man bacnm tl^un, bamit nid)i
fcic 0d)arfc noct) mc^c mit bem ©peidai inb íR
^órper gcljradîr tt>crî>e. 5)сй erjîe i(î nótí^iij /
fcamit btc c(wa »erftíjÍHcffc © d^árfe nid?í unmit»
fclbar in bie ^)dutc bcs Sftagens würfen fonnc,
fonbern mit bcn £pdfcn »etmifd)ct werbe» 3u
itcfcm Snbe muÇ man fold)c @peif«n gînic^cn/
weld)C bic @d)árfe «inwicfeln-, wnb bcn Jpats
unb @d)lunb fcí)íiípfrig matten, unb für bte
Sinfreffiing bewahren, Saju fmb feifc Buffer«
fïoiien ober feimigfe ©tippen »on J^obcrgruije
ober ©raiipeo gwf. 2öcnn man »ermiitfvcn
f ann , ba)j ber £)?ebci in einem fatiicn 2>imffe
befielt, fo nimmt man . aitd) ein @laö 3ßei«
ober Í3renb>vetn ju рф/ obermanfauct^tmmt,
Calmuö, Swbeben, unb Ьегй(е4феп, ^teöe*
wedelt, bas @ф««р^иф »or bcn SHunb
«nb bie Sftafc ju Ratten, fann ntd)tö Reifen.
S>enn wenn bic bift einmai mit einem fcijarfcn
@iffc angefuttf i(î , fo iji bajfclbc $uü)t\% , unfc
biriiigcf оиф Ьигф bie J^iauü in bcn Äerpcr.
.Síann qleia) bie htft nicf)f in bie Jpauf cinbrin-
gen/ fo f описи es Ьоф Mc fubfiíen in bcrfclbc«
cníí^aUencn ^фяЬИфсп Dampfe, Ucbcrbem
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rmifj matt j<t Яфт fd)6pfcn / unb bie luff cni»
treber Ьигф bie Oîafe ober ben 9D7unb cinjte»
Jjen, unb ba fommen benn fofglicf) bie fcfjarfen
^f^eiie mit ^inein. Diejenigen ÎJt'nge, wcícbc bie
in ber luff enfljûlfêttcn bófen unb unreinen £Htn»
fîe »erbeffern , unbbercn Sßurfungcnfdjroadjcn,
(tnb bic eigenfíicíjen unb rcdjfen
miffel triber bíe bofe iufí.

Capitei.

í > e r g e fit ü b e n Su f t
J. 8o.

ber EHmeíeunb 3fl^ee»
jeitcn t j ïauf bíefer Srbfugcl nor^wcnbig. ô(mí
bíefelbc wúrbe bcr gvópíe íf^eií Ьсб Erbbobení
unbraud)bar feçn; eé roúrbe bie 97afur wenig
SDíannigfaltigfcií bamicbcn. 55cr gütige
@cí)6pfer ^at aber baburci) fur bie (Sr^altung
wnb ^Scbürfnifle ber £0íenfd)cn two^Ií^áfiggcfou«
get, b.ajj er íí^nen nid)í «ffctn fotd)c Oluíurett
anccfdjajfen í^aí, bteberScmperatuc bevjcniam
íufí/ in njcíd)er fie ícbcn niújfcn, angemeffm
íft , fonbenu^ncn flitcf) btejcniõen ̂ >úíf6«un&

fcargtcbf, »vcW;ei(|nen bteíuff
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1лпЬей erfrdgíicf) тафе», ^

Sjone fpínnt ber (gcifennntrm b temei f ï eunbbef ï e
<2-eibc , пэе1фе ben ©foff jur Ыфгеп SSeberfung
ber ЭДепГфеп <жбтафг, 3^re Stntvof^ner ^а»
Ьш einen Ueberflu^ an bcn W(Mjlfd)mccfenbeficn
«nb ег^ГфгпЬс^сп §гиф1еп , «>е1фе bae Q5lut
fbîfêig tmbbie ^а|"«спде(фте(Ь1з ermatten, unî)
béa maffen Логрсг erquicfcn. 30nen wefyn
fceí ЭТяф^З fú^íe SBínbf , ше!фс bie pon bec
?ageoí)íçc burÂwârmfc iuft temperirett. 3>cc
Oïorblànbet bringfeine (îarfe bauer^ofre 9latuc
mif auf bte s2Betf, (Seine birf e Jpauf unb ^acte
^afeirn wibcrlle^en ber ©eroalf bec Aalte ^in»
ШдПф. феп Rangel an ^rúAten, bic ее
e^nebem п!фг Ьгаифеп fang , erfcÇct bic
ter^^tcrc, П)с{фе i f jm ^3ctjroerf uu
unb §1е{ГФ 5urertt>ármcnben@peifeoe^affen.
3Dícfe anerfi^affcnc uíafur bcr ?l[^îcnfфen niad)f,
ba^ jebce COotf in feinem 95afertanbc рф inlíb»
^fauf bie ©eftmbí^tf çjflnjwio^Ibepnbef. ^a e$
íp fogar gíaubti^bafjífeíbfliinfer ben "Poícn ieufe
»o^nen, obrcirgleid) пофп!фгЬа^п gelanget
fínb; benn einige Sdaturfunt>igcmnnuf£chmd)t
o^iie ©runb, Ьа^со befelbfí faum fólícr fronlón«
ne/aí« in bem ^áctejíen au§erorbcn(ticben Qßintec
einiget погЬПфеп lánber,. j. (£* (Sibiriens, be»
^oф^ic^ШenfФen auôfjaífcn fónnen. @ieíirman
toUcnbg euf bie ©cttjoí^n^eif/ »е!фс bic ЗЖ'г^феп
i« bem ianbe, in гос1фет jte geboren f inb unb
(eben, erlangen ; fo ijí es fcfcc тоa^rfфeínliф/1 ba^

fei«



gefunDen guft. 205
fein (Eíima/ e£ fep fofceif obetfalf/atietswotte/
auf Erben unbewohnt fer?,

§* Sb

Çffîie bie ®ewo§n|eif i^re tOladjf unb Jjperf»
f$aft in aflen <6tucfen jeigef, fo bewoifet Пе

(Ыфе aucf> auf tine »ocffjeiiijafre 3írt bei; beti
t)crfd)ieben«n dimaten, uub bei) ben SBeránbe»
rungen bcr 3u^«íê«ií«n unb bee ÜBefferö. 3Bet
in ein ianb femmt, beffen (Slima »on bem Su»
mafeineäSßaterlanbco feí^r unterfd)iebeni|t/ bec
wirb fcanf / weit er eine ungewo^nfe íufí ein»
«tornei, ©eine batton ent|lonbene Äränljetren
werben nid)t c^e gehoben, ate bíí er baesSlima
gewo^ni wirb/ ober er muj? wieber in fcinSoa«
fertanb iurucf. SÖ3er &on bcr Unie паф 97ot*
ben fommt, wirb für Kalte námfd)/ unb wer

Dîorben unter bie iinie fommt/ wirb es fur
. î)er ©panier/ granjofe / 3ta^^nec

bie iuff fcf)on »or fait, bieber ©ròníánber
ober lapplánber поф warm nennef. iejterer,
wehn er einen SEßinter in einem warmen ianbe
jubrtngcn fottfe/ würbe т'фг gíaubcn/ bafj es
85ßinfer ware, weit i^m bie SBííferung, in
Wctcbef bíe (£inwo|ner ju »erfrieren glauben /
in 93ergtetd)ung ber jîrengên 2Binfer feinceían»
bee поф warm bmifef. î)er Tífricaner tauft
mit bloßen Sù^en in bem (jcifjeften <Sanbe fei»

(Stima Ijerum/ ben ein (Europäer/ wetzet
tragt, faum ertragen fann. $kc

Dagegen Qtty auf bem £ift mitbto»
fen



fcn gußen. (Ее .mufj gemi)? rccöf fcíjr f<iíf
wtnn bie(Eín№o í jmrfa í fer iánbcrf id?ábcr
bcfrfnvercn fofien, Ou/je faim einer aus einem
fáífcrn Oma ein roármereg »erfragen, als je*
numb auft einen roarmen (Eíima ein f alteres»
%a einige Jîranf Reifen , We im «fairen Stima
nid;i f onnfcn gelben werben , mürben curt'ref,
ul$ Me íeuíe in ein rodrmere* Sííma famcn, %n
ttnfern ícmperiríeniunbern jeugef Í)ie(£rfaí}run9
аиф/ baf? man fîd) гсфг gui gegen bie SÖerattf
berungen unb ttngemacfylicfyfeiren bess SíBefíere
ubí^árfen fónne» Unfere Qîauernfinber ge/
Çcn û^ne ©djaben mit biofen §ußen ira
<£фпее unb auf bem (Sife. 3)ie dauern, 5a*
gcíof^ier, ©oíbafen, gu^ríewfe , unb ©Differ,
ge^en bei? SBinb unb SSoefícr íeiebí befteibeí,
mit einem bunnen^\tífeí tmb 2Se(ïe, ja off mit
bloßer 33rufí/ unb fíaçjcn ni^f einmal über

$• .82.

5ßentt nun bîe $rage enffïeÇf / welche iuff
gefunb fep , fo t>cr|îei)f рфе , bap man nue
bebingíerSEBeife baraiif anftvorfen fònne. ?97an
mufj babcç auf bie eigenflíd;e 33efd)affeníjeif
ber íuff / auf bie Oíaturen unb ©ewo^n^cifen
î)er 9îîenfd)en> fe^en, Sßer barum bie iuft fût
ungefunb í^álf, tveíl cr fïe nid)f »erfragen fann,

jti úbereííf. (£0 í|í ma(jr es giebf
frónflicfjc, етр|1пЬПфе QJîenfd^n,

tie
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bte тамфе iuff, bie ben ©cfunben unb ©far-

•fen gui unb ш^фаЬНф ifí, п1ф< »ertragen
fónnen, unb iljte $ranfIjeítcn unb. <£фп>аф*
l^feifen ttermefjren, тоепп |îe рф aßen Unge»
гаафПфЕе1гсп ber íuft OHöfc^n, (£ß würbe
ifynen benîob fojïen/ wenn fie ben S3erfud)
юофеп wottten, рф in rauher iufí abüu^drten»
3íber ей gicbf дцф ЗЛе^фсп/ í»íe Ьигф 95ес«
jArtcíung b«n ^nbíantfcíjen ©ешафГеп gletc^
geworben f ïnb, п>е!фе bep une níd)t anbers
at« im îreib^aufe leben f ónnen, unb vcrber»
Iben, »enn fie an bie freire iuff fommcn, 3C

WQ^r man bie iuff Гфеиег, je wdrmcr un&
1»С1фПфсг man рф ^dlí, befïo me^r @фаЬе«
^at man uon einer nur efwaß rauben iuff jti
erwarten» Diejenigen, ше!фе atte SÎi^cn bec
Spuren unb $cnftcr tterffcben, unb |1ф in il}*
ten 3imWern einfperrcn, in ^cljcn cin^uilen/
unb, ttenn baß Sfficffer nur irgenb п{фг геф£
ijï, ju JÇiaufe bleiben, ober, wenn jie ja аибя
geilen muffen^ atte тбдКфе QîorfKfjfigfcit ge-
Ьгаифеп, 55ejoarfropfcn einnehmen, unb ©e*
tvurje in bem SHunfce Ralfen, biefe, faQcid),
werben am attererfíên vom ©фпир^п/ fyu*
fïen unb giebcr befaßen» @inb fte aber П1ф(
felbfl @фи1Ь baran ? (Ses tjï unjîreitig ge-
»if, bap bie, 1»с1фе atte ?age ausgeben,
SEBeffer mag í^ei^, fait, fcuфt ober rau£ f
ber iuff fo gewohnt werben, ba^ jîe i^re
(фгоег(1фЫгеп am wenig|ïen empftnben, unb
feiten franf werben» SLßec affo foíd;e ©ewo^n«

Jjeit
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fyeif erfangof i?af, bem ifï eine íuff geftmfc
fcie bem an&ern, bei- iu'efe ©ct»ohn(;etf

ungtfunt) ijK

5. 83.

3Bemge ЭДспГфгп Ijafcín feie
faí? auf (£cfcen паф @ucòúnf«n ju v»á^-

íen. (£б í(í ein ©íúcf, in einem temperieren
iûnbeju wohnen/ tt>o bie 3e^rcéiiclfcn o^enf«
licl) mit eintmfcer abtucc^fein/ unfe шоЭВагп«
wnb ^Cáífe ben gemá^ígfen ©rab ЬфГгеп»
SOîan («n« freçtic^ mir Welanb aufrufen ï

Ô feelig! wddjet» ^í« fetn ©cí)icffal
Sßo eine be^ri Cuff, semiííeff/ tyn umfíeu§t.

Bimmele Sííiifgfíit irúi-ft f)ici' оиф in tie

tie SSerntmff, t i t ib ifl be<
Jene (Oíeíffcr.

fuf)ít îaïtfidj«, ber «8?ij í(l fcf;Jtt Ultb
Win.

bet' SSaffliiü utib bit Smpftnbutig feíti.

(Ее ífl виф niíf weniger tve^t,
ein fû^Ieo îempe âewi^l 2ifîene brennenieft
Sffiufltn »ôriie^en/ ober lieber in ben attrtiuf^i»

\|jdn getvóíferíen ©cftíben/ aíí in
Ьс[фп«»1еп ^inóten шо^пш wirb,
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2(ffetn bem oí^ncracf)feí fönn man nid)f mit
©runbe behaupten , baß bie tyciße ober faite
gone ungcfunb feij. QJcibee, bie (£inroo£ner
unter ber itme forcof, als bei; ben фоГеп beftn»
î>cn ПФ 9ai1J wo^t/ unb fonncn <шф oííe icuíe
unfcr (1ф aufiveifen. . %iïce Slíma biíbef $u>ac
in ben ЭЛепрфеп П1ф{ aßein eigene ШйГигеп,
fönbertt ' bringt виф eigene jîranf Reiten §er»or.
35a6 i^abe id» in biefer 2ib^onbfung oft genug
bargefijan. 2(ber bicfe Jvranf^eifen werben nur
in jcbem Stima unter getuifjen Umjíánben í^er«
»огдеЬгаф!, unb |aben auf bie 2iuslanber bie
»orní^mfte ©eroaíf. <Sie fící^cn mit ben SftaJ}»
rimgemittcin jebcíi íanbeô in ganj befonbcrec
SSerbinbung, unb bei; ber Beurteilung cnbe*
mifdjer Jtranf l^iien muß man oßenwt auf bie
Я^фа^ГепЬ^Г ber i»ft foiwol flies аиф auf bii
(£igen(3?aff ber

$. 84«
luft einee! jebcn Sfima, baffelbc

§eifj/ fait, ober temperirt feçn/ ifïgcfunb, wenn
fe rein ifi, unb ju Reiten von 3ßinben beweget
wirb. <Зф1еа)1сгЬтдв ungefunb aber ijï eine
mit 2íuebúnjíungcn crfuötc Uiff. 2iuö bie|em
©runbe iaugt bie iuft in ben großen ©labten
1иф! «iet. 2)r. 2lrbutt)notl) Ijaf оиЕ(дсгеф»
nef/ l»a§ weniger benn 5000 ?Шenfфen in «j*
nem Umfange cinco Sftorgenianbees »on i^reit
eigenen 3(ugbiin(îungen eine Ttt^moöp^are »on
71 §up ^оф аиетафеп , bie i» einem ^iugen*

u Wirf
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bíícf bcn Sob twurfrtíÍKtrnntrbe, wenn Ne
3Bín£>í rttd)f Die $>únfíe jerfbeiífen. 2íbcr еб
fînb шф( bios Í)íc 2Ui8búnfíungcn bcr »ielen
•ЗПепГфеп, п>е[фс in grojjen ©fáífen Ne biff
terunveinigen, @ie ifl ои^сгЬш nod) t>ofl
t)on ben fünften fo »tclcr $ljim, fccoUnrofbí
unb Ãot^S ouf ben ©ajYcn, ter «pfû^cn. au3
fccn ̂ eimíírf)cn unrcin«n Ôvten, ten JRiïcfj^-
f«n unb ^»ofpitatcrn, t»û|iu nocf) bec î)ampf
unb З^аиф »ícícr »cr6renníicf)cn SKatcrirn ans
Ьсп Айфсп, ôcfen unb »uJcrf|îâicn fommf,
Wíláje ín6i)cfrtmmí bieluff öcrbimncn/ «n t> ih r
Ыс Êíajíícítáf Ьепфмен. 9)îan bc fen fc ein«
mal, »cícbe ?0lcnge toon mnnnid)fiilfigcn î)iin«
fî<n ííc ©fabítufí ЬсГфтсгсг." Söenn man ein«
nimmt, bo^ ein gcfunfcet ?9lcnfd) in einet tcm«
petirfcn iuft taglid) jwtc unt> ein (}л(Ь <pf«nb
Ьисф fei« иптссШфг ^uebúnflung »eríúcor;
fo beítà^f fofdicg in einer @iabt »on etwa 12000
^intvo^Pirn fdgiid) 272 .Senincc 80 ^>fnnfc.
3>«cfc gjïaffc, ncbjî ^eï 3Jîettge bcranbcrn 5)wn«
fie, fann иптодП'ф toon осп SBmtc» ganj jcr-
f^eiíef tverben, twit ^1фс п!фг Ьпгф otic
(efrrtßen unb ©äffen ter ©f^tte frei; (1тфсп
fònnen; [опЬсгНф wenn tie ©íÃbfe аИ?ntljab
btn mií ^o^en ^»óufern torbcivKt, «nb bie ©of-
fen eng ftnfc. ÍÒie meijlen ©fàfcte finb feí^c
frf)íecf)t паф ©efunb&ekeregeín angeíegf. Í>ar*
útiec ober barf m<m (?ф gac т'фг nmntvrm
3>ie íage be« Or« unb bic ^cfфaffen^«ír bees

verfïattcf efí niá)t biejeniße Bauart,
fcíe
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tie fonjî паф bei' ©efunbíjeif fdjícfíid) ware.
9ßenn injwifcí)cn bic ©cgenb uno fas terrain
feine Jpitibcniiffe in ben SSScg legen / fo mu)?
»nan Me ©fàbte/ urn fîc $u einem gejunben
Tiufenfljattc ibjcr (Ettwo^ncr ju тафсп, n act)
fofgcnben Siegeln er bauen. 2>(?re bcjle iage
iji in einer freiKn ©egenb auf einer 2íníjó^f unb
ouf einem fîeinigien ober frocfitien ©nmbe.
©olcbergefiaif fonnen (ici) bie 2>un(ïe hinláncj-
íict) wbrciren / «üb bíc SBinte fòtuien »on al-
ien ©cttcn IjHtijiu SSßenn aber bic <£rabfe in
tiefen Adlern liegen, unb §П){|"фсп í^e^cn ©e»
bürgen ctngefdjloffen f tnb ; fo f описи bie SDùn«
fîe nicftf auccínanbcr geíjen; jie bleiben in einem
engen 33cjkf cingcfcftlojfen, unb fiub benDJlen»
fфcn um fo bcfфtt>crliфcc/ bo ben SBinbcn bcc
fre>je 3"8rtn3 vierfaget i(t. 3ÍU6 biefem ©rutta
bc i^abcn аиф bicjeuigen <2fabfe ftine gefitnbc
iage, bic um unb um von SBáíbern umgeben
finb. ffiîo ber Robert fendjt ifî , ^et•rfфf eine
naffe i u f f / шс!фсЬеп (Sinjvo^nern тапфе ЗЗе*
fd^rocrlidjfeit тафг. 3rt Гсмфгсп Unbern
f ann man ^1фео niфí »crmeibcn ; aber te
<jiebí einzelne glcrfcn/ bie ein morafftgeä (£rb-
шф {jeb.'ti, unb ba foflrc billig fe ine ©tabt
flehen. SSBegen be« freien ®игфзидб bcc
Sßtnbe ifî eß fe^r ttortfjeil^aff, wenn bic ̂ öallc,
Bauern unb ^láufcr bcr <Sfábtc níd)í йН^и»
^еф |tub, fonbern nur eine mäßige Äo^c ^a«
ben , unb wenn bie ©fraßen шфг eng unb

, fonba-n gerabe unb breit j tnb, unb
ô 2
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gegen Oîorbofï unb (Subofî offen fïefcon/ Ъа»
mit tic attotrocfnenbcn unî» reinigcnbcn Sfîorb*
unî> Ofl * ЙШпЬе ößcntfjolbcn
fônncn.

$• 8f.
fcici t>on bcr gcfunben 35<marf «nb

3íuein n»n ifï поф nídjí ganj
fur bíí ^eiífamfcif bec lufe gcforgeí, €e-»t>«r*
bcn тапфе 3ín|íalfen jur (Spaltung einec gt'
funbcn iuff crfl^r^el•í. 597an rnnfj петПф bíe
©trnÇ'cn toon bem j?ot^ iinb Unflat огЬепгПф
reinigen, bie fpfíUJcn oiißfudcn unb a«5frocf*
«en/ ben SPPoffcrn i^rcn 3íbfíu^ »егГфа|^еп/
feine tobten î^ierc auf bcn ©trogen unb feine
5\í^í)ófe inner^elb ben ©íobtmauern leiben.
3"o eß wore ju n''йnfфen/ bof äße bie Jpanb*
Werfer unb grtbncanten, bii mitmincroitf^en,
fetten tinb ôíigtcn «JJlafcrtcn umgeben, ouj?ep
jjalb ber ©fabt an ganj abgefonberten orte«
t(;rc 9GOerf|íátfen Ratten ; bamif ber ГфаЬПфс
3pawpf bicftt 35ingc nidjt bie iiiff verunrei-
nige unb beir ЗЛсг^феп Ьс(фгоегПф faffe»
ЗЛапфе b'ute fielen an ifcrer ©efitnb^eif t)ici
лие, bie in bcr 07афЬагГФа[1 bcr
Äupferfdwiebe/ ginngicper, Töpfer/
@cífcn|teber, ^tjicí^er, unb anb«rer (о(фсс
$anbtt)«rfcr wohnen. 3)er Übt U 23cgue be
jpte&k crjuijicf Ьаб (Srempcí »on jwo graucne»
pcrfonen/ weldje beij einem îépfer wo^ntea,
unb bic @фпяпЬ|»с^ befamen ; äffe 2írjnet)ctt
Wlífcn niajtä Reifen; man rieffc ifcnen/
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jü. »eíánbern; jîe innren со, un&

würben gefunbV
§. 86.

3)ic (Scribenfcn , wc^e une Sofcfenrcgijlic
von ten auf tern ianbe unb in ter @tabt »er»
ftorbcnen <perfonen geliefert ^aben, bezeugen/
èa^ otlemaí auf bem íanbc ein Í>riíf^eií j»ené*
ger »on einer gleichen Tíniaí^t SKcnfc^en Jïerben,
aie in bec (Sfabf. SOiefer Unferfфdb bec
(£rerbíid)fcií rúí^rí »on ben auö ber großem
Ucpptgfcif unb bem îOîû^iggaoge in ben ©tab-
ten enffîc^enbcn jîranf^cifcn unb toon ber gro}"-
fern (Spibcmte bösartiger Äranf Reiten ^cr. 3)cç
íanbmann er^áíí ftd) Ьигф Tírbeitfamfeif ипЪ
etnfáfíigc Aojî'ttnt ícbcnearf bei; bouer^aftct
©efunb^cíf. Tíílcin er würbe fcennôdj fur be«
S^ewo^nern bcr @fábre rocnig tooraitö ^ubcn,
iwenn er nid)f eine reine unb frifd)c iuft fd;6pffe,
Ые bcn tcjtcrn fehlet» 2íuf bem ianbe roof^nen
bit 9Леп[фсп тф aus cinanbcr; bie Raufet
fielen fret?, bie 55eranlaffungcn jur <£rjeugun0
ter 35un|íe |tnb niфf fo feaufig / unb wenn
îDilnfïc aufzeigen, fo fónnen ре|1ф in bie 9ßci*
fc umlicgenbr offene ©egcnb фМДпдПф t»erbrci«
ten, Ss f t n b alfo wenigere Urfad^en jur 2ßer»
imreinigung ber iuft auf bem ianbe vorijanben,
35ie -ianbtuft f'ann ju alien %iit(n «on bcn
Söinben, bie nirgcnba aufge|alfen werben, rettt
unb frífф er^aften werben, îDaf^er braud;f ее
Feince fernem Q5cwcifce , ba$ bie iuft auf bcm
ianbe $u aßen 3d|rce$«ifcn tiel gcfunbec fcc,

O j «ief



2Г4 9?cimteé Capitel.
rtíá bíc ©fubfíufí; unb bafj bie iatt.Meuíe beg
liefern $8orff;eiíe unb bep bcr Çmfnff i§rer le»
benisaví ein unerfaimfeö großes ©lúcf genießen.

0 ф[Л<£ bec 3îiebtÎ9en, bcu ффшмп- unb, b«

Bitten,

25it рф in Shiï unb SBolb, in ïïift unb $t)al 6w

SSo Sinfnlt utib Sîatur, bt« t^te &itttn tenft,

unb

SGBic fénncn von unfercc reinen íanbíufí in fcen
(röcfcnen ünb gemáfêújfw ©egenbcn 25euífd)«
lan^g eben Ьйб rühmen, was J^crc ^1сГф«
felt) fctncc @cí)tveíjerífcf>en íufí .betjtegef.
.Снег fícígcti am ЗДогдеп feine giftigen »on
Äranfijcir fdíwangci» S5ún(íe ouf, Ые uuö
Ьсп 5Rorá|7c» mífc (Dampfen fceö Oíicterían«
bcß. JTiicr fcngef unb »crje^rí feine $i$e, bee
in 3taí'en am ^afle bin ÍBewô^ner Ьсб ianb*
^aufeö cntffáffcí oufe lager flrecfí/ unb i^n in
citKc imbclícgbarcn ?0íattigffif umfdjíic^f.
Jpicc gcíjt Cie @onne immer in cíncc Reitern
3ínmur^ ouf unb níeber; bie leisten пафШ«
djcn 07ebeí «сгГфЫпЬеп Dor iíjr, of^nc з,с[фа-
bei ju ^abcn; i j jre © trafen befrud;íen , o(jne
5u ЬсГФшсгсп/ »nb ЬигфП)агтеп, oí^nc mií
Jíarfer $щс JH brenne». £>ie 9Bmbe crfúílen
fcen weifen iufcraum mií Síeínigung unb Sr»

frifcfytmg,
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frtfcfotnig, unb .fôú&funa wtfyt uberafl »on ben
tvaibigfen .ôôljen. Ü5er iff fo uncmpftnMicfy,
ba§ er bie cntjucfenben 5reu&en mi^fcnncn
füllte, bie nno Ьаб ianbfeben im ©ommcr itir»
bietet ? »Die 3erPmtun9en tmfcr Mufciiberíeç
©egcnfïanben bec 3*îatur; bit (Sntjie^ung uott
bcn 2ímtegefcf)áff en , bie §reube ubcr bie Sveije
bec Siîflfuc auf btn §elbern unb SBiefcn, in
fcen Sß^tbern, ©ebufdjen unb ©arten, bie mit

baifamifc^cn unb erquicfcnben 3)»fie Ьгг
unb Arfluter crfûktc reine iuft, »erci-

nigen |1ф ju unferm 20o^t, @ie geben imferm
neue SHunfcrfeit, unferer ©efunb^eif

unfern ©eclenf raffen neue @târ*
fc, unb unferm Afilie Reinigung unb Grfrí*
fdjung. Um bcítvitten íiebfen bic SWmcr bi«
@fi(le beß íanblcbeno, unb fud)ten in bcrfcíbcti
eine 2írf ber (Erquicfung unb beo îrojïee tpíbcc
bie @cf)wod)íjcifcn unb JpinfdHigfeitcn bcr 97a»
tur. Um beenjittcn gelingen bie (Euren cinge»
reurjcffer jíranffjciren am 6e|îen auf bem ían*
be, unb frdnflídje unb fd)tt>ád)íid>e Ç)crfonen,
n>enn (te jtcf) im @ommer einige %tit auf bent

ianbe aufhatten , fammten bafelbjl fur ben
SUcfï be« 3«fjree Är«i unb



t>a bicfe ®cí)rift aue»t>árfá gebrucfí ttwbfit; fb
Çrtben ficty fcifíé £rurffcí;lcr eiiiijefctiiicixn, roelcfce
fcer geneigte Sefei: mit Stacbfïctyt ùbttftfyen wolle.

ben bw vt>tn«ï)nMun abes «atzten «не
utí&UHoíii í;ier

@. 17. brir« Seile, »си ii i i fcn/ ftatf «m lieá «m.
€f . 19. ja'enie geüe, (îatt OVIHJÖ (tea Фппив.
(Eben fcaiclb|{, jmeçte 3«ilt , DOU uutî«, <latt

lied ion&rtininc.
в. 2J.. leste Seile, ftdtt àCepes lice
©. 27. gist. *) fíntt оси

йлк1Ь({/ fünfte 3«'(е, и»я unten/ íicé fcen (Bvunt» ba>-
v>oti jcjtrt tue mciflen txtrinn.
. 3J). §. л. »terte 3eiU, ftatt jua-ad)^ lica з»паф^.
•4$. neunte geile, itett entl jciicrt lies mutl)ciUit.
. 47. $. 25. асу te 3ei(e, fíott fulíf t liée fiïllet.

61. »tute Stilt wn пики/ ftatt btnVtvluiil lite bet

©. 64. fiebettjebitte %t\h, ftatt bi-rtd)te lieá тлф«.
@. 73.ftebeute ^eile, (tatt, juwirft lieí jxcürfiuirft.
в. loi.etlffe Sei'f/ licoimôcprrmtit'jfitbcu beïommen.
@. 104. neunte 3«1«, frntt fnllt litá füllt.
@. 138. Witte geile, t)cn«nten,rtfltt foníetn Iteé frmmíett.
@. iji. britte. 3eile^ »"» ijnten, ftatt uícringct-n liça

uei'Citgern.
(S. 141. neunte geile, jíatt пи^Нф lieá unnüj.
(g. 179. fe<l)éiet)nte jeile, iíàtt Х>е«жЬпгтз liei Unoi£>,

nutig.
<S. i83. btfçjetinte Jeile, jieé 2lf<inïbeitcii имфг.
СЬен öufe!b|t, fiebente geile, oou utUeu, Uta •£nslifфe

flotte.
©. 150, »ittjebnie Seile, jlett bringen litä


