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Woblgebohrner Hevr,
Hodgeneigter Gdnner!

.QBe\m ih midh unterfiche, Shren
- beviibmten Namen diefen -Blat:
tern voryufeens o babe ich mandye fravfe
Beranlaffungen dagu.  Sie fbernehmen
die mit Shven widtigen Wmtsgefchaften
verEniipfte. dffentliche Sefundlyeits - Sorge
mit dem vibhmlichfen Eifer.  Sie find al-
fo der ghiltigfte Richter fiber eine Sdrift,
dic von einer fiir dag Wohl der WMen{chen

X 3 fehe



febr aungelegentlichen Sadpe handelt, -
vem. grimdlidhen Urtheile. untermerfe idy
diefe @d)rift.‘ Sie, als einen berfihmten
Selehrten, als den cfabrenfren Aryt, als
einen Kenner und Befovderer der Wiffens
fchaften, su verehren, ift eine Pflidyt aller
dever, die dag ®liad haben, Sie ndher
su Fenmen.  Crlauben Sie aber, Hodhge-
neigter Gduner! daff 'idy eine mir nodh
angenehmere Phid)t ausitbe, woran mein
Dery, mein Shnen gang eigencs Hery,
den grofiten Antheil hat.  Sie haben mid)
feit.-vielen Fahren Shrer Jreundfdhaft ge-
wiediget. Sie I)abcn' mir die fchasbarften
BHeweife Fhrer Gunft und . Gewogenheit
gegcben,  &ie baben meinen bisherigen
geringen Bemihungen Fhren BVepfall ge-
fchentet, und midy dadurch 3u fernern A

beiten



beitenn aufgemuntert, Nod) mehr, Jch
habe die €hre, Jhren nahern liebreichen
und gefalligen Umgang su geniefen, in
weldem Sie durd) §hre lebrreiche und
antere Gefprache meinem Seiff Wad)s»
thum und Bergniigen verfhaffen. Sch
ergreife hier die Gelegenbeit mit Freuden,
Shnen affentlih Ben aufridytigfren und
savtlichften Dank file dicfe grofien Freund-
fhaftsbeseigungen absuftatten,  Jch wie-
de miv felbft einen fc{;led)ten Dienft leiften,
wenn ich mir nidyt die Fortdauer Ghrey
Qicbe und Freundfchaft fehnlichft twimfdyte.
Machen Sie mid) ferner des unausdfpred)-
lihen Bortheils theilhaftig, durd) Sie
meine Kenntniffe su crweitern, und von
Sbhrnen su lernen, wie man ol8 cin Chrift
und Weifer in dep Welt leben foll. . Sote

etfreue



erfreue Sie und Shre Hochgefchagten An-
gehorigen mit dem vollfommentien Wolle
ergehen und mit ciner File wahrer Glid-
fecligBeiten, by verbarre mit Der reine:

ften Ehrfurcht und groBeften Hodhadytung

Cy. Wohlgebohren

gany ergebenfier Dienes
D. & § RSucert.



Crites Kavitel.
Aligemeine Betradytung der Luft.

& §Q !'
'{% Der Menfcy und alle Dieienigen Thies

re, weldhe Blut in -ibren Adern
babeu, f&hnen dev tuft {dhlechrer:
dings uidyt entbebren. Sie ift das
Clement, in weldhem wir leben minflen. Ofue
Athembolen find twir in einigen Minwken todt,
teil die tungen das Blut nidht anfrebmen und
wieder fortpreffen Fonnen, wenn fie nicht tuft in
fich sieben, und Diefelbe wieder ausfiofen fons
nen, Bey dem Cinathmen werden die tungen.
auggedehner, und empfangen das Biut aus dem
Hergen,  Bey dem Ausathmen vevengern fiefich,
und geben das Blut dem Hevjen wieder. Keir
nes von DBenpden Fdunen Die fungen obne &uft -
thun.  WWenn diefe feblet, fo fammlet fich das
Blut im Hergen, dee Umlauf deffelben twird
ganglidhy gehemme, Das Hery fteht flille, und es
erfolgt Der Tod. Denn das teben Des Men:
b} fchen




2 Crites Kavitel.

fchen befteht in der fortdauernden WBewegung
Des Herzens und der tungen, und in demi da:
von abbangenden ununterbrochenen Umlaufe des
Bluts duvch den gangen Korpet.

§ 2.

Wir feben -alfo, daf die tuft- jur WBewegqung
Der tungen unentbefyelid) ift- Die fangen mus
ften aber Dicfe Art der Vevegunug Haben, um
Dem Blute dig Rothe, Didjtigkeit, und Warhre
3t geben, und um den aus den Speifen bevcite:
ten Mildyfaft inwuckiches Blut ju verwandeln.
Sebod) roueft dietuft nicht allein bey dem Athew:
folen in uns, foudern fie wiieft ayd) auf unfere
feften Tpeile. Denn da fie die Oberflache un:
fers Korpers unmittelbar umgiebt und bertibret,
fo muf fie auhy mandye Cindricfe auf unfere
feften Theile baben. Die verfdhiedencn Wit
tungen Der tuft auf unfern Kovper fsnnen nidy
ebe begreiflid) werden, als bis wiv unterfucet
Paben, was die tuft fey, weldhe Cigenfdhaften
fie befie, und telchen Verduderungen fie felbjt
untersoorfen fey.

§ 3

Die tuft ift ein fupiger, fdhwerer, und fehe
elaftifher Koeper.  Das Dbeweifet man durd)
oiele phyficalifhe Becfude, Sie” befteht ei:
gentlich aug dem Wether und mancherleny Pavtis
felu, welde, weun wiv die feinen waflerigten
TWeile ausnemen, nidt gum Wefen dev tuft
gebes
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gebdrens ) DBalte mit dem grofien Hof:
mann”) undvielen andern Naturfindigern den
Yetber fite dieienige algemeine iberaus betegliche:
und jarte Fluigheit, welde alle Korper durdy:-
dringet, und der Urfprung und die cingige Uz
fad) aller Bewegqung ift, fowol derienigen, die
durd) die Schwere, als aud) derienigen, die
durd) bie Clafticitat gefhicht. s ift allerdings-
nidyt ju leugnen, daf diefer Weiber allen ivedi
fdhen Korpern das-teben und die Dauer ver:
fdhaffe, und dasienige Wefen fey, weldhes der
tuft die febr mertliche erquicfende, ftavfende,
und erfrifhende Cigenfdhaft mittheilet, Jch ges
teaue mich nidht, ibn mit den Alchmuiften und
permetifdyen Philofopben, die ibm in ibren
Sdriften vedyt hobe und préditige Namen beys
legen, jum Grundwefen aller Dinge Ju machen.
Cr mag -nun wieklich ibe-fo bernfenes Maturs
Seuer fepn oder nidhe, fo fteht es dabin, ob ev
nidyt mit Der TMaterie des ¢ihts und unferm
Nervenfafte die grofte BVerwandfchaft Habe.
Dem fey nun, wie ibm wolle;  gewiff ift es,
daf wic feine OGlos aetberifche fuft cinatbmen,
fondern dieienige atbmofpbéarifdye Luft, die uns
umgiebt, ift mit mancherley fremden Partifeln
evfilfet, Die aus den iredifhen Korpern ausduns
ften, jufallige Beftandtheile der Luft werden,
und deefelben mefyr oder weniger von ibren wes
fentlichen Cigenfdhaften, nemlid) von der Flifige
A2 Feit,

*) Differt. de potentia ventorwn s corpus hu-

manun §. 2.
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Feit, Schroere, und Clafticitat benebmen. e
woeniger die fuft von dicfen fremden Partifeln
gefdyoangert ift, defto Deitever und veiner ift fie,
und defto naber grangt fie an die Befdyaffenbeit
Deg ftacfenden und evquicfenden Wethers. Sol:
dye tuft {hipfen wiv in den {dhonen Friihlings:
Tagen und im Winter bey Havem Himmel und
trockener Kalte.
§ 4

- Die Vidytigfeit, Schrweve, Leidytigleit, Naffe,
Frockenheit, Wdarme und Kalte der duft find
aud) gufallige Cigenfchaften, weldye von der Art
Der in Der tuft {hrwebenden Particfeln, von der
DBewegung der tuft, und ibrer Mage Deflimme
werden, 8 ift ndthig, daf idh) bier die Urfa:
den von Diefen Jufalligheiten Frylidy angeige,
Borber aber will ich anmerfen, dag man vor:
benannte Cigenfchaften der {uft durch Hiife
verfchiedener Snfteumente mit feichter Mithe ent:
decfen fann.  Aug dem Sreigen und Fallen des

Dueckfilbers im Darometer erfennet man. die
Gd)mere und teidytigteit Der tuft. Das Thers
mometer jeigt die ver(dyiedene Wdhrme und
- Kdlte derfelben an, Durd) das Hygrometer
erforfchet man ibre Feuchtigheit und TrockenHeit;
und Das 1Tanometer vevedeh ibre Didhtigteit.
€8 gebodrt ieht nidht ju meinem Jroecke, von dex
Befdaffenbeit und dem Gebraudie diefer Jus -
{teumente bier ausfiibrlicher ju veden,

¢ 7
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Die bxcbnql‘ezt unb Gd)were ber fuft
Béngt von der Mage der tuft und ibrer Tempe:
vatur ab.  Es ift befannt, daf eine tuft dicht
ift, wenn fie aus vielen iuftfau[m Beﬂcbt. Dins
ne abev ift fie, wenn fie aus wenigen tuftféus
Ten Befteht. Da ouch, die Kdlte dlles verdicket,
und ieden lockern .ﬁntpcr didhter mad)et, Die
Warme aber: alles ausdebnet; fo folgt, daf ei
ne falte tuft didyt, und eine warme $uft dinne
fepn muf. Cine dichte tuft bat in einem gege:
Benen Raume mebr $ufttheile in fid), als eine
diinne; fotglicf) ift- Die ervfle fdhwer, und die -
lefte leicht, Daber fteigt dag Queckfilber im
Barometer bey fchouen rarmen Wetter in die
Hibe. Jm Winter baben wir bey firenger.
Kilte einen Betweis, daf eine didhte tuft fdyer
fen, weil algdeun fein Sdhnee fallen fann, wenn
Dieobere tuft aud) nod) fo. voll Davon ift ; Denn
die unteve falte {dywere und didyte tuft tragt den-
felben, und r&ﬁt ihn nicht fallen, enn fich
viele whferigte Theile jwifchen den Jwifdhen:
vaumgen der tuft anbangen, fo wird fie fdhwer;
und daf eine naffe uft rolvklic) {hwer fey, fes
ben wiv ben ftacfen -Debeln, und im Herbite,
Stibiabre, und Winter bey triben regnigten
Wetter, wo das Quedkfilber im Varometer febr
fallt. Der Sas ift vichtig, daf cine didyte tuft
alfemal* fhroer ift.  Aber eine fdhwere tuft ift
nidht immer didht.  Denn die nafle tuft ift an
fih nidht didyt, fondern locfer; allein fie ift

x 3 {droer,
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{htoer, weil hre grofien IJwifchencdume mit
vielent Waffer erfiillet find. Benn die obe:
re und untcre tuft allejeit von gleidyer Wars
ime oder Kalte wdlre; fo wiitde die obere
tuft alleinal Diinner und leidyter feyn, als die
unteve, weil fic weniger gedriicft wird, Allein
pa Die Sonne die hobern Gegenden weniger ers
twdrmer, weil ibre Strdlen gar ju gerade und
nid)t genug gebrodhen davauf fallen; o find die
bobern Gjegenden fdlter, folglich aud) didhter.
Die untere tuft aber wird ywar mehr gedrucke,
iedod) aud) mebr erwdrmet, weil die Sonnens
fivalen oft gebrochen roerden, oft sucticbprallen,
aund dadurd) in ibrer Kraft vermebret werden.
Atfo ift {ie wicflich Dinner als die obere tuft,
wweil fie mehr alg Diefe durch die Adrme aug:
gedebnet wird. Noch ift jur fhweren tuft bie
cingefhloffene &uft ju vechunew, Ddieienige fuft,
weldye eine Jeitlang in folchen Orten, Ddie mit
der auffern fuft feine’ Gemeinfdhaft baben, cin:
gefperret ift.  Da fie nidt betvegt und nidyt er:
neuert wicd ; fo fammien fidy ibre feine Waffertheil:
henju groben Wafiertheilen, und madhen dic tuft
nberaus fdywer, Bon den I6urfungen der fhwe:
ren und eingefchlofiencn tuft auf denmenfehlichen
Roeper werde idhy im jenten Kapitel handeln,

NS
Bon den Urfadhen der ‘Zro&enbett und Seud),
tigfeit Der Suft werde id) nidht viel reden ditrfen,
Abwefenbeit Der Stimpfe und Ddes vielen Waf:
fers, e¢in fandigter Boden, trocene Winde, und
augs
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austrocfrende Hife oder Kalte madhen die fuft

trocfen.  Feud)t wird fie in wafferveichen und

fumpfigten Gegenden, wo viele waffevigte Their

le in Dic fuft: ausdiinften. Sie toird ¢ aud) -
von feuchten Winden, welche das Waffer der

tuft aus andern Gegenden in NRegenwolfen ju:

fammentreiben.  IBeiter umten wird ausfibrli:

her Davon gebandelt werden,

§o 75

. Die {uft ift aber niemals gany allein fdhroer
oder leicht, trocfen oder feudyt, fondern fic ift
Dabey allemal mebr oder weniger warnt oder
Falt.  Qn Crforfihung diefer Temperatur der
tuft 1nd ibrev Urfachen erlangen wir Gelegen:
beit 3u Den fruchtbarften, angenehmften, und
vortreflihften Betradtungen.  Nun fange ich
allmablig an, die Himmelsgegenden ju duvd):
fteeichen, die Foeltbugel durdyzufehen, und die
$dnder diefer Crbe ju bereifen,  LWeldyer Liebhas
Ber der natiiclideri Wierfe und weldyer Anbeter
der gottlichen Allmadyt und Weigheit wird nidyt
mit BVergniigen mein Neifegefabree fepn? Wer
wird nidht gern fich da mit AnufmerFfomeeit ume
feben, 100 man nidits al8 die mannigfaltigften
und Herclichiten*Unfialten des Schopfers zum
Gluke und Nuken der Crdbewobner findet?
Die Wdrme und Bdlte der Luft Hangt un:
mittelbar.und vornemlid), obgleich nicht gany alz
leirr, von ber verfdyiedenen Wiirfuug der Sons
ne abe  Die Sonne. ift die Havpturfach der

| 44 Warme
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SBarme und Crlencdhtung,  Jhre Wirefung aber
ift febr verfchieden nady dem verfdyiedenen Stan:
be, Den Die Crde gegen ibr Dat, und nady der
verfcicDenen fage dev fander der Crde in HUb:
ficht auf die Himmelsgegenden. Durd) “diefe
Beftimmungen der Erde gegen die Sonne wer:
ben Climare und TJabresseiten fefigefeket.
Man nenut aber ein Clima die cigene Befdhaf:
fenbeit der fuft eines tandes in Abficht der Wdrs
me und Kalte, und diefes hangt von der fage
Der tander gegen die verfhiedenen Himimelsge:
genden und ibrer grofern oder gevingern Cnt:
fectung von dev Mittagstinie ab.  IMan Hat
nad) ‘diefem Maagftabe den Raum der Sede in
verfchicdene Jonen cingetbeilet.  Dieienigen
tander, welde im Mittelpunfee der Erde, alfo
an und um der Mittagslinie, liegen, faffen den
Raum in fidh, den man die heiffe Sone nen:
net, und welchen die bepden Sonnenwendegivs
Teln cinfdhlieffen. Weil diefe tander die Sonne
das ganze Fahr durd) beftindig iber fich haben,
und thre Stralen gany fenfrecht empfangen; fo
ift aud) dafellft eine beftandige grofe Hike. JIn
diefer Jone liegt der grofte Theil von Africa,
ein fleiner Theil von Afien und America.  An
Den bepden Enden der Crde, oDer, toelches eir
nerley ift, umden benden Polen in Siiden und
Rorden, fallen die Sonnenftralen am glferfdyie:
feften, und baben daber nicht die geringfte e
wdarmende Keoft.  Deswegen ift es dafelbft das
gamge Jabr durch meiftens falt, und ifre dufers

. fte
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fte Gremgen find wegen des ewigen Cifes und
ber graufamften Kdlte unberwobnt.  Diefer Crd:
firidy beifet Die Balte Jone, und die dort fe:
gende tanbder werden aud) die Polarlander ge:
nennet,  Den groften Theil des Crdbodens ma:
dyen die jroey gcmdﬁigten Jonen aug, diejwis
fhen den Sonnenwendejivkeln und den Polug:
Jicfelnn, das ift, ywifden Dder hHeiffen und dew
bepden falten Sonen, liegen, Diefe Crdftriche
befommen die Sounenftralen jwar etwas f{dyief,
aber doc ftarf genug, um eine evtrdgliche Wdes
me gu erlangen. i bemerfen aber dod) in
icfen gemaigten Jonen einen jiemlichen Unters
fdheid, und  finden in Demfelben aud) warme
und falte idnbct, die iedodh nidyt o febr beiff
alg in Der Deiffen Jone, und nidht fo unertrag:
Hdy falt ald in Den Falten Jonen find, Denw
bie mittaglichen Curopdifchen tander, als 3 .
Spanien, Jtalien, Portmgall, ein Theil von
Srantreidy u. f.w. find jiemlich heif, weil fie
der Deifen Jone naber licgen, und die Sonnen:
ftralcn mebe perpendiculdr empfangen. Dietes
nigen tander aber, weldye den Polen ndber lios
gen, als Schroeden, Rufland, Norwegen, u.f. .-
find vaub und falt, weil fie die Stealen febe
fhief empfangen, Der weite Abftand der Sroe
von der Sonue fann cigentlic) Feinen grofen Un:
terfcheid auf die Warme madhen; denn um
Wepbnadyten ift ung die Sonne am nadften,
und dody baben wir alsdenn Wintery tweil fie.
fo tief gebt, Dap fie ﬂgre ®tralen nue fdyrage ab:
{dhieet.
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fdhiefet.  Dagegen wiffen wir, daf mitten im
GSommer die Sonne am tweiteften von uns ift;
dennody ift es algdenn am beifiefen, weil ibre
Stralen perpendiculdr auf ung berabfalfen. Al:
fo ift dic Beugung und der Fall der Crdfugel
gegen dic Pole die cigentlichfte Lrfad) der ge:
rvingen YBavme in Den falten Jonen und angren:
jenden tandern; deun auf diefe Weife fallen die
Stralen der Sonne mebr fdyrdge oder auf die
Grite, und. fonnen folglich) nicht fehr frafig:
wurfen,
§ 8.

Duech die Bewegung, welche dic Srde idbr-
fidy in ihrer Celiptif um die Sonne madht, wers
den einige Crdftridye gegen die Sonne fo geftels
Tet, Daf fie ibnen ju einer Jeit mebr und gurans’
dern Jeit tweniger Tavme mittheilen fann.-
Davaug entfichen die “fabresseiten mit der
Verfdyicdenbeit der tange der Tage und Nadyte.
Allein man findet nicht an allen Orten der Srde
eine Abwedyfelung der Jabiesyeiten. Die Crde-
mag fid) bervegen, auf weldye Act fie will; fo.
bebalten die Oerter unter der tiniec und an den.
Bevden Polen das gange Jabr Durch einerlei
Stand gegen die Sonne, und baben daber das
gange Jabr duech nur cine Fahregjeit.  Jn dew.
Falten Sonen Hevefdyt den groften Theil Des Jah:
res hindurch die firengfte Kalte, und cinige twe:-
nige Wodjen fihren erwas Wdarme mit fich.
Man fiebt dafelbft dic grofte Ungleid)heit Der

Rage
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Fage und der Ndchte, indem ‘e forwol Tage
als Nadyte giebt, die gange TMonate wibren.
AUnter der Sinie hingegen berrfcht ein beftandiger
Sommer, und die Tage und Nadyte Haben da:
felbft faft Das gange Jabr hindurdh einerlen tans
‘ge. Nun rilirde freplich niemand vor grofer
SHike dafelbft aushalten Fonnen, wenn nidt die
MNadhte BBl waren. [n Buinea, weldes un:
term § Grad nordlidyer Breite liegt, find das
gange Jafe Hindurdy die Nachte und Abende
febr Babl und frifh, wodurd) die grofe Hie
etvas temperiret wird *).  Jn Alerandrien
ift Die incifte Jeit Des Tabres cine entfelide
Hige, und fie winwde unereedglidy feyn, wenn
nidyt die tuft durdy den Nordwind erfrifdhet wites
ve; uud die. Winde, die yich alle Morgen vom
Meere erheben, Fiblen in Syrien und Palas
ftina die gewaltige Sonnenbite febr ab**).

S 9

. Dl in den Depden gemdfigten Jonen be:
merft man eine otdentliche Ubtvechfelung dee
Nalhreggeiten.  Den Friibling nennen wiv die
Jeit, da die Hibe mafig ift, und die Tage den
MNadyten gleidh find.  Im Sonumer haben wic
Tange Tage und furze Nddyte, weil die Sonne
boch 1iber uns Jteht, und:lange {dheinen fanét,

ehe

*) Bosman voyage de\Guinée p. 2.

**) des Heven von Apvieny merboidige Nadyricy:
ten feiner Reife nach Conflantinopelar, 1 Theis
©.174. 2 TWeil ©. 238.
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ehe fie unter den Horigont triee. Da fie audh
gu Diefer Jeit ihre Stralen perpendiculdr ju ung’
witft, und ifre Stralen befanntlid) Defto mehr
wdrmten, e fenfredyter fle berabfdpiefen; und
Da fie ferner cine grofie Menge Stralen  fallen
186, welcdhe Den langen Tag hindurdy mitrfen,
fo baben wir ju Ddiefer Jeit die warmften Tage.
Sm Julius und Auguft fangt die Sonne fehon
an, tiefer ju gehen, fie Dringt almdhlig Firjere
Tage, echalt aber nod) und vevmehre die Waer

nie Der fuft 5 und da nun fuft und Eedreidhy ecft
ved)t durdygesodrmet {ind, fo haben wir: gemeis -
niglid) iu den Jjuubstaqen die (tacffte SHike.
Zu Cude des Augufts und im September freigt
die Sonne mebr berunter; wir haben weniger
MWBarme, weil die Sonnenftralen fdhief auf ung
folfen; Ddie Tage werden bden Nadhten wicder
siemfich gleich, und wir Haben den Herbft, JIm
PBinter befortmen wir die Sounenffralen am
allerfdhiefeften, die Tage fiud fury, die Nddye
Jang, und die fuft ift {ehr Falt. .@eruad) fteigt
die Gonne wieder in die Hobe, und im Mdrg
erblicfen wir den anmutbigen Fritbling wieder.
Micht in beyden gemdfigten Jonen ift Sommer
ober Winter ju einerlen Feit, Sondern wenn
die nordlidhe HaIfte der Crde, wozu Curopa ge:
bovet, gegen Die Sonne qefebl'et ift, fo baben
wir Souuner; und in dev {iidlichen Hatfte der
Crde ift alsbenn {intee.  Lnd fo verbale fichs
aud) umgefeprt. '

. 10,
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§. 10

NRun ift aber aud) die Dauer der Jabreseis
ten allerdings verfdhieden nach dem Unterfdyeid
Deg Clima. Man fann leicht denfen, dag in
Den tandern der gemafigren Jonen, die dev heifr
fen Jone naber liegen, die Sonne linger, ftav:
fer, und anbaltender wiefe, als in den tanbdern,
die Den Falten Jonen naber fird, Da die Sons
ne in Diefen an Den Falten Jonen angrenjenden
$andern, 3. G, in Tfsland, Gronland, LTor-
wegen, Lappland, aoxbamcrzfa u. f. .
wenn fie im Sommerftande auf unferer Crdbabn
fteben, nur cine geringe .Hobe bat; fo fann fie
-enig evwarmen, weil fie ibre Stralen febr fdhief
abwirft, und lanqc eit erfordert, die duvdyge:
taltete uft mit Warme ju evfillen.  Alfo muf
natutlicheriveife dev Sommer in den Dtordldn:
dern mit germgetcr MBAarine veefnipfet, und das
um fo mebr, ie ndber fie dem Nordpole liegen,
Ueberbaupt ift Die vom Winter und den langen
Nachren ricEfandige Kalte Schuld, daf die
Sommerwdrme in denen tanderns, Ddie vou dec
Mittagslinie weit entfernet find, nicht fo grof
witd, als fie fouft in Betradytung dev Hobe.
und TWicfung der Sonne werden Founte. Wiv
baben bey uns im Fribiahre oder Marymonate,
wenn Tag und Nacht gleich ift, ecine grofere
Kafte als im Hecbft, wenn Tag und Nadt
gleich ift, obuerachtet die Sonne nidyt lnger
und wrmer ju foldyer Jeit fheinet.  Ulein die
Conne muf in den erften Monaten, da fie ju

fteigen
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fleigen anflngt, erft die Winterfdlte iberiving
ben. Dagu mug fie nun frenlid) in denr Faltern
$andern mebr Jeit als in Den warmern braudyen,
Daber eveignet fidh) aud) die grofte Hike bey uns
nidyt um den Sommerftand, fondern cinige Wos
dhen nachber, wenn die Sonne fdyon tiefer ges
Bet. Der Sak ift alfo gany richtig, daf der
Commer in den fiidlichen Landern friber anfingt,
fanger bauert, und ungemein viel warmer iff,
als in Den Mordldndern, wo hingegen der Win:
ter [anger wabret, und weit Falter und rauber
ift. Ob nun gleich dicfer Unterfcheid der Jab:
regzeiten nach) Verfdyiedenbeit der Climate in der
Crfabrung vollfommen gegriindet befunbden wird ;
fo bemetft man doch mandymal einige Ausnad:
men, und es Dbat fih juweilen ereignet, daf
mandye Winter in den Stdldndern falter gerver
fen find, alg in den Nordandern. Jm Jabre
1757 Datte man im Hanndorifthen febr wes
nig Froft, und nidyt einmal fo viel Schnee, daf
man ouf Sdlitten fahren fonute. Dagegen
Datte man in gedachtem Jabre in DShmen und
pen Oceferreichifthen tandern viel Schnee und
febr fteenge Kalte gehabe *).  Jn Paris, Lone
don,und Upfal war im Jabre 1740 die fivengs
fte Kdlte im Jdnner; dagegen war ju Dours
deaur in diefem Monate gany gelindes NRegen:
ia ein Donner  Wetter gewefen.  Ju Tonts
peiller war es in dDiefem firengen Winter im

Nanner

¢ Siche Hamburg, HMagasin 21, Vand S. 24.
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Sanner und Februav nidye falter gewefen, als es
ju Daris im Freiblinge ju fepn pflegt *), « Cine
eben fo gelinde Witterung war damals aud) in
Genf, da dod) in der Schhveirs die firengfie
Kalte gewefen, ia in Tftalien eiele von folehér
Baumen evfroren waven, die fonft aud) dafelbit
bes Wlinters in freper &uft aughalten. It
YTorwegen war damals cin fo- gelinder Wins
tee, Dag Ddie Knfte fein Cis cinmal gehabt
Pat ** ). Jn den [ebren 1745 und 1746, da
mat in Sdyweden einen febr leidlichen Wintes
batte, ift in Y1Jontpeitler eine fo flavfe Salte
gewefen, Daf gegen bie Gewobnbeit dafigen
Orts aller Spiritus des Thermometers in die
Kugel Deruntevficl.  Im Winter 1735 und
1736, Da fowsl in Sdyweden als inHolland
febr gemdgige Mitterung war, fror der Brands
wein in Den Kellern ju YieuXort in' Ameris
Bav+#), Gndlid) weif man audy, daf die Hie
eimpelner Tage in den meiften Weltgegenden faft
gleich fenn fann; und daf es in Petersburg
fchon fo heife Tage gegeben hat, als im miss
taglichen Amervica, |

§¢ I,

" Da tun, wic aus den ebenangefiibrten Beys
{piclen deutlich evhellet,-in $andern unter einers
: ' fen
¥ ) Memoives de I Aoademie de Paris 1740,
- 555- '-
*) Wufhenbroeks Naturwiffenfdiaft §: 755,
k) Rinngus Wetgothifdye Reife ©. 216,
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Len Clima und bey einerlen Tyahregzeit dod) die
SBAarme und Kalte oft fo verfchieden ift; fo Fann
freplich der Stand der Sonne nidht die eipige
Urfache der Warme und Kalte fepn.  Cs mif:
fen nody audere Urfachen in der Natur vorban:
Den feyn, weldye diefe Ubanderungen Heronirfen.
Wave die Soune gany alfein an der  Wavme
und Kalte dev tuft Sculd; fo wdre nidyt ju be:
greifen, warum int Winter um Mitternacht, da
wiv dod) Feine Sonne haben, oft gelindes Wet:
ter fen; warum im Sommer oft falte Tage. ber
merft werden; und endlich warum nidyt in eis
nem $ande alle Sommer gleid) warm, und alle
DWinter gleid) falt find. [n CrHarung diefer
CSdurigleiten nabimen cinige ibre Juflucht ju
gewiffen roarmmadyenderiund faltmachenden Ma:
tevien. - MNun qiebt e frenlich roohl gewiffer:
mafen foldhe Materien, ailein fle find gewif ju
unvermdgend, die Witterung ganger tander ju
Peftinunen. Sie Fonnen hodytens auf cinen en:
gen Bejirk ibren Cinflug haben.  Aenn f{dhmwe:
feligte Ausdiinftungen mandymal i Sonuner
eine felyr warme fhroule tuft machen ; fo gefchiebe
dasnur in einer oder Der andern Gjegend , und
an einem ober Dent andern Tage.  Anbdeve baue:
ten grofie Dinge auf die Influeny der Planeten
in unfece Crde. €8 fam ibnen glaublidy vor,
dag bie Sommer mebr falt und die Winter mebr
arm twaven, nachdem'fich) ein Edltever oder war:
merer Planet fuft jwifdhen der Sonne und Crbde
gelagect fabe,  Allein heut ju Tage findet {oldhe

Mey:
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Mennung feinen Venfall mebr, weil man die
WBicfung der Planeten auf unfere Srde, wegen
ibrer gar ju grofen Entfernung, file unmdglich
balt, Die ufmerffambeit der NaturFindiger
bat einen nibhern Grund diefer Verfchiedenbeiten,
in der Defondern Defbatfenbeit des Dor
bens, in der H3be der Oerter, in der Yiabe
grofier Seen, und endlid) vorndwlidy in den
Yinbden, gefunden.

§. 12,

%Benn wir die Defchaffenbreit des Dodens
in Betracdhtung ziehen; fo finden wir, daf ein
trocfener fandigter ‘Boden, und ein feudhter fums
pfigter Voden, wenn Ddie Aibrigen Umiftande
gleich) fiud, eine gany verfchiedene Femperatur
Der tuft beroorbringen, $ejterer Faltet die tuft
etwas aug. Crjterer aber wird von den Son:
nenftealen fehr durdigebifet, und vermebrt die
Waeme Der tuft mecklid),  Man fann Ddiefes
durch) nidyts befjer erlautern, alg purd) dag Wes
goptifdhe Clima, weldhes in IWabrheit das bes
fonderfte Clima in dev gangen Wele ift, Iu
demjenigen Theile Uegoptens, der junddhft am
Mittelmeere liegt, als in Alerandrien, Da»
miate und Roferre, regnet es des Jabrs jwar
oft, und die Felder find pom Map bis in den
October mit Reif bedeckt, Wber in Ober-2Aes
gypten und am Bairo fallen ein Jabr ums
andere, und aud) wobl nue im dritren Jabre,
faum zebn Tropfen meg% Deafiie aber madyt

- Der
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per YTl durch feine Weberfhwenimung diefes
fand vom Auguft bis jum October ju ciner See.
IMan ficht nidhes, alg ein Meer, voll vou Den
fdhonften Baumen, TWaldern und Gdvten. Das
€lima ift alsdenn febr milde; und wenn das Waf
fer im October abgelonfen ift, fo erntet dev ayd:
mann feine Feldfriidyte, die ev im April gefdet
pat, veidhlich. Denn verlicren die Vdume ik
taub, weldes am Sude deg Decembers und i
Anfange des Januars gefdhiebt, und die neuen
Blatter brechen bervor, che die alten fammulich
abgebrodyen fiud.  BVom October bis in den
April ift Dag ganze Land mit dem Sedimente des
allmablig abgelaufenen MWaffers evfirlles, uud
dic Hike Des Landes ift leidlidh. Aber im Mo:
nate TRan, wenn dag Crdreid) nun gang ausge:
trocnet ift, fange der beifefte und unausfieblid:
fie Sommer an.  Denn jeigt fich cin jerviffener,
sder und verbrannter Boben, den eine graulis
dye Hibe verriftet. Alles Lebendige entfelet fich
fodann fite Aegnpten; Ddie Bogel verlaffen es,
und roenden fich nady nordlichen Gegender, und
bas Gsevadpsreid) fiegt dde.  Dag faub dev
Baume und alle Pflangen wiieben verdorven,
noennt nicht in diefer Jabrsjeit Morgens und
Abends ein baufiger Thau fiele *).  Die trocke:
nen Sandwiiften in Arabien und Actbiopicn
tragen aud) vieles jur Unterbaltung der grofien
md verfhmadhtenden Hibe und ju dew beifen

Wins

*) Hafielquifts Reile nad) Paldfiing, &. 160.
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SBinden bey, die das Clima diefer Ldnder founs
evtrdglid) madyen,  Auf der Jnfel Ornus, wel:
dye jenfeir Des Wenbdejivfels Des Krebfes fiegt,
ift die Hike auch davuun fo unausfteblidy, weil
die Sonnenftralen von den weifen Salzgebiivgen
Peftig juricf geworfen werden. Der fandigte
Boden in unfercr Y17ark vevurfadyet-im Soms
wer Dey Dlicrem Wetter, dap die Hife einzelner
Tage fo grog ift, als fie im Heifefien Cedftridhe
fenu Fanne

S 13
Die bobe Lage vieler Oerter madyt ebenfalls
cinen tnterfchied in Dev Warme und Kalte dec.
tuft.  Je bober ein Ort liegt, defto Ealterift die
Suft.  Die Urfache davon babe idy im 5. §. ans
gejeiget. ezt voill ich diefe Wabrheit durdh vies
Te DBenfpiele erldutern, telche wm fo merkoties,
diger find, da fie Den fihtbareften unterfd)e:b
der Hige unb Kalte in cineclen Clima jeigen.
Die Spien der hochften Berge find in den heif
feften $dndern miit @d)nee und Cifp bebedft.
Selbft bey und unter der Linie ift es fo. Die
bodyften Spiben der %nbengcburqe oDer det
grofien Dernanifiben Gebiirge find mit ensiz.
gem Cifie bedectt,  Diefe: Gebiirge befinden fich.
in Pery bey der Landfchaft Quito, Aus der
Bejchreibung, weldye Herr Douger, weldyer mit
bem Heren de la Cordamine eine NReife dahin
getban Batve, nus davon gelicfert bat *), wiffen
B 2 : tir,
¥} Memvires de I' Academic de Pms, Ann. 1744.



20 Crites Kavitel,

wir, daf alle Berge, welde Hiher find als
2400 Klaftern, auf ibren Spifen mit immerwdb:-
vendem Cifie tiberjogen find.  Kommt man von
den gedachten Peruanifchen Cifbergen in die
mitleve Gegend, weldye dicfe Schneeberge um:
fdngt; fo findet man Ddafelbft das fHonfte und
befte $and, wo bie $uft angenehm temperive, nidyt
1 warm und nidht ju fale ift.  Allein wenn man
fih in Das unterfte und ebene Land begiebt; fo
Befindet man fid) in einem, wegen der grofeften
SHige, faft unfruchtbaren und unberobhnten tans
de. O Dem nordlidyen Theile des Kenigreichs
Borea, am Ende der grofen Tatarey, neben
China, empfindet man Des Winters cine anhal:
tende und febr firenge Kalte, und felbftim Soms
mer formmen wenige und fhledhre Frichte da:
felbft fort; da doch-die duferfien Grengen deffel:
ben nur 44 Grad gegen Norden, und folglich
nidht cinmal fo weit gegen den Pol liegen, als
Yieyland. Aber die Urfach Ddiefes Unterfcheis
pes liegt in Der bohen und gebiivgigten Sage die:
~ fer nordlidhen Gegenden *).. Die fiidlichen
Begenden, Derfiens baben einerlep Sage mit
Llicder- Aegypten., Nidts defioweniger Hat
man in den erftern Glegenden fhon im October
bes Nachts, audy an foldhen gefeegneten Orten,
wo die {dhonften Vaumfrichte, Wein und Me-
* fonen wadyfen, gany empfindlidhe Kdlte; und des
Winters hat man ju Tffpaban ju Jeiten fo viel
Schnee,
*) Allgauncine Hiftorie deg Reifen, ¢ter Band,
@ 593 : -
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Sdynee, daf er fdhlechte Hanfer niederdrieke, und
vicle- Menfden darunter flerben. - Dergleichen
findet man in Aegypten nidt, wo der Winter
faum einige TWodhen wdbret, und fehr wenig be:
Deutet.  In der Tatarey und dem nords
kidyen America ift Sfters in Der Breite von 50
Graden foldhe firenge Kdlte, als in Puropa umw
ter einet Breite vou 60 bis 7o Graden nicht ju
folven ift.  Hievan ift die Verfdyicdenheit der
$Hiobe der Devter fhuld. Shen diefe: Befdyafs
fenfeit bat es mit den Heloetifhen - Lifbers
gen. g giebt tdnder, weldhe unter einerley
®rad mit der Schrveis, nemlid) unter dem 47,
Grade, ja nod) weiter gegen FNorden Berauf lie:
‘gen, und dody feine Cigberge haben. . Allein die
bobe Sage einiger Alpen macht, Daf fie voll ewis
gen Ciges find. Diefe Cifberge find am mei:
ften im Canton Dern, Glarus, Ui und Ape
penzell. - Am Fufe diefer Berge ift die fchonfte,
jo eine beiffe Wittevrung. Man findet dafelbft
Die fruchtbareften Weiden, weldye bis an die
Cifiberge berangeben; und in den hoben Som:
wmertagen ift, obuerachtet der nafen Eigberge, eir
ne grofe Hise™). Ja felbft die Cifberge lies
gen jwifdhen der Schrveis, dem warmen Jtas
lien und Savoyen.  Jn der Berggegend des
Tfuliers, {dreibt Gruner *), fieht man auf
3 - einmal

*) Siche Alemanns Helvetifhe Lifberge, S.

16. und in der BVorrede. o

#¥) in den Eiggeblivgen des Sdhweiserlandes,
2ter Theil, &, 103,
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einmal qalle vier Sabrsgeiten in einem Fleinen
Navme vereinigt,  Wenn in den, Thilern die
Sriblingsblumen (dngft verweift find, fo Fommen
* fie Dier erft DHervor. SQndem die Pflanjen fidy
Bier in der {d)duften Fenblingsbliite zeiqen, veis
dyet das auf der Mittagsfeite angrauzende Velts
lin einen Borfdhmack Jtaliens in dem fchonften
Sommerfhmuct.  Gegen  Mitternacht aber
ftellen evfchrdctliche auf einander gehdufte Cis:
Berge Den tiefften YWinter vor.  Neqnet es unter
im Lhale, fo fchnenet e8 bice. n der groften
Hifie - genieft man oben eine falte tuft.  Hinter
den grofen Gletfdherberge bey Pont refinaltic:
gen lauter ungeheure und unpugdngliche Sifberge
bid)t an einander, welde: nberall rings umber
vergletfchert find, das beift, deren Thaler mit
gefchmolzenem und wieder gefrornan Eife bis
oben angefitllet find.  Wev tuft und Hery genug
bat, eine Stunde von da weiter ju geben, und
ven boben Verg Curnicile ju befteigen ; der fieht
pon deffen HOBe cinen gany andern Sedftridy,
und mitten im Heifeften Sommer nidhts als cinen
fdeuglichen IWinter. Cr glaubt, fich von dem
Grengen tafiens fchleunig tief in Norden vers
fet.  Bier Stunden weit fieht man webder $aub
noch Gras, fondern fauter Schnee, und einen
Cifberg nach demi andern.  Diefe gange Cegend
in einer $ange von Ddren deutfchen Meilen ift vol
lig unfrudtbar und umpugdnglich. €8 ftehen
Hauptfdcdhlid) vier lange Reiben vou Bergen hins
ter einander, die in ihren Jwifdenvdumen wmit

eincm
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einemr tiefen uid Beftandigen Sehnee ausgefiiliet
fiwd, auf weldyem die Bergfirflen, weldhe theils
it Schnee und Cige bedeckt, theils aber nacken:
De Felpen find, fivditeclid) bervorragen, und
swifdhen fid) die prachtigften Giletfcher von dev
fchonften blauen Farbe zeigen, die aber bis in
Den Auguftmonat mic Sdynee bedeckt bleiben,
Die gange Gegend wicd daber aud) bis 4 Stun:
den weit, big an das Thal NTalengas, weder
vont Penfdyen nodh Thieven bewobuet.  Aus
dem Y1alengathale ift ein naher Weg aug dem
Ober-£Lngadin nad) Sonders indas Veltlin,
Man muf aber auch im heifeflen Sommer we:
nigftens jwo Stunden 1ther Sdhuce und Glet:
fher geben,  Hicr mufman fich 1ber die fchnelle
Ubwechfelung der $uft verrwundern.  Diefelbe ift
bier, wegen deg beftandigen DBlafens aus den
Spalten der Gletfcher, immerfort fo falt, dag
man -im beifeften Somumer todt fricven fann,
Geht man aber einige Stunden weiter in dag
Veltlin, fo verfdyumadytet man bepnabe vor Hike.
SHier ijt alles fabl, wild und unfrudytbar. Cine
Dalbe Stunde weiter Fomme man in das gefegne:
tefie Sandy A Demr legten Orte find die fdyon:
ften Tvauben veif, weun auf eive Holbe Tag:
reife weit die Kivfdhen nocy nidht jeitig find. Wie
berhaupt in der Schweiy Das Vefondere aus al:
Ten Eedgegenden jufammen getragen su feon fcheis
net; alfo ift aud) vornemlich das Dimderland
ein furjer Jubegrif aller Crbgegenden.  Jm
Abeinoglde aufernina, und an andern Orten

D 4 mebr,
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teby, ift bie Gegend fo wild, als immerin Gron:
land. Wenige Stunden teiter in dem fdhonen
Veltlin befindet man fid) auf einmal in das-
liebliche . ytalien verfehets Diefe Beranderung
ift ofjtie Seweifel ben ungleid) Hoben und verfdyies
benen . Richtungen ber Bergfetten, den daher
mebr ober weniger in die Thaler einfallenden
and uriick{chlagenden Sonnenftralen , und den
OBinden jugufdyreibers
§ 13
 Der dritte Grund der Berfchiedenbeit der
BBdrme und Kdlte in einerlen Clima ift die La-
be grofier Seen.  Diefes {dheint gany fonder: -
Bar ju fepri; und dodh balben uns einige Natur:
Fandiger febr tiberjengende Befpiele dDavon auf:
geeihnet.  Derbam *) glaube, daf die Uefa:
de, warum in Schottland, Trrland, und
anf den Orcadifdyen Tynfeln der Winter vom
Nabre 1768 nidyt fo firenge alg in Cngland,
Deut{dhland , Frankreich, und Jtalien gewefen,
icfe fey, Daf gebadyte Jnfeln von dem grofen
IMeere umgedben werben, welches viele warme
falzigte Pavtitelnn ausdunflet, woduedh die Luft
o Seieeen verbindert witd, Lucas Depes ™)
' verfis
¥) i dei Phyficotheclogic 4 Dudh 12, Kayp.
%) Befchreibung der ére"eifd)en Tnfeln, ©. 39.
Audh Themas Daveholin beviditet daffeldes
Aqua, fdreibt ¢v in Adis med, Haffn. Ann, 1673
Vol 3. p. 371, infulas Faeroeenfes allabens,
~ fuame
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verfichert, Dafi -auf den §drdefchen Tynfeln,
obueradytet fie unterm 62. Grad der VBreite lie:
wen, der Winter nidht febr Falt fen , Daf es felten
langer a8 einen Monat dafeldit friere, und nies
mals o ftacf, daf man in offenen Vudyten Cis
feben foilte; fo dag man dort sudh niemals um
aBinter Plerde und Schaafe unter dag Vad)
bringet. . Die Urfache davon feht gedadhter Auz
tor ebenfalls in den faljigten Ansdinftungen der
See, die diefeSynfeln umgicdt. Pontoppidan *)
Berufet ficdh auf viele taufend Jeugen, daf der
Whinter im Sftlichen Tbheile von LTorweten
vom October bis in den Wpril wabre, und fo
ftatt fey, - 0af alles wit dickem Cife und Sdynee
bejoqen wird, und tberhaupt dev ftrengfte Iin:
ter fen. Dagegen find tm toeftlichen Theile von
Norwegen, dev dody in gerader tinie mit Den Hfts
lidyen Gegenden liegt, ju gleidher Jeit weder die
Gee nodh die Buchten jugeftoven; fondern fie
find offens die tuft ift vegnigt wnd neblige; und
felten weif man von einem Frofte vou 2 bis 3
Wodhen, fo daf die, weldhe einige bundere Meis
{en ndber gegen die tinie wobuen, Hartere Win:
ter uud firengern Froft baben, als die Cinwohs
ner Det TWeftfeire von Norwegen, weldye nabe ant
grofien Weltmeere liegt, das duvch feine Auss
DB 5 dunftung

guamquam per fe frigida fic, falfedine tamen fua
ex perpetuo motu producit plerumque.hyemem
temperatam.
¥) Verfudy ciner nathelichien Gefdhichte vom
 Slotwegen, sfter Theil, S. 25,



26 Erfted Kapitel.

diinflung die Suft gelinde erhalt, Die Natues
Findiger beseuger aud), Dag die Seewinde alle:
mal warnter afs die tandwinde find.  Daber find
perfchtebene mittdgliche tander t&lter als andere,
Pie Nordivdres fiegen, wenn bey jenen die tand:
winde, und bey diefen Die Seerinde wehen. Audh
Die Matrofen urtheilen von der Ndbe des tandes,
toenn der Daber webende Wind fdlter rird.
'?ranflm Bef’tattget foldyes cbenfalls, TWenn

Reere, @Seen, und Wafferpfule, fdyreibter, *)
bmct) Den Wind in Wewegung gefelset werden;
fo verandern fie beﬁaubtg ihre Oberfladye, Cbte
falte Oberflache wird im Wdinter durd) dag NRol:
fen Der Wellen Hinunter, und warmeres Waffer
pon unten Lmauf gebradht.  Jm Somunes Hinges
gen wird ein warmeres Waffer bcnmtet, und
ein Fdlteres Devauf geteieben. Daber ift das
MWaffer, und die tuft uber demfelben, allemal
mebr gemdapigt. Daber fithlen fich) im LWinter
Die Seewinde warm, und die-tandwinde falt,
S Sommer ift es umgefehre.

§. 14,

Unvermerft bin id) auf die Betradytung jder
fBinde gefonunen,  Yc) werde mid) nun nod et:
roas dabey aufbalten, weil die YOinde nddt der
-GSonne ju den Haupturfachen der Wdrime wud
Kalte der $uft geboven, Wir baben foldjes aus
Deni cben angefithreen Beifpiele gefehben. Wi

werden

*) Jns Lond. Wiagasin, 1766. Monat Detober.
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‘yoeeden eg audy bald durdy mebreve Crempel dent:
Jicher erfennen.  Bugleid) haben die Winde cinen
-grofen Antheil an der TrocFenbeit oder Feudytig:
Feit Der tuft.  ©8 bebdlt aber nicht jeder Wind
i allen tdndern und ju allen Jeiten einerlen i
~genfhaft, fwieman vor dDem glanbte. Einer der
-groften Mdanner unfers Jabrbunderts, {chreibt
Simmermann, *) Iddelte uber bdie lieblide
Verviicfung der Werte, die in ibren Blichern
otbentlich entfchieden, twas der Oftwind ober
Nordwind wiirke;\da dod) jeder Wind alfemal
Dagjenige in jedes fand bringt, was auf dems
gangen Striche liegt, rober ev bldfet, und jeder
Wind alfo nady Vevfdiedenheit diefes Stridys
verfhiedenift, Cin Wdind, dev fonft von Natue
feudpt ift, Faun ja etnen weiten Weg durd) divrve -
‘Giegenden nebmen, auf weldhens er feine Feud)s
tigfeit allmablig ‘verlicret und tvocfetr wirD,
So fann aud) cin an fich teocfener LWainb feudh:
te werden, wenn er durd) naffe Gegenden Fommt.
Der Weftwind Oringt unfern Gegenden alfemal
nafles und regnigtes Wetter,  Den Grund dav:
inn feGen die meiften davum,. weil er 1iber das
avafe Leltmeer aus Afvica fomme,  Allein man
bat einige Jweifel dagegen erveget. **) Dennesift
gar nidht wabr{dheinlidy, daficin Wind, der g;m

e

*) Yon ver Erfabrung der Avsneygelabreheit,
2ter Theil, ©. 2126,

) 3m joften Stk der Phyficalifhen Beluftio
gungens.  Man fehe audy den z21ften Dand ded
wamburg, Nlagasins, ©. 167, '
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AUngeben nady eine fo weite Reife von mebr den
:400 Meilen qus Africa ju uns heriiber thun foll,
feine aug dem Meere eingencmmene-Feudtigkeis
ten o lange unverdndert Bebalten folfte. Die
M3inde find cine bewegte tuft. - Man fann alfo
{eidht Begreiffen, daf die Diinfte durd diefe Ve:
wegung bald ndfer jufammengetrieben werden,
-und in Teopfen jur Crden fallen miffen, Cs
fann alfo der Stridh, in weldiein die Diinfte
“fid) erbalten, obne in Tropfen heruntersufallen,
bey dem eftoinde, Der iiberDem ein frofender
SWind ift, bodyfiens einige Meilen betvagen.
Hiernddyft lebret auch die Erfahrung in andern
tdndertr, daf ein YWWind, bdet Gber das Meer
formmt, nidht immer feuchtift.  Sm gangen Yns
difchen Ocean vom Ardyivelagus der Philips
pinen an bis an bas Arabifthe Yeer perefdhen
swey Winde, ndmlid) vom October bis in den
May der ordoftivind, und vom May bis in
ben October der Siibweftwind.  Der erfte
‘bringt Dier Deiteres etter, Der andere aber
Regen.  Und Dod) freichen fie Beyde viber grofe
Meere.  Auf den Philippinifchen Jnfeln Forunt
Der S(tliche Moufon tber dasg {ille Meer, und
.Bringt dennodh beiteres Wetter, Dagegen Fommt
der Weftwind dafelbft qus lautee trocfenen CGe:
-genben bin, und bringt dod) allemal naffes TWet:
ter.  Auf dem Vorgebiirge der guten Hoff2
wung bringen die Oftivinde trockencs, die Weft:
winde aber naffes Wetter, o6 fie gleich bende
Wber soeits Meere Heckommen,  Die Nordoft

' ‘ winde
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winde auf dem ericanifthen jeerbufen
Fonmmen 1iber den grofen Atlandifthen Wcean,
und find dennod) trocken,  Hingeqen fommen die
Dafelbft wehende Weftfiidwefiwinde groftentheils
vom feften tande, und bringen NRegen.

§. 16,

N Beurtheilung der Cigenfchaften der Win:
de mup man alfo immer auf den gewiffen Bejick
Der Crde, wo der Wind webet, fein Augenmerf
baben. Man muf nur auf die beftdndigen Wins
e feben, Die in einem oder Dem andern fande
voruglich herrfchen; und Dabey die Neben- und
Gegen: Winde, weldye die Cigenfdyaften der
Hauptwinde oft verdndern, nidht aus der Acht
lafien, Mt diefer Cinfdyrdnfimg will id) audy
jejt die Wiinde in unferm und ver{chiedenen au:
dern Climaten betradhten. Der YTJorgenwoind
ift ben uns crocfen und FIbL. - Ym Soununer
madyt ev Beitere $uft; tm Winter Kalte und hele
len Himmel,  Seine austrocfende Cigenfdaft
seigt fid) wohl nirgends ftarfer als in Guinea,
wo e um die Mitte des Decembers oder itn Auns
fange Des Sanuars webet , und acht oder mebrere
Fage wdibret, Wenn man Waffer falien (afjet,
oder Den Speidpel auswirft, {o ift alles in wenis
ger als einer Minute trocken,  Unfere europdifdye
eichene und fidhtene Balfen und Bretter fpringen
alsdenn auf, und befommen RNigen, fo dafman
einen Jinger in dieleGtere legen fann.  Sobald
aber Diefer Wind vorbey ift, zieben fie fich wie:

ber
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ber fo didyte jufammen, daf es unmnghdy fatte,
ju feben, wo fie vorbin getwefen find.  Man bez
Fommt auch ben diefern Winde eine unertrdglide
Trockenbeit im Halfe, Munde, und der Nafe.
G diefer Jeit geben die Schwargen nidht gern
aug ibren Hitten, und man fieht an der Haut
hres ganjen Kovpers Nifen, fo wie die Curor
pder dergleidhen an ibren Nafen und am Munde
ethalten ™). Sn Aleppo webet juweilen im
Sommer ein Oftwind, Der vom Arabifdyen Samiel
nicht viel unterfchieden, und fo beif ift, alswenn
er aus cinem Backofen Fame™). Der Oftwind
ift auch Derjenige erfrifchende Wind, der unter
der tinie die grofe Hige der Luft ettwas abfublet,
und von weldyem MWinde Srantlin folgenbde Urs
fadye angiebt: Da die tuft unter der Linie und
swifchen den benden Wdendefreifen von der Sonne
beftdudig ecbifset und verdiinnet wird; fo feigt
fie in Die Hobe, und verbreitet fich in bxc hopern -
Gegenden nady Norden und Weften, tweil diefe
Gegenden fdlter find.  Der Pla aber, den die
unter Dev Sinde in die Hohe fteigende fuft binters
1aft, wicd von der Suft, die von den nordlidhen
und fudlichen Breiten uflieft, wieder eingenom:
men.  Da nun diefe Luft aus foldert Gegenden
fommt, wo die Crdcund uft eine geringere Be:
wegung Datten, und diefe nidyt augenbliflich die
fdnellere Betwegung unter der &inie evhalten Fann;
fo
') @cf)e Réuers Nacyriditen von der Sﬁiffe Guinens

: ") hnf els Natdvliche Hifovie von Alevpo,
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fo formivet fic einen Oftrwind, Der nach Weften bld: .
fet, weil die Crde fid) vou Weflen nady Often be:
teget , und unter der $uft foverollet.

Der Wittageroind ift bey ung fehr heiff und
befiandig feudyt.  Deswegen bringt er im Sow:
aer die fhwiileften Tage; und weil er die tuft
mit vieletr Dinften erfillet, fo webet ev faumn
einige Tage, daf nicht Donnerwerter und Negen
entfiehen follte.  Jm Wiinter mapigt ev dic Kalte,
bringt Dautvetter, mit Negen permifchtern
Sdynee, undmacht dicte, feudyte, und nebelidy:
te $uft.  Sn Perfien aberund im wirffen Aras
bien ift diefer I3nd nichts weniger als feucht,
fondern dovthin Fomnmt er Gber evhifte Klippen
und Marmorbetiche, und fihrt fehr beife erfiis
cfende Dinfle mit fich. Der Ritter Chardin
Bevidhtet i feinen Jteifen nad) Perfien und an:
Dere Drre des Ovientd, daf er cinmalim Auguft
turd) das wiiffe Caramanien gereifer,. und
nur des Nadyes untertveges geroefen fey.  Nidyts
deftoweniger habe cin fo heifer Wind gewebet,
Daf er oft gendthiget worben, fidh mit feinem
Pferde umpudrehen, und fein Geficht mit cinem
CSdynupftuche ju bedecfen, um die Windftsfe
abjubalten, weldye wic Feuer im Gefichre brann::
ten. Ja er war einmal gendthiget, fih vom
Pfecde herunter, und mit dey Ciefichte auf die
Crde ju werfen, wum dieje brennenden Windddm:
pfe ju vermeiden,  Cr faud aber, daf die Crde
felbft noch viel heifer war. Esift beFannt, daf.
vou denen Caravanen, die nad) MNTecca juMa:

bomcts
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Bomets Grab veifen, vicle Menfdyen wnd Co:
meele untevweges in Den TWiiften wegen Mangel
Des Waffers und mweqen dev Peifen Winde elen:
Piglich umfommen.  Diefer brennende erfticende
AGind wird Prefer in der YOiifte Lybiens
genennet,  Jn 2dafora und Avabien beifir er
Gamiel.  Man muf bejtdndig einen Schwamm
mit Waffer im DMunde haben, umeinigermagen
frifchen Athem fchopfen gu tonnen. v berrfdhe
aud) ldngft dem Perfifhen Yeerbufen vom
Sunius bis in den Unguft, er wehet mit grofent
Gerdufche, fdyeint gany roth und entylindet, und
toDtet alfefeute, bicev heftig anwebet, durd eine
Art von Crffickung.  Was aber dag Wunderbars
fte ift, fo merft Chardin an, dag Diefer TWind
die Korper der Davon GJetddteten fofort gang mite:
be brenne, obne da jedod) ibre Farbe und Ge:
ftalt verandert wird, fo Daf man dag Stick,
Das man anfaflet, aud)in der Hand behdlt.

Der Abendroind ift bey uns temperive, FAPI,
und etwas feud)t. . Jm Sonuner mdgigt ev ung
die Hise. J[Im Winter bringt er sribes wolfigs
tes Ietter, Schuee, und NRegen.  Sutveilen,
aber felten, madyt er aud)y fchones LWetter,
enn er mit bem Sud - oder Nord - Linde vers
einigt ift; fo ift ey februngeftiin und gewaltjam,
Daber find die Siidweft: und Nordweft: Winde
allemal febr fiemifd). DaB Ddiefer Wind nidyt
in affen $audern gleidye Defdyaffenbeit babe, ift
fdhon im vovigen §. gejeiget worden,

Der
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Der Witternachtwind ift bey uns trocfen
und febrfalt,  Jm Sommer macht ev uns Fiihle,
ja falte Tage, m Winter bringt er-Den ftdck:
ften Froft, und die trocfenfte angreifendefte Kdlte,
Cr vertreibt alle DNebel und Dinfie aus dec
$uft, madt den Himmel beiter und flar, und
veiniget Die Gaffen febr gefhwind vowr Unflate.
Nm Herbft und 81‘%{)_}0{)“ madht errvaube tuft. -

- § 1 _

Aug dem, was i) bisher von den Wlinden
vorgetragen babe, erfieht man jur Gniige, . daf
die Winde vornemlich die Witterung beftimmen,
und die gewshnlichite Urfac)y der WVerdnderung
pes Wetters find. Diefe WVerdnderung beriirs
fen fie juweilen febr {dhleunig, wie wir oft im
Sommer feben, renn falte Tage fchnell einfallerr,
und im Winter, wenn unverfebens Dautvetter
entftebt, Die fchnellefte und ftarffte BVerdnde:
rung und Abwedyfelung des Wetters machen wobl
die Sturmoinde im Sommer, Ddeven Cntftes
bung Sranklin alfo erfldvet: Die untere er:
wdrmte uftgegend, fagt er, trdgt und erhdle
eine Seit lang die Faltere und {hwere Oberiuft,
fo lange al8 das Gleidhgewicht bejtebt, Tenn
aber die Falte und fchvere Oberluft in einemwavs
men $ande; oder ju einer warmen Jabreseit,
auf eine ungleidhe Act unterfliize und getragen
oird ;3 oder wennihr Gedvidht febr ungleich wird;
fo finft das f{dywerfte Theil berunter, und dag
ubrige folgt mit Ungeftiim nad). - Daber entfte:
Ben die ploBliden -@tﬁrng -oder Stofiwinde i

ben
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en Deifen Climaten und Sabregyeiten. Daber
ift aud) die Suft diefer Sturmwinde und Orfane
fo falt, felbft in den Heifen Climaten und Yah:
vegjeiten; Denn fie Fonnt von oben. TWennnun
die untere warme Suftgegend eben febr voll von
Waffectheildyen ift; fo terden foldpe- von der
obern eindringenden Falten &uft verdicet und in
Wolfen. gefommiet.  Daber ift- im Sommer,
wenn Sturmwinde weben, teiibes Wetter. Die
falten Sommerfiirme find mebrentheils novd:

weftlid),

§. 18.

Nod) merfolicdiger ift es, daf die Windein
einem eingigen tande ordentlid) eine Verfchicden:
Peit Der Jabrespeiten Dervorbringen. Roe
fhreibt in feiner Eursen Lladridt von Indo-
ftan, daf dicjenigen {dnder, teldye durd) das
Sudoftanifdhe Ciebiirge voucinander abgefondert
yoerden, ein gang ntevfdyiedeneg Clima und ecine
gony andere Iitterung haben, 0b fie gleich unter
einerley Breite liegen; o daf aufder einen Seite
diefer Berge Winter ift, wenn auf der andern
GSeite Sommer ift.  Denn auf der YIalabaris
fhen Bifte fdngt ein Stidweftwind von der
See her ju Cnde des Junius mit anhaltenden
Regen ju blafenn an, und wiitet ganger vier Mo:=
nate lang auf Diefer Kiifte. 3u eben und derfel:
Ben Jeit aber ift das {dhonfte und heiterfie Wetter
auf der Kifte Coromandel, und die Regenjeit
Tomme auf Diefer Kitfle u Cude des Dctobers,

wo
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o denn die ungeftiimen Winde auf diefer Kiifte,
auf weldyer Fein eingiger guter Hafen ift, fo ftack
wiiten, daf die Sdyiffe drey Monate lang frille
fiegen miiffen ™). = Audy die Schhveis, alsdas
Bidyfte Curopdifdhe fand, tweldyes am meiften
von Dent Winden fren beftridpen wicd, und daber
von denfelben die ndadyfte Determination in die
Nabresjeiten erhdlt, Fann hier wieder jum Erem:
pel dienen.  Scheudyser merft an, daf auf dee
mitterndchtlichen Seite des Spliigerberges der
Falte Nordwind fo vaud fey, dah manmittening
Gommer ju erfricven fiirchten follte. = Auf der
-mittdglidyen Seite diefes Berges aber Fommt eiz
nemdie liebliche Sommerluft Staliens entgegen,
wo der Stidwind, wie in andern Helvetifdyen
tandern, Die gegen Jtalien liegen, viel warmer
gefplivet wird, als inbem Theile Helvetiens, dev-
jenfeits den Wlpgebiirgen gegen Norden gelegen
ift, und einen jwar auch warmen, aber mit vie:
te Schnee und Ciftheildhen vermifdhten Mit:
tagswind bat *), '

§e 19'.

Cndlid) hat man and) noch in Beftimmung dee
Cigenfchaften der tuft auf die verfdhiedenen Din=
fte su feben, teldye die fuft anfiillen. Diefe

€2 Diinfte

*) @iche Sammiung dev beftens ud neneften Meife:
beidhreibungen fn einems ausfifrlichen Ausiuge,
7ter Bady S. 257,

**) ??“Wm}d)id)te bes Sehweizerlandes, Tier Theil &,
431.
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Dinfte gebdren nicht jum Wefen bder duft;
fondern fie find ibre Deterogene Zheile,
Sie find von mannidfaltiger Are, -fo man:
nichfaltig, als die aus den Gewddhfen, Tbhies
ven, und Metallen aufficigende flichtige Par:
tickeln nur feyn Eonnen, Sie verdndern nidht
allein die Cigenfchaften der iuft ver{chiedents
lich, fondern Baben nody ibre eigene fpecifife
Keafte, womit fie befonders auf die Menfdyen
toricfen.  Sie filllen jutveilen die athmofphdri:
fche tuft felbft; juweilen aber find fie muvin einem
engen Dejitf, in den Firdhen, Kellern, unter:
iredifhen Holen, in den LWohnungen der Men:
fdhen, inden Schmelihittten, Bergwerfen, und
Werkftdten gewiffer Handwerfer eingefchlofien.
Su den Dinften, womit die athmofpharifhe tuft
mandmal gefdywdngert ift, geboren audy dieje:s
nige fchatfe, febr javte, uud tibevaus flidytige
FMaterien, weldye das anjteckende Gift der Peft,
et peftilentialifhen, erantbematifdyen, und hibis

en Kranfbeiten ausmadien. Do aber bisher
fein Wyt fo glicklich gervefen-ift, dieroabre Na-
tue diefes in Der tuft fchwebenden anftecfenden
Giftes gu erforfchen; fo bat man aud) nod) feine
anbere Mittel gegen diefe tddlidye Schdrfen an-
wenben Fonnen, als Dicjenige allgemeine Mittel,
die tiberbaupt eitie verdorbene tuft ju verbeffern
fabig find, und.von weldpen idy ju feiner Jeit das
nothige angeigen werde,

§. 20
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§s 20.

Nun Habe ich, fo viel alg ju neinem Sweck
binteidyend war, die ver{dyiedenen Umitande er:
ortert, weldye in die verfdhiedene Befdyaffenbeit
Der tuft einen Cinflug haben, und auf welche
man fdhledyterdings feben muf, wenn man fich
von Der tuft und ifven BVerdnderungen einenrich
tigen Begriffmadyen will,  Id) vathe aber einem

. jeDett Naturfindiger und Aezee, der die Luft eines
gewiffen tandeg ju erforfdyen, und naper gu be:
ftimmen, unternimmt, dap er nicht anfeinen oder
den anbdern Umftand allein, foudern auf alle yol:
dye Umftande mertfe, welche jufommengenommen
jur Befdhaffenbeit der Luft eines tandes das ih:
rige beptragen.  IMan erlaube mir, daf id)nod)
einmal die Schroeis jum Mufter wabhle, und
aus Scheudysern *) cine Stelle entlehne, bie,
ob fie gleich cinige Wiederfolung deflen enthalt,
was §. 13. vorgebradyt tordes, doch) vecht deut:
lich geiget, DaB man in‘Beftimmung der Luft eines
tandes auf mebr denn einen Umftand Ad)t haben
miffe.  Cbenangefiibrter Naturkindiger fagt:
Die verfdyiedene Situation der Schweizerifdyen
Berge madyt, daf die Jabresjeiten in den ver:
fhiebenen Orten des Landes febr verfchicden find.
Man fann, fabet er fort, in diefér Betradyrung
die Cydgenoffifden tander ein Compendium uni-
verfi nenuen, wobin vom Schdpfer das verleget:
worden, 1oas er fouft weitlduftig durd) die gange

€3 Crde.

*) iR angefiibeeen Budye, 1. THeilS. 138
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Crbde gerftrenet Hat. TMebrentheils regieven im
Sommer alle vier Nabresjeiten im Sdhweizers
lande; aber es giebt aud) einige Ovte, die ju eiz.
ner Jeit dic Hike deg heifen Crdguirtels, andeve
die Kalte der nordijchen tdnder ausftehen muflen.
Dagegen baben andere Schweizerifche Orte eine
magiqe Mifhung von bepden.  In Dem einjigen
CGeigerlande trifft man, wie Scheudhzer feft
glaubet, jum Crempel im Auguftmonate, alle
Girade der Warme und Kalte an, weldye gu ders’
felben Seit ben allen Wolfern der Welt ju finden
ift. Wo fid) die Berge von Morgen gegen
Hbend jiehen, fo dag die TMorgen: und Abend:
Sonne pwaribren Jugang baben Fann, dietibrige
Jeit des Tages aber wegen Hihe der Verge nidyt,
aufier etwoa in Den langfien Sommer-Tagen,
Fommen mag ; daift dic mittdgige Seite des Thals
faft Das ganje Jabr bindurd) Falt und unfrudt:
Bar, die mitternadytige Hingegen fonnenveidyer,
and von groferer Tragbarfeit.  Jm Dergeller-
thale in Pimbdten ift die Seite von Soglio faft
allein bewohnt, tweil fie die auf: und abfteigende
Gonne geniefet. Diefe Seite ift daber frudyt:
Bar, obgleid) Soglio febr bod liegt, teil Dex Falte
Nordwind dabin nidyt, wobl-aber an die gegen:
tiberftefende Seite wehen Fann.. Jm Rbeins
walde regiert bald durch das ganze Jabr eine
atoar gefunde, aber raube faltetuft, teil fonder:
{id) dabin der Oft: und Nord : Winbd den Jugang:
Hat.  MWo bingegen das Gebiivge fich von Mor:
gen gegen Mittag evftrecet, und die Sonne bcg:

nabe



Afigemeine ?Befracbtqng der Luft. 39

nabe den gangen Tag eint foldyes Thal belendhter;
da ift aud) eine durchdringende Warme, wie da-
von die tandidyaft Veltlin ein Benfviel fepn Faun,
weldye ein wabres iredifdes Pavadics ift. So
weit Scheuchser. Jn diefer Befchreibung
fommen Drey Lmftdnde vor, weldye jufammen
dag Clima beftimmen, nemlid) die Lage gegen die
Gonne, die Hibe der Derter, und die Winde.
Gelten wird man ein fand oder einen Ort finden,
o nue eitte eingige Uefache der beftimmeen Be-
fchaffenbeit Der $uft vorhandenift.

§ 21,

Da nun die Luft nidyt immer einerlen BVefchaf?
fenbeit Dat, fondern vielen Werdnderungen unter:
worfen ift, {o fann wan leidht ecachten, daf die
tuft, weil fie ung Menfden jurvddft umgiebt,
und fowof duedh das AthemPolen als aud) fonft
auf mandpe andere Art in unfern Korper wiiefet,
nach der Werfdhiedenheit threr Werdnderungen
aud) gan; verfhiedene Wiirbungen in ung hevoor:
bringen miifle.  MWenn wir foldhes audh mit nidyts
Bereifen und erfldren Enntens folebret es fdhon
Die Crfabrung. Wem ift wobl unbefannt, daf
jedes Clima feinen ihm cigenen Gefundheitszus
ftand, und jede Jabresseit und jede IWitterung
thre eigene Krantheiten habe, Wer ben Jufam:
menbang der Kranfheiten mit den LWitterungen
nidjt glaubet, der barfuur die folgenden Kapitel
diefes Budgs aufimertfam duechlefeny ev Ddarf

‘ ¢4 Coaue
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nur Hanovs IWitterungstabellen *), bdie Ab-
banb[ungen oer Boniglidy Schwedifdhen
Academie, die Abbandlungen der gelebrten
(Sefellfd)aft su Harlem, die Strcher Abs
bandlungen, diemedicinifdye Verfuche ciner
Gefellfthaft von Aeraten 3uEdinburg, uud
mebrere foldhe Schriften, durchblattern; fo wird -
ev binldnglidh davon tberjeuget werden. SHier
Fann idh) jedod) meinen Unwilleniiber gewiffevon
Monat j3u Monat aufgeseichnete Kranfheitsges
fchichten nicht verbergen, wo man audy alle Un:
glicfefalle, 3. €. wenn jemand den Hals gebros
djen bat, ferner die Kranfheiten der Sechsrodch:
nerinven, uund alle foldye Krantheiten mit bemer:
et bat, Die fchlediterdings nichts mit dDev $uft ge:
mein baben. ‘Die redht bippocratifdhen Witte:
rungs- Krantheits - Gefdyidhten erzablen nur die:
jenigen Uebel Des menfchlichen Korpers, Ddie ledig:
Tich und allein in der Befhafenbeit Der tuft ibren
Grund Haben. -Die Crfabrung jeigt fecner,
daf die Befchaffenheit dew tuft ari der Denfungs:
art und $ebensart der Menfihen, und an der
Conftitution ibres Kocpers, einen: gtoﬁen An:
theil babe. AWie die polttt\cben Gefele in A
ficht auf das fittliche Betragen der Lnterthanen
aud) vom tandesperrn nad) WVerbdltnif des
Himmelsfiidhs, worunter fein Land lieget, ein:
gevichtet werDen muiffen; und wie YOieland
Redht
*) Sie fiehen _in dern Danjiger thabtungen( im
3. Dande der Seltenbeiten der Natur und Deconro:
wie, uud im 20. Vanbde ded Hamb, Magaging.
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Nechit bHat, twenn er den Civil:Gefelgebern

gurufet:
Die ihe dev Fander Med)t in Heil'ae Tafeln dhet,
1ind was die Pflicht gebeut, tvas fie verfaget, felet,
Qoturge jeded Bolts, zwingt nidyt nad)einer Scynur,
Nach einerley Gefes die frreitende Natut, '
Erlaubt demorden nidyt, was ihr bem Sitd gefdyentet,
Und wiffet, daf dad Recht oft nady der Luft fich lentet.

So anbdern fid) auch die phyficalifdhen Gefesse,
denen die Menfchen in jedem tande fich entroeder
nothroendig untersverfen nuiffen, oder frenpwillig
unterwerfen, gar febr nach der Berfchiedenbheit
der Climate. . Y1Tofes batte die Gefelie, die er
ven Juden auf Gottes Befebl geben mufte, dem
Beiffen Sedffriche gemdf eingeridhtet, in weldyem
fielebten, Der Nordldnder braudyt andere Kleis
der und andere Nabrungsdmittel, als der Stidldn:
ber. Syener hat eine gany-andere Bauart Des
Kovpers, als diefer. €8 ift daber eine widytige
Sadye, die madytigen Veranderungen, weldje
die fuft in den menfdhlichen Korper wiicfet, gc:
nau ju betrachten. Diefe Betradytung iftum fo
nothroendiger, dadietuftnadibrer verfchiedenen
Sdyere, Didytigheit, Neinigbeit, Clafticitdt,
und Tempevatur ungemein viele BVerdnderungen
in die Defdhaffenbeit unferer flugigen und feften
Theile hevoorbringet.  Flifigkeit nud Jabigfeit
des Bluts, Kalte und Wareme deffelben, fein
tedger und gefchwinder Wmlauf, Crfchlappung:
und Feftigheit der feften Theile, Heiterfeit deg
Gemiiths und Schroermuth, alle diefe und mel):

€s rere
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rere entgegengefefste STBMcfungen anflect ein und
Devfelbe Krper, nemlich die tuft, nachibrervers
{hicdenen Befhaffenpeit. - Bey fo madytigen
QBerdnderungen, weldye die tuft auf den menfdy
fidhen Kovper wiirfet, werden allerdings unfece
Gefundbeitsumitande entweder verbeffert ober
verfdlimmert, Krantheiten durch gange $ander
auggebreitet, die Sitten und febensart ganjer
MNationen beftimme, und das Wohlund die Ge:
funbheit vieler Neiche und Stadee feftgefehet.
Die Betradhtung der Luft ift daber den Dbrige
feiten, Aeryten, und allen foldhen Perfonen, die
fiie die offentliche Gefundheit Sorge tragen mif:
fen, gang unentbebrlich,  Tur bey einer rechten
Kenntnis von den Cigenfhaftenund WiirFungen
“Der {uft Fann man wiffen, was man bey den
Rrantheiten der BVolfer auf Redhniung des Clima
und der $uft ju bringen habe, twas die verfehie:
Dene Witterung fiir Cinflifie anf uns hat, und
voie wir die Febler Dev tuft verbeflern, ober tels
dye Maasregeln wic ben den unvermeidlichen
QWerdnderungen der Luft ju ergreifen haben , um
uns wider die Daraus entftebenden Kranfheiten

U fhugen,
§. 22,

< K will nun fofort in den folgenden Kapiteln
bie verfhiedenen und befondern Witvfungen née
Her anseinander feben,  Sie laufen, wie fdhon .
oft. crwdbnet worden, allemal auf die benden
Hauptrotrbungen binaus, daf nemlid) die h;ft die.

unge
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tunge ausdehnet gund unfeve feften Theife ducdy-
ifire unmitte[bare%erfxbruug mannigfaltig verdn:
pect.  Selbft die alten Werste geben der fuft
nicht mebr ju thun,. Nad) Cutdecfung der ein:
faugenden Gefage aber bildete man fich ein, daf
die auferetuft duvd) diefelbe in das Blut ein:
drange, fid) mit unfern Séften vermifdyte, und
mit Denfelben durch die Udevn gienge.  IMan wuz
fte Diefer innern fuft gar bald etwas ju thun ;u
geben.  Sie mnfte durch ibren Widerftand vevs
Piten, Daf die dufere tuft uns durdhihren Druck
nicht fhade. Sie muftedas warme Blut abfih:
len.  Allein Vernunft und Cefabrung widerles
gen diefe Mepnung von dem Cindringen der tuft -
in unfere Séfte. s ift wabr, daf wic durch
die Speifen und Getranfe tuft in unfern Korper
Befommen; aber Diefe tuft ift gebunden, nidht
elaftify, uud alfo unfehadlich. Aber die auere
atbmofpdrifche tuft Fann in unfeen Koeper nidht
eindringen; und wenn fie e thite, witrde fic ung
grofien Sdyaden bringen. Sie Fann nidht einz
dringen, weil der Diameter der Gefdfie viel ju
Fein ift, als Daf die {dytvere Suft bindurd) Fsunte.
Ueberdem find die Ocffnungen der Gefage beftan:
- dig mit wdgerigten Feudhtigteiten angefiillet, wels
che cbenfalls.dem Eindringen der tufteheildhen
widerfieben. Dennt man weif durch phyfitas
lifhe Werfude, daf ein jeber pordfer Kovper
Feine fuft durchlaffet, fobald feine Jwifdencaums
chen mit Waffer angefitllet find.  Cinige Pbys
fiologen Baben jroar Blutadern angegeben, Ddie
i
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in den fungen eine unmittelbardBereinigung mit
der tuftedhre baben follen, und durd) weldye die
&ufiere cingeatbmete uft in das Blut eindringet.
Allein die nedern Jergliederer Des menfehlicdhen
Korpers leugnen diefe BVeveinigung, und ecklaren
bas ganze BVorgeben fir falfdh,  Alfo leidet die
Steuctur unfers Korpers nidyt, Daf die aufere
fuft in dic Gefdfe fommen fann. ~Konnte das
gefdheben, fo swirde es ung grofen Schaden
bringen. Die tuft wiiede durd) ibre Clafticitdt,
Die von der LBArme des Bluts nodh grofer rwer:
- Den roricde, die Blutgefafe febr auffpannen, bas
£Blut gewaltig ausdebnen, und den {chnellen Tod
bringen. Die Beweife von der. nothroendigen
AbLIhlung Des Blues, vom Widerflaude des
menfdlichen Korpers gegen den Dreuck der dus
Bern tuft, von der Cmpfindlichfeit dec Men(cher,
Die, wie man gu veden pflegt, einen Calender an
ihrem Korper baben, und endlid) die Beweife
von dem contagicufen Miasma der Luft, das in
unfere Safte eindringet, und den Junder der
epidemifchen Krantheiten abgiebt, find nicht hin:
reidyend, das Cindringen der tuft in unfere Safte
parjuthun, Derin die AbFIHUThg Des Blues
Fanngefdheben, und gefhieht aud) roicflich, roeil
Die Blutgefdfe didht neben den Suftedhren laufen,
Den Deuck der tuft empfinden wir faum, tweil
Die fuft mebrentheil8 von allen Seiten gleid) ftarf
auf uns deiicfet.  Die Cmpfindlidhfeit und man:
herlen Verdnderiingen des menfdylidyen Korpers.
bey der BVerfdyiedenheit und dem Wedpfel deis
' Wetters
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SWetters (a6t fich viel befler aus der Crfdhlappung
oder Anziehung der evoen und fefen Theile,
als aus Dem Cindringen der {uft in das Blut,
erfldven. %Bas aber die anftecfende fuft betrifft,
fo ift Die tuft als fuft niemals anftecfend, roobl
aber ift fie Das Vebiculum, worinn oft bosartige
und fluadytige Particfeln {hrweben, weldye in un:
feen Krper cinbringen, und den Séiften i
Gift entbeilen,

R a2

Sweptes Kavitel,

Bon
Den WilcFungen einer didjten und
{hveren Loft.
§o 23
gie Sdymere ift cine wefentliche Cigenfdaft

der tuft.  Man nimnre gemeiniglid) an, daf eine
$aft von 32000 bis 40000 Pfund fuft in der
Athmofphare den Menfchen umgebe, Da wic
aber, wie fhon gefagt worden, den Druck dee
tuft nicht ermpfinden, wenn fie ftille ift, odernue
gelinde bewegt wird; fo batten wir wenige Ur:
fade, uns um ipre Schrere ju befiimmern,
- enn Wit nid)t witften, Ddaf die tuft nad) den
pegs
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fyiedenen Graden ihrer Shwere audy eine ver:
{chiedene Clafticicdt habe.  2Auf diefe Clafticitdt
fommt bey dem Athembolen das meiftean. Die
uft foll die tungen nidye blos anfiillen, fondern
fie foll fic ben dem Cinatbmen durch ibre Kraft
ausdehuen und erreitern, fie foll bey dem Ans:
atbmen Dev Jufammengiebung der fungen gepo:
vig weidjen. Dag Athembolen it dober nach
dev verfchiedenen Clafticicdt der tuft bald leidhter,
bald f{dhwerer. Obgleid) Avrbuthnotl) *) verfis
dhert, Daf feute in dem Grunbde eines Derg:
werfs, wo der Meveur 32 IJoll bod), und die
Athmofphare 32000 Pfund fdwer ift, und auf
Den hodyften Bergen, wo, wenn ficeine perpens
diculare $Hohe von dren Meilen haben, der Mer:
cur 16 Joll bodh, wnd die Whinafphare 16000
Pfund fchwer ift, lebenfonnen; fo ift dod) aud)
nicht weniger wabr, daf man in der Tiefe der
DBergwerfe, wo Ddie tuft {dwer, und auf dec
$Hihe der Berge, wo die tuft leicht ift, mit gleis
cher sBefdywerlichfeit und dngfiliy atbembuole,

¢ 24
XY Habe §. 5. einen Lntetfiheid gemadht jivi:
fchen Dev Didhten und fhreren tuft, und dafelbit
“gegeiget, Daf erftere allemal fdhwer, und lejeere
nicht tmmer didht fen.  Hier muf man nun wer:
“Fen, Daf eine Dichfe tuft immer elaftifch genug
fep, eine fdhtwere Suft aber felten die gehirige
s ' Clafti-
*) im gten WVande ded LHamburg, Magay. S. 174
ater Theil &, 173,
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‘Clafticitdt babe. Cine dicbte Luft, worunter
ich eine veine, trocfene, von allen wifferigten
oder andern groben Diinften befrente tuft verftepe,
ift unferm Korvper febr beilfam.  Sie mady,
{agt Simmermann *), durd) ibren grogern Deuck
Die Tevven und die Gefafe facfer und twivffa:
mer, cinen fectigern Umlauf Des Bluts, Vers
mebrung dev inneen Warme, verfidrfren Appes
tit, qute ‘Berdauung, gute Abfonderung der
Sdfte, und eine beitere Seele. Dod) {chadet
cine gu dichte tuft, und Hat die Wiirfung einer
trocfenen und febr Falten uft, wovon in einen
cigenen Kapitel ein mehreres,

§0 25

Unter der eigentlich fhrveren Suft verftebeid
eine Dicfe mit wifferigten und audern groben
Theilen exfullte tuft. Diefe grobe Theile ver:
mebren ywar die Scwere der tuft; indem fie
aber die ufttheildhen aus einander treiben, uud
ibre weiten Jroifdyenvaume felbft anfiillen, {dd:
chen fie die Clafticitde diefer tuft febr. Soldye
$uft fallet bie fungen bey em Cinathmen jwaran,
fie fann fie aber nicht ved)t ausdehnen. Sie hin-
dert aud) duveh) ibren flarfen LBiderftand, daf
die fungen fidy nidht vecht verengerti, und eine
binlanglide Crfpiration madyen founen. Da:
ber ift Das Uthembolen fepr beflemme, und esift
einem immer, alg bleibe nodh ein Theil fuft in
den fungen ftecfen, Da nun in diefer Suft nidhe
_ " alles

*) Bon der Erfahrung in dev Avgnepgel.
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alles Blut, weldes durd) die JInfpivation in die
$ungen geformmen ift, Durd) -eine verhdltnifma:
fige Cripiration nidht wieder jum Heryen fanu
gefihaffet werdens fo mug immer cin Theil Blut
in Den Sungen puructdleiben, weldyes, wennman
nicit bald ecine andece fuft ju fhopfen Eriegt,
fich endlich vor dem Hevzen {o flarf fanunlet, daf
der Umlduf des Blutg durd) dag Hery und die
fungen febe gebemine wicd.  Das Blut fteigt ges
gen Den Kopf, man wird braun und voth imGe:
fidyte, -Die Halsadern firoGen, man befommt
DBlurfilivpungen, Obnmadyten, Schlagflifie.

§. 26.

Alle diefe Woiirfungen einer dicken und {dhwer
ven-tuft find unmertlicher bey naffaltemt und ne:
beligtem Wetter und bey Sturmvinden. Da
bleibt es nur bep dem dngfilichen Athembolen,
und die aftmatbifche Perfonen fpriven den Deuck
diefer {dyroeren $uft auf ibre Sungen am fackften.
Allein wenn die dicfe fhroere ¢uft gar feine oder
mur eine geringe Gemeinfhaft mit der &uffern
Suft bat, fo ift fie vecht gefabrlich, und bbe
vorevzahlite Wifungen in vollem JMaafe aus.
WWir finden aber eine folche gedrucfeechwere ein-
gefchloffene tuft an vielen Orten, und id) habe
nirgends befleve Gelegenheit von der Schadlicy:
Feit Der eingefthloffenen Luft juveden als hicr,
weldye allemal Dick, fdywer, und unelaftifd ift.
Sn der Taucherglod'e, woriun die uft febe
~comprimirt ift, wird das Atbembolen fo befhmer:

lid,
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lih, DapdenenTaudhern, die fich julange davinu
aufhalten, - das Blut zur Nafe, Mund, und
Obren berausitiirset.  Jn allen unterirrdifchen
%dlen und Gdngen, wo die tufttdder verfals
len’ und verfdiittet find, und in lange vets
fbloffen gewefenen Bellern ift die tuft fodicf,
fo {dhywer, fo faul und giftig, daf Tbiere und
Menfdhen, die hinein fommen, {o fort todt um:
fallen.  Man bat davon viele Benfpiele aufge:
jeichnet, und man bradyte vordem, da man die
Sadye nidyt verftand, Ddiefe underbare Deger
benbeiten auf Rechuung des Teufels, Ddev dafelbit
Sdhabe bewachte, und mit feinen Geiftern da
refidivere. &8 it aber gany natielidy, daf eine
fich felbft uberlajfene und von aller Gemeinfdyaft
it dev dufern tuft abgefdhnittene tuft verderben,
gany wdlferigt, dumpfigt, und faul werden mug,
fo Daf felbft brennende Fackeln augendlicks in fol:
dyer $uft ausgelsfchet werden.  Audh in verfale
lenen Drunnen bat die $uft gleiche bife Be:
fchaffenbeit.  In den Gruben dev Bergwerte ge:
béoven die fdroere YDetter mit ju diefer fuft.
Man trifft fie bauptfadylich in fehr fangen Stolfen
an, 1o der Wetterwedhfel unvollfommen gefchiebt
und daber die uft dick, unelaftify, und fhwer
wicd,  Den Bergleuten ift diefe Lufe weniger
fhadlidy, weil fiefoldye von Jugend auf geroobut
werden.  Wllein bep denen, die fhwadhe tungen
und eine enge Brufthdle baben, verurfadt fie
cin beftandiges Keichen, einen trocfenen Huften,
und mit Dev Seit die Scywindfucdht.  Nody ges

D , fﬁbﬂj:
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fabelicher find die fogenanuten verfeffene bofe
YOetter anf Bergwerfen, Sie beftehen aus
einer ganlidy cingefchloffenen {id felbft uberlafz
fenen Dicken $uft, Ddie in Den alten verfallenen
Sdddyten und in-den verlaffenen Gangen in Ge:
ftalt der Wolfers auf dem davinn befindlidyen Waf:
fer ftebet.  Diefe . Lettex Dbetriigen mandyen
Bergmant,weil et fie fitr feine eignen Ausdinftun:
gen balt.  Solange fie rubig ftber Dem Vsafjer
fieben, fdadenfie Dem Menfhennichts., Aenn
Ge aber durch ufitbrung frifder Wetter ansge:
trieben, und in Bewegung gebracht werden; fo
erheben fie fih in Geftalt der Dampfe; und
wenn dic Dergleute fid) alsdann nicht gefdhrind
wegbegeben, fo twerben fie von diefen Dunfte
evfticket *). .

§. 27
ﬂber\nid)t allein in untericdifchen Orten, fon-
Dern audh 1iber der Crde, in engen verfperrten
Jimmern, ift die {uft gefabrlid) und tddtlidy,
wenn Ddie dufere uft feinen Jugang haben fanu.
Goldhe $uft verliert ibre Clafticitdt nod) leidyter,
wenn viele Menfdyen in dergleichen engem Iim-
mer bepfammen find, und dieuft mitibren Aus:
diinftungen erfiillen.  Nady Hales **) Verfudye
fann ein Menfdh in einer fuft von 74 Cubicyoll
feine balbe TMinute obne Bedngfigung, und
feine

%) ©fehe meine Naturgefchichte des Oberharyes @.
238. 241,
*) Statical Effays vol, 1. Experim. 108. p. 233.



Wurckungen derfchiveren Quft, s

Feine gange Minute, obne Gefabr juerfticken, lo:
ben.  Denn dierodfferigten Dimnfte, weldye durd)
‘die Crpivation aus den tungen, und die unmerfliche
Zranfpitation ausdem Kovper Fonunen, firllen die
tuft bald foan, daf fie ibre Sdyneiifraft verlie:
ret.  Sieraus folgert D. Arbutbnotb, dafein
Orthoft oder ein Giefdh von 63 Stitbdyen fitr eis
nen Menfchen in ciner Stunde nicht genug fepn
wiirde.  IBenn er in diefem Ortbofte Suft eins
gefchloffen wave; fo witede die tuft von den Aus:
diinfiungen des gangen Koérpers im dritten Theile
Drefer Jeit oder in obngefabr 20 Minuten anges
fiiilet feyn, und er wirde {dhwerlich in diefen
Orthofte von einevlen tuft 20 Minuten lang leben
fonnen, il defes, wenn nue eine Perfon in
cinem gewiffen Raume vonéuftift, wie vielmehe
mug das gelten, toenn viele Menfchen in einerley
beftimmten $uftcaum find.  Wenn 500 Perfos
nen in einem Plake von coo Orthoften fo einges
fhloffen waren, dag fie feine Gemeinfihaft mit
Oer dufern Suft haben Eounten; fo wicden flein
Jeit von 20 Minuten entweder todt feyn, oder
in Conyulfionen und andern tddtlidhen Sufallen
liegen. . In einem Raume von 3000 rthoften
wiirde eben dafielbe in ;o Stunden erfolgen.
Daf folches aber niemals gefchieht , ribre Daber,
weil injedem Jimmer dod) Deffnungen.find, wo
frifhe tuft eindringen fann. Deswegen aber
wird die ¢nft Doch febr verderbet und iberaus
fhadlich,  Der Herr teibmedicus Jimmermann
erpablt ein fdhreckliches Benfpicl von Dewr - Lchf

) D3 jammers
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jdmierlidien Sdhickfale von 146 Menfdyen, wel:
dhe an einem Ubend in ein Gefangnif cingefperrt
wurden, das 18 JFuf lang und 18 Fup breit
war, und worinn am andern Morgen nur nod)
23, Menfdyen balb lebendig gefunden worden;
denn die 1ibrigen waren alle ity Diefer Furjen Jeit
elendiglidy geftorben *).  Eben diefer Schriftfiel:
fer er3ablt von fiy {elbft cin Crempel, daibn
eine cingefdloffene $uft in Gefabr gefelsr Hat.
Nemlidh er “gerieth einmal in einen den gangen
QWinter durdy verfhlofien gewefenen und auf dem
unterfien Poden gelegenen grofen Saal, und
verlor augenblicflid) die Kraft Athem ju bolen,
unter einem unausfprechlichen Spaunen auf der
DBruft; ev vettete fich mit der Fludht, und batte
noch) unter frepens Himmel dieqrofte Miibe, den
Athem ju finden. ~

§. 28.

Cine tuft, bdie in einem engen Raume, wo
Menfchen find, eingefchlofen, und von der dus
fern tuft abgefdhnitten ift, erlangt in febr Furzer
Beit nod) einen Febler.  Sie wird faulund giftig.
Denn die aus den Kovpern der Menfdyen angges
pende Diinfte incliniren {ehr gefdhwind jur Faul:
nig. Nunift foldye uft evit vecht ¢Sdelich und
gefdbelic).  Bon diefer faulen eingefdhlofienen
$uft aber und ibren duflerft {ehddlichen LBurfun:
gen tverde ich unten in Deyn Kapitel von den Dins

ftent
*) Bon dev Erfahrung in dev Avsnepgelahrtheit 2. Theil
. . 180 und felgenden.
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ften nodh, febr viel anjumerfen baben. chwer:
e aud) Dafelbft ber Mittel gedenfen, die jur Nei:
nigung und Crfrifdhung der fuft dienlich find. .
Hier will ich die Vorfidht anrathen, dag man
in untevievdifhen Ovten, die lange Jahre Sde
geblicben, oder in lange verfhloffen gewefene
Kammern und Stuben, nidyet ebe bineingebe,
als bis vorher der Jugang dev duffern fuft be:
werfftelliget sworden, und bis exft eine Bewegung
und ein Wedyfel der fuft gefheben ift. Man
dffet Daber die Thiire und Fenftern bebutfam,
man bringt fuftldcher an, und (a6t diefrifdhe $uft
durdhsicben.  Man giindet Pulver oder Schrvefel
an, und verurfacht durch diefe Bewegung und
durd) Den Suftwedyfel, daf die verfhlofien gerwe:
fene dumpfigte, fchioere, unclaftifche $uft, die
den Menfdhen, der fich fchuell in ibr begiebt, in
die gedfte Todesgefabr febet, -allmdihlig verdiine
net, gereiniget, und jecftrenet wird. Die dufeve
gudringende tuft theilt ibr nad) und nad die ges
birige Elafticitde wieder mit, und madyt fie ends
lid) unfern Sungen evtrdglidy.

D3 Drit:
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Drittes Kapitel..

Bon
Den WitrPungen einer dlinnen und
leichten Luft.

§0 290
@ine Teidhte $uft finden wir auf hoben Bergen,

wo eine geringere tuftfauleift, 1md aufden Cbhes
uen, voenn die tnft von fhwefelidyten ober brennz-
Baven Dinften ausgedebunet ift. Wenn eine ges
vinge Mafle tuft einen weiten Nauwm einuimmt
fo it ibre Kraft auch gefhwddye, und fie bat:
nicht Clafticitt geung. Woir fehen foldyes an:
den Thieren, die unter die Suftpumpe gebradyt.
werDen, o fie imater matter und Fraftlofer wers
berr, je Ditumer die Suft wird. Aus diefem Mans
gel Der Claflicitatenibre es ber, -baf eine juleidyte
tuft die tungen uidyt vecht anshebnen fann, DVas
Biut fann daber nicht frey und ovdentlich durch
die fungen gebracht oerdent, und es mug duvch
feine Anbaufung vor dem Hevzen eben die Jufdlle
Bervorbringen, tweldye bep einter fchweren fuft
entfteben.  Jur ift Dder Unterfhied, dap Die
Uebel bey einer {dywveren $uft vom verbinderten
ordentlidyen Ausatbmen , die Uebel bey einer leid)s
ten $uft aber vom verbinderten ordentlidhen Eins
otbuten Der $uft Herribres.  Cin gefunder

) Menidy,
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Menfdh, der qute Sungen bat, folivt die Wite:
Fungen einer {chrweven oder feidyten tuft nicht {one
‘Derlich, wenn nicht der Grad der Schwere oder
Seichtigfeit febr grof ift.  Sdywindfiichtige aber,
aftmatbifdye Perfonen, und eute von fhradeit
Sungen etupfinden den gevingften Mangel der Claz.
fticitdt Der tuft gleich febr merflich, und fchdpfen
Den Athem mit Vefhwerlicheit, fobald die Suft
nur ettvas ju fchwer oder ju leicht ift.  Alle Juz
falle, Die ich yu Cude des 2. §. angejeigt babe,
find aud) Whirfungen einer ju leicdhten tuft. Jn
fhulen Sommertagen wird die von der ju leid):
ten $uftaerurfachte UengftlichFeit und BangigFeit
durd) die Hike und Ausdehnung des BVluts nody
vermebret; und daber bat die Bangigkeit manz
cher Perfonen gur Jeit eines Geitterd nicht eben
immer einemoralifde Furdyt, fondern oft die Uns
Bdufung des Bluts vor dem Hergen, jum GSrunde,

§e 30

Diejenigen Phyfiologen, die das Lehrgebiude
vot Gleidhgewidyt der duffern und innern fuft
fo anuehmenswerth finden, erfldven aud) nach’
. demfelben die Wirfungen der leidyten fuft. Weil
die tuft, fagen fie, die in unferm Blute ift, ju
genau mit den Bluttheildhen jufammendhdnget;
fo ift fie nicht elaftifch, und fann fich nidyt aus:
debuer, befonders fo lange der Druck der dufern
$uft fortdauert, . Tenn man aber warmes Blut
nnter die Suftpumpe bringet, und die uft aus
derfelben bevauspumpet; o madyt fich) die im

~ D4 Blute
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Blute enthaltene tuftlog, fie wirft Blafen, und
Debnt Das Bilut fepr aus,  Alfo wird die in un:
ferm Blute befindliche wneloflifche fuft alsdann
clafiitch, wenn Der DVywet und Widevftand der
dugern $uft geringer wicrd. Weil nun eine leid)te
$uft weniger’ dritcfet, und Der innern weniger
widerftebet, fo depnt die innere uft, bdie nun
elaftifh geworden ift, dag Blut febr aus, und
ducch diefe Ausdehnung werden die Adern jue
ftackern Jufammeniebung  gereifet. . Daraus
entiteht’ ein ftacferer Wmlauf und eine grofere
ABaeme des Blurs.  Jndem nun dadurdy die
innece fuft mit Dem Blute nod) farfer ausqe:
Debnet wicd; o gefchieht cine Nefolution des
Bluts.  Da das Blut refolvive ift, die Gefdfe
ausgefpannt find, und der Umlauf der Séfte
. Jehuell ift; fo miffen .quch alle Abfonderungen
febr vermebret werden.  Nun find die bdufig
abgefonderten Safte meiftentheils dinn, 1odfjes
rigt, fbicituds, und fubtil. DVaher wird denn
dag Blut dick, weldhes duech die AUdeen fdhroer
flicfet. Daraus eutftehet Tedgheie, und Miv
digfeit; man gdbnet, man hat Neigung jum
Sdlaf.  ch mill 1ber diefe Srfldrungsart niches
entfcheiden. Unter der Suftpumpe in einem luft:
Teeren Raume wicd freplic) die gebundene $uft
unfers Bluts von ibren Banden gelofer.  Aber
fo leidht ift unfeve dufere Suft niemals, daf fie
bepnabe einen fuftlecren Raum madyen follte;
und foenn fie e dre, wourden wic friher exfliz
fenr, che unfer inueres Blue claftifch werden

fanu,
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faun,  Alle LUebhe!l ciner ju leichten $uft (afjen fich
ja am bequemfien aus Dem unvolfommenen
Atbembolen begreifen.

§. 3L

Biele Reifebefchreiber Haben uns verfidhern
wollen, Daf man auf den bodhften Gipfeln der
vecht boben Verge mit grofer BDefdymwerlicheit
Uthem bole, weil die tuft dafelbft ju Teicht fey,
unfere fungen auggudehuen. Sie geben vor,
daf fie einen mit Waffer und CHig befenchteten
Sdywamin baben inden Mund nebmen miiffen,
wobdurd) die fuft dichter und yum Cinathmen ge:
fdyicEter gemacht worden, Wi finden aud. bey
ven Griecdhen, daf die, weldye den Berg Olyms-
pus befteigen wollten, ebenfalls Sdrwvdmme mit
Maffer und Chig angefeudtet vor den Mund
und die Nafe halten muften, weil fonft die tuft
qum Atbembolen nidyt binveichete.  Allein wenn
wir ung erinnern, daf Der obern $uft durch die
Kalte dicjertige Didhtigeit erfelset wird, die ibr
fonft wegen der geringen Mafe feblet; (S. §.5.)
fo Eonnen wir diefem Worgeben faum Glauben
beomeflen. Tofepbhus a Coffa bejeuget, daf
man obne naffe Sdyrodmme den Berg Pico auf
der Infel Teneriffa, aud) die Bergein Pern,
befuchen fonne; dag man aber Ccfel, Bredyen,
und Schwindel befomme. - Douguer und d¢
la Condamine befennen in den Sdhriften der
Darififdyen Academie, daf der Wthem auf dem
. ®ipfel des Pidhindya frep bleibe; und fie felbf
Dy baben
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Paben dren Wochen lang auf dDemfelben juge:
bradyt. Audy andere Naturforfdyer baben erfah-
ren, Daf ein Gefunder in dDer leichteften Suft dev
bodyften Gebiirge, namentlich auf dem Pico de
Teneriffa, Caucafus, Canegouund Aetna,
und in Det Schwets auf dem Gottbard , der
Surke, und dem TJocbe, ofne Mithe Athem
holen fonne. Uber fhwindfiihtigen Seuten ift
folche Suft frenlid) nicht hinveichend, tveil fie eine
mebr didyte uft jur Ausdebhung ibrer ungen
Haben miffen. Wenn ingroifdhen manche Perfo-
nen durch das Befteigen hober Berge Nafens
Bbluten , Sdywindel, Uebelfeiten, Crbrechen,
und Obumadyten befommen, fo ift foldhes wolniche
der fuft, fondern der Bollblitigteit, der Crbis
gung Des Bluts, dem Anftrengen der Muskeln,
und der Cemidung im Steigen, yuwpufdyreiben.

i S S S

Bierted ‘.R”-a,vitcl.

ven WirFungen einer beifen und
trockenen Suft.
§o 32

@ine warme und trocfene fuft ift unferm Kt
per vecht Deilfam und ftdrfend, Sie unterhale
Die
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die unmerflidie Ausdiinfung ded Korpers, obe
Das Blut ju eehien, obne Schroeife ju madyen.
&ie erbdlt alle natirliche WVerrichtungen und alle
Abfonderungen der Sdfte in Orduung, fie veis
niget den Kdrper von den Schdrfen und andern
Unveinigfeiten, fie trocknet unfere Fafern gelind
aus.  Daber Befinden wir ung im Sominer bep
mdgiger Warme fowobl.  Daber find alle die
Perfonen, weldye von gehemmter Tranfpiration
leidht mit  Dabituellen Kranheiten geplagt:
werden, im Sommer fo gefund. Daber erz
langen Diejenigen Kvanfen, . deven Kranflheit
eine angepdufte Schdrfe, eine waffevigte Be:
fchaffenbeit des Bluts, . und eine Srfchlappung
der Fafern, jum Grunde hat, ibre Genefung
im Sommer am leidhtefien wieder, So erfpriefs:
lich uns aber cine gemdBigte- warme Luft ift Do
fhadlich und nachtheilig Fanun uns eine ju beifie:
$uft werden, fonderlich , wenn fie ju lan:
ge anbdlt, oder yu gefhvind auf lange gewe:
fene Kalte oder Naffe fomme.  Jm erftern Falle
-echiet fle unfer Blue ju fehy, und teocfuet uns
fern Kovper gu ftack aus. i jwenten Falle
aber evveget fie viele gefabrlidye epidemifdye Kranf:
Deiten, -Denn da wabrend des Winters die
Sdyweifldcher verfchloflen find, das Blut etwas
tedger lauft, die Sdfte dick, unvein, und voll
von mandyen angehif¥ten Schdrfen find ; fo wird,
wenn fogleid) ein gar ju beifer Fribling cinfdllt,
bey ju {dhneller Créfinung der Schreifidder,
Das Biut auf einmal ju ftark in Bewegung ge:

fets
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febts die Menge Der Unreinigleiten wird ju febe
nach) der Oberfladye des Korpers getrieben, wo

fie nicht fobald ausgefitbret weeben Eormen. Da

fie dod) einimal in Bervegung gefehet worden; fo
teiben fie unfeve Fafern jur unordentlichen Jufams

mengiebung, fie Haufen fich in den Glandeln,

farmlen fid) in Den Gefdfen der Eingeweide und.
der Haut, und erregen Shnupfen, Huften,

Glugfieber, béfe Halfe, Friefel, FlecEfieber,

und andere inflammatorifdye Kranfheiten. Wenn
fich aber im Fritbjabre die Warme nady unbd nadhy:
einfindet; (o werden aud) die Unreinigfeiten nad.
und nach und allmdblig ausgetrieben, und die

Shfte erden gereiniget, obne einige merfliche

Unordnung des Korpers,  Der Grund dev Fyiih:

fingstranfheiten liegt alfo in Dem Reifie und dev

Stocfung det in ju grofer Menge in Vewegung

gefelsten unveinen Safte.  Die Befdyaffenbeit

Diefer Kranfheiten aber und ihre grofere oder ge:

ringere Cpidemie bangt von der Kdlte des Win:

ters und dev mehrern oder getingern Whrime des

Griblings ab.  Folgt 3. €. auf vorbergegange:

nen ftacfen Jroft febr gelindes Wetter im Mary

und Upril; - fo pflegen die Catavrhe und eran:

thematifche Keantheiten fefr gu Hecrichen. St

“ aber der [anuar oder Februar gelinde, und das

gegen der Mary mebr Falt und trocken; fo teiff -
man nidyt viel von KranfhWer,

$ 33 ~
Da eine beife Sufe jugleid) eine leichte Suftift,
fo fann fe Die $ungen nidht vedyt ausbeb;cn.
Mon



aBurFungen einey tyodenen uft, 61

Man muf daber oft und ftark Uthem bolen, und
diefes Atbembolen ift dngfilich, beflommen, und
mit Bangigleit verfniipft, .um fo mebr, da die
heife $uft Das warme Blut in den fungen nidyt
abfihlen fanu, fondern nod heifer machet. Das
Bl witd alfo nidyt allein die in ibm frepges
machte Feuertheildyen nicht los, fondern es er:
halt gegentbeifs nod) mebreve Feuertheilchen.
Daber muf dag Bhit des Menfdyen defto beifer
werden, je beifer die Suft ift; und das Athembos
Ten Fann in einev febe Deifen $uft Big jum Crftiz
‘Fen  befdhwerlich werden,  Dds von einer
beifen Suft ecbibte und ausgedebnte Blut
fpannt nidyt allein  die Gefafe febr auf,
fondern driugt aud) fogar in diejenigen engen Ge-
fage, die fonft fein Vlut filbren. Daber find
wir, -wenn wir erhibe find, aufder gangen Ober:
flache unfevs Korpersroth 5 und nun (Gt fich leidht
begreifen, tiedurd) die Cefaltung eines erhibiten
Korpers die partndcigften Cnegindungen und
Stocfungen des Bluts entftehen fonnen. Nody
mebr. . Dag erhifite und ausgedehnte Blut bat
einen {hnellen Umlauf durd) den Kérper. Da:
durch wicd die fhon vorbandene W3drme nod)
vermefret, die Schreiflocher werden ftarf ge:
Offuet, es erfolgen ftarfe Sdyrveife, welde den
Blute fein Waffer, und den Nerven ibren Geift
Denebnien.  Den Verluft, deg lebtern verurfadyet
cine Mactigfeit und Cucrdftung. Die Shweife
aber madyen das Blut dick, weldyes durd) das
beftandige Anreiben der Blutkichelgen endlidh

fcharf
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fcharf und noch biiger witd, Die Entfriftung
und Mattigleit entfiebt aber auch von der vom
wallenden Blute verurfachten ftarfen Ausdebnung
per efdfie, weldye eine locfere Teptur befom:
nen, und alfo fdhroad) twerden miffen. Bey
pem grofien Verlufte der Feudhtigbeiten, die der
Menfdy in ciner beifen Luft erleidet, ift es na:
itlidy, daf fein Kovper ausgetrocfnet werden
mug, und dap die innern Secvetionen miiffen ge:
ringev werden.  Jroar anfanglid), wenu die Hi
Be Der uft alle Safte nad) der Oberflache des
Rorpers treibet, wird dev SKorper gedunfen; er
fpwille gewiffermafen..  Daber werden ung
im Somer die Handfchube juenge.  Ullein das
tdbret nidyt lange.  Wenn die Sdyweife den
groften Theil der Safte aus den Kivper gefiibret
baben, fo wird der Hals, der Schlund, die
Suftedbhre, und die Mafe, nidht mebr gebirig
{dhlipfrig exbalten; fondern alle diefe Theile wer:
den tvocfen, weil die Dinne fdhlitpfrigmadyende
Keudhtigeit nidyt'abgefondert wwerden fann, oder
folche doch Dicf und yabe ift, bdaf fie fich im Mun:
de und an der Junge wie Kleifter anfelet, Da:
ber wird der Speidhel Elebrigt.  Man fanu fite
Trocfenbeit des Pundes faum veden ; man fann
nidyt vecht fchlucfen; die Zunge flebet am Gaus
men, und man empfindet einen unausiv{chlichets
Dueft.  Ebhen aus der trfadye, teil alle Feud:
tigfeiten durd) Den Schweif ausgetrieben werden,
“gebt der Urin fparfamer, und ev iftfebr bodyroth
and flar wie in hiigen Fiebern, Die faligten
' fdhar:
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fdharfen Tbeile im Urine werden auch mebr cone
centrivet, ~und man wird in der Sommerbibe
wegen Scharfe des Uring leicht mit dev Strans
gurie bebaftet.  udh die feften Theile werden
gan; ausgetrocnet; die Fafern werden fteif und
unbiegfam.  Die Creremente twerden von dev
Hise bdes Korpers mebr verbavect, und cine
Hartleibigfeit ift im Sommer nidyts ungerwdhn:
licf;es. Weberbaupt woird bey anbaltender Hige
alles in unferm Korper ausgedorret und verbren:
net, und Dag Blue, weldhes feiner wafferigten
und feinen Theile gdnylich bevanbet worden,
macht mit den ;,uruchebhebencn grobdliaten und
erdigten Theilen eine Dichte, Harte, und gang
unauflsibare Maffe auss  Wennmanseute, die
von ubermagiger HiGe ploLlid) geftorben find,
feciret bat, hat man ibr Blut gany gran wnd
grumplicht  gefumden;  und Ddiefe qrumphd)tc
Stiicke find fo 3&be gewefen, daf fie in Feinen
wafferigten Feudhtigtciten haben Fonnen aufgels:
fet'werden *),

§ 34.

Boerbave bat durd) Berfudhe an Thieven ges
feben, weldhe erfdyrecliche Witrfungen eine febt
beifie Suft bevoorbringen fann. v lief einen
Sperling in cinem Bauer in einc Hibftube fefen,
worinn die Sucferfieder die Suckerbite trocknen,

und

) Schoarfdhmide in dev Dldtetit S.147.
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und 1o der Grad der Hibe an einem woblvet:
wahrten Thermometer mit Queckfilber 146 Grad
jeigte.  In einer Minute hHolte ev fhon angftlich
und mit Defdyerlichfeit tuft, uud fperrvete den
‘Sdnabel auf.  Alle Augenblicke athmete er
gefchwinder, und in furjem war er fo entfraftet,
Daf er nicht mebr auf der Stange fien fonnte,
fondern fidy in Deny Bauer unten hinfebte, 1o gr
unter febr {chnellem Atbembolen binnen fieben
Minuten ftarh, Su gleicher Jeit hatte Doers
bave einen Hund indiefe Hike gebradyt, Nach
fieben Minuten lechzete Derfelbe, fteckte die Jun:
ge aus dem Nachen, und bolte febr gefchwind
Athem; dody blieb er in feinem Holzernen Ge:
péaufe nody rubig liegen. Nad) obngefdbr einer
Stunbde {hopfte ev mit lautem Nodyeln ufe, und
bradyte unbefdhreiblidye Bewegungen, wm aus
feinem Gefangnifie berausyuformmen. * Es wabrte
nidyt (ange, fo verlieBen ibn die Krafte ganylidy; er
fieng immer langfamer anju athmen, bis ev julest
die $uft tief und langfam in die Bruft joq, und iez.
der von fid) gab, fo Daf man es am Ende faft
nicht mebr vernehmen fonnte.  n diefer gangen
Beit hatte der Hund eine grofie Menge Schawm
ausg dem Munde gefchnoben, Der gaug votblid
war, und einen o unertrdglichen Geftanf von
fidy gab, dap ibu die Umftehenden nicht ertragen
fonnten, Diefer er{dyrectliche Geftanf war jus
galeid) fo giftig, ungeachtet er evft tn fo Furger
Seit in diefem Thiere entftanden war, Ddaf eine
Perfon, die fich nur einen Augeblick ndberte,

faft
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faft todt geblieben wdre, und mit Weingeift und
Myrvehen wieder ju fidh feldft gebracht werden
mufte.  In Ddiefer grofen Hike vergofi das Thier
nidyt einen Tropfen Schweif, und nady feinem
Tode seigte dag Thermometer, als man es thm
in denRadyen ftecte, 110 Grad der Hike. Cine
Kage, die in eben diefer Hike nad) einer  Biers
telftunde foft mit eben den Umftdnden mwie der
Hund ftarb, war dergeftalt naf vom Schweife,
als wenn fie wdre im Iaffer gebadet worden.

S 35

oBir baben Gottlob! in unferm gemdigten
Crdfiriche feine fo grofe und anbaltende Hie,
bag unfer “Blutin fo. hobem Grade founte vers
berbet werden.  Jnzwifchen empfinden wir aud)
boch im Sommer bey heifen Tagen mandhe Be:
{chiverden, ob wic gleich nidht die febr gefdbrlis
dyen Krankpeiten der vecht beiffen Ldnder ecfabren,
Alleinin dem Heiffen Cedgitetel fibet die Hike der
Suft eine grofie Wuth aus. Cinige Beyfpiele
davon babeich fdhon§. 16. angefiuhrt. Mebreve
folfen bald folgen. Die getvaltige Hike der beis
fen tander wiirde aufihre Bewobner nod) fhreck:
licheve SWMirfungen baben, wenn nidyt oft Fihle
WWinde webhetent, und wenn nidyt der Schdpfer
Diefen $andern einen Ueberfluf an wdflerigten
und fAuerlichen Friidyten gefchenfet hdcte, durd)-
deven Genug die Menfdyen ibr erhibtes Blut
einigectmagen verdiinnen und abfiblen Fonnen.
Ans den bepden vorigen §en Fann man fich leiche
¢ vor?
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vorftellen, teldye $eibesund Gemiiths: Bes
fdaffenbeiten die Cinwohner Heifer tander natives
licher Weife baben , und weldhe Krantheitenibhnen
vorgiglidy cigen fepn miiffen, e werde foldye
jeit naber betradhten, und dabey nidyts bebaups
ten, was nicdht die Crfabrung jugleid) befiatiget.
Bas nun erfilich die Leibes - Conftitution der
Ciriwofner beifer tander betrifft; fo find Die
Menfchenin foldyem Clima mager, von trockenen
Fafern, jdctlich, und fdwady. Der fdnelle
Umlauf des Bluts leidet Feine Abfonderung Ddes
Feites; dennin der Phyfiologie wird gelebret,
Daff Das Blut nur dann oligte Theile abfehen
fonn, wenn es langfam umlduft, In beifen
tandernt verliert man obnedem audy durch die
Sdveife vicle oligte Theileund wiirklidye Nab-
xungsfafte, und diefer Berluft ift mandymal un:
Defchreiblich grof. Dernier bejenget, daf fein
Kdrper auf der RNeife von Labor nacdh Cadyes
miv ein wabres ttocfenes ditvres Sieb gewor:
Den; und faum babe er eine Pinte Wafjer ‘ge:
teunfent, fo fen ibm foldyes wie der Thau ju den
Gingern hevausgequollen. &8 ift befannt, daf
Die Orientalifdhyen WVolker, die Thrken, Ara-.
ber, Derfianer, und Chinefer, von bagever
and trocfener Statur {find; aber ‘auch die “fta-
liGner, Spanier; und Portugiefen, diejwar
in warmen, aber bod) nidyt fo beifen Landern wolh:z
. men, find von eben folder Seibesbefchaffenbeit.
Wer 1eiff es nicht, dap wir in unferm gemdpige
ten Clima im Sommer bey anbaltender Hibe an
wnferns
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unferm Korper ettwas abnehmen? Die Aeqgyps
tier leben in einem febr beifien tande, aber Dap-
per verfidert, dag fie mebrentbeils dicke und
fette Seute find, weldyes man dem Zrinfen des
Nilwaffers, das febr {hlammigt ift, sufdhreibe.
Die Jdrtlichfeic und Schwadhbeit der Cinwobhs
ner heiffer Lanbder vithrt theils von der rockens
beit ifrer Fafern, theils von dem Mangel des
Nervenfafts her, der durd) die Schrveifte febe
verfdhendet wird, Sur anbaltenden feibesars
beit ift Der Bewohner der Heiffen Crdifriche gang
ungefdyicft, er wird bald matt und entfrdftet,
Wiel ju Fufe ju geben, ift feine Sadhe gar nicht.
Den Korper greift ev nidht gernmit Urbeiten an,
Gr fist ftille, undliebt feine Bequemlichteit. e
reitet, oder (At fid) in Senften tragen, Die
Tanlbeit der morgenlandifhen und mittdgigen
Wolfer ift unbefchreiblich grop.  Weld) ein fehds
nes tand Eonnte Africa nicht feyn, twenn die
Grbe vedht beftellt und bebauet wilirde! Die
Teichten Mabrungsmittelunterhalten und vermebs
ven diefe Jdrtlichteit und Schwadhlicdyfeit, Semis
fe, Wurgelwerf, und Obf, Fanufreglid) nicht viel
Kedfte geben.  Aber der Cinwobner des heifen
Crbftrichs muf diefe leichte und rwdfferigte Speis
fen ju feiner beftandigen Koft wablen, weil fiefein
Dichtes und echistes Blut am beften- perdinnen
und mildern, und weil fein fhwacher Magen
feine groben Speifenvertragen fann.  Ueberdem
Begutiget er fich mitungemein weniger Koft, und
dag alles Fann gewif fgncm Kovper feine fo vobus
2

fie
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fte Befdaffenbeit geben, als die groben und
nafrhaften Speifen dem Nordldnder mittheilen,
der in Wabrbeit verhungern und verfdymadten
wiitde, wenn erimmer die Koft eines Jtalidners
paben foflite,  Betradhten wir den Juftaud der
Bevdlferung, fo ift es ausgemacht, daf fieteit
geringer fey als in Den gemdgigten und falten
Croftridien. b leugnenicht, dag dic VWielweis
berey im Morgenlande aud) groge Schuld daran
Babe, Wber man nehme nur diewarmen Lander
Guropens, als Tftalien, Spanien, Portu:
gall, jum Mufter, wo feine Bielweiberen herrs
fdyet, und doch vergleichungseife eine jiemliche
Unfruchtbarfeit bemerfet tvird, . Hier fomnmen
jwar die vielen geiftlichen Ovden, die Menge der
Mondhe und Nonnen in dDen Kldftern, die alle
im ebelofen Stande leben,. in grofe Crwdgung.
Allein in den catholifchen Ldndern Deutfhlands,
wo eben eine fo grofe Anzabl von Nonnen und
Monchen befiubdlich ift, fieht man cine groGere
Krudytbarkeit, alg injencn warmen tandern, Dasg
Clima bat alfo auch fein Antheil daran. Die
Sdyweifie Derauben den Korper feiner {ubtilen
und feinen Theile, und der Saame wird weniz
ger fpirituds. . Die Scharfe des Bluts flimulive
febr; man féngt in frabern Jabren au, den
DBenfchlaf ju uben; man ift in den beifen tan:
dern wolliftiger : Allein man wird aud) frib ju
fleifhlichen Umarvinungen untiichtig, und det
DBepfchlaf ift weniger Fraftige.  Juleyt muf idy
nod) dev Gefichtsfarbe gedenfen.. Jn Aftice
find
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find bie meiften Cinrobner fhrary oder febr
braun. Cs {dheint aber nidht, daf die Mohren:
farbe blos von Der Sonnenbibe ereuget werbde,
foudern fie. mug noch von andern Urfachen BHer:.
viibren ; denn die Benachbarten und andern Bes
wwobner der heifien Sone baben dicfe Farbe nicht,
Gie feben vielmelr bleich und gedunfen aus.
Diefe bleihe Farbe ift im fheifen Cedftriche die
gemeinfie.  So feben 3. €, quf Danda und den
ubrigen YJoluccifdyen Infeln die meiften Mens
fchen gany abgesebrt und thonfarbige aus.  2Alle
Hamaicaner find wegen der grofen Hibe ibres
Sandes blag, Franflicht, mager, und todtenfars
bigt, und-diefe Farbe erbalten aud) die dabin
fommende Curopder,  Ucberhaupt haben bdie
Reifebefchreiber beftatiget, daf dieim fUidlichen
Amerita wohnenden Curopder meiftens ihre Far:
Be verdndern, und blag und Franflicht werden.
Heve A, L, N30ller giebt in feiner Differtation
de caufa palloris cutis hominum fub Zona tor-
rida habitantium , weldye ev 1764 aus Curacao
in America, wofelbft e {ich. damals auflielt,
nach Crlangen gefdyicft Hat, von der bleichen
Sarbe der Curopder, bdie (i) eine Jeitlang auf
den Antillen aufhalten, jur Urfache an, daf die
Beige Suft der Haut den groften Theil der- Feudys
tigfeiten beraube, fo Dag die Gefdge jufammen:
fallen, die SHant dichter wird, und Feine Rothe
mehr durdhfdyeinen fanm. ‘

€3 6. 36.
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§. 36.

Die in der heifen Jone heroorleudhtenden Ge-
miiths - Ligenfbafren und Leidenfbaften
der Menfdyen fchildert Yieland vollfomnen
nach der Natur.,

Dort, wo der Sonnenaly, die Mrittagsgeaend vaudt,
Unbd det beglangte Sand nur Slut und Flammen Haudyt,
Wevyehrt der fiete Stral dag fledende GBeblite,

Und wie die Ader todyt, fo braufet dad Gemiithe.
Die Lcbe wird hier LWurh, die Radhfuecyt jitgetfrey,
Der Wiy geblahterSdyoulft, die Andadyt Schwdemerey.
Dev Denfely gleicht da dem Wieb; die fanfreMNenidhentiebe
Mibhre traftlos feine Brufe. Nur blutbegierge Tricbe,
MNur ungeidichte Drun(t und tolle Eiferfudyt,
Durddonnern feinen Geif, und find der Segend Frndt.

S diefer Schildernng des Gemiiths : Charae:
ters Der Cinwohner warmer und Beifer tander
ift nidyts ubertrieben.  Wem find roohf die uns
feeligen LBurfungen ciner viebifdhen und unban:
Digen &iebe in den beifen Crdftrichen unbefannt?
er 10eif es nidyt, u weldyen erfdyrectlichen
Cumpsrungen, Mordthaten, und Unordnungen,
die Ciferfudyt und Rachbegierde in dem Heifen
Clima Unlaf gegeben hat? Mantveif, {dyreibt
Porter *), bdag die Tiirfen chedem von bden
Girengen von Perfien nady Fflein Afien und
Shracien gefommen find, um den Tod eines
Gropoaters, Oncles, oder Vetters ju rdchen,
yiele Jabre nachdent die Beleidigung war begans

) gen

7) 3n feinen Anmerfungen dber die Religion, RNegiet

rungsform, und Sitsers dev Tiiten, . 4.
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gen worden.  ©8 ift gewdhnlidh, daf ein Water
fein Kind , und ecin Oncle feinen Nefien, an die
DBeleidigung crinnert, die ifjrer Familie- ober ifys
ren Bermwandten wiederfabrenift, und fie beftdn:
dig jur Rache aufmunteet,  ch wollte, falhrt
Porter fort, daf s nidyt wabe wére, daf in
pielen der Sriechifchen Jnfeln unter denen, die
fih Chriften nennen, ‘eben diefe Gemwohubeit
Berefdhete.  Dirgends hat man in Religio nsfas
dyen grofere Schrodrmeren, und nirgends ftavs
fere Verfolgungenund graufamere Mighandluns
gen um des Glaubens willen gefunden, alsin den
warmen und heifen tandern,  IJch miftedie Ges
fchichten ausfchreiben, wenn iy alles Ddiefes bes
weifen wollte. ch Fann aber fury feyn, und
darf nur Diebefannten Ausfhroeifungen dev Jtas
fidner und Morgenlander in der ticbe, ibre cifers
fiichtige und HarteBegegnungen gegen das Sraue
enjimmer, weldyes fic unter beftandiger Verwab:
rung undin grofer Cingejogenkyeit balten, den bety
ifnen gewdhnlichen Meuchelmord, die unfinnis
qen Handlungen der Derwifche und  anbdever
orientalifhen Méndye, denunauslofchlichen Haf
und die bavteften Verfolgungen der TittFen gegent
die Chriften, und die fhreclichen Jnquifitionss
gerichte Spaniens und Portugalls, -jur SBefths -
tigung meiner Sage anfithren. geftebe gern,
da gewifle Grundfdbe und eine befondere Cryics
fung einen grofin Antheil an diefe Charactere
baben mégen, - Hber es ift aud) gewifp, daf die
Geele nid)t wenig durd) das phyfifhe Tempera:

€4 ' ment
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ment Beftimint wird, ja- Daf das [ehitere bey
Menfdhen, die ibren BVerftand nicht wiefen lafs
fen, fonbern fidy ibrer MNatur dberlaffen, gany
alffein ferefche. . Dun haben die Cinroohner der
Beifien Sone trockene Fafern und ein dichtes feus
viges {dharfes Blut. (5. 33.) . Sie baben alfo ents
weder ein phyfifhes dyolerifthes Temperament,
wie ir an dem aufgebrachten fiidlidhen Curopaee
und an den rientalern feben, oder ein melan:
dyolifthes Temperament, dergleichen der ernfthafte
unbd fcheinbeilige Spanier hat. ILas die Beis
fEesgaben betrifft, fo bat Der Dewohner des heis
fen Crdftrichs grofe Worgiige vor den Falten, ja
felbft gemagigten, Jonen. So ranfdyend fein
Blut flieft, fo lebbaft ift fein Geit. Crv ift
fdharffinnig, wikig, erfinderifd. . Crbefitt cine
grofie Cinbildungsfraft. - Crift ju Fibnen Unter:
nebmungen gefchickt, Disig in allen feinen Hand:
Tungen, aber felten anbaltend. v hat ju Wifs
fenfchaften und fdhsnen Kinften natdrlidyes Ges
nie; und wenn jest im Morgenlande, dem ehe:
maligen Sike der Teifbeit und bes Gefchmadts,
die Varbarey durdhgdngig berefdt, fo ift gewif
die Fabigfeit der Cinwobner nicht Schuld dacan,
fondern eine Religion, cine Srzichung, und Re:
gictungsform , roeldye die Untertbanen'in Abet:
glauben und Unwiffenbeit erbalt, '

§ 37
" Die Rrankheiten, die enttveber dem Beifen
Clima cigen find, oder dod) leicht im Sommer
pon
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von Der grofen Sommerhibe erveget werden,
~ find mannigfaltig.

- Die vothen triefenden Augen find in L7l
tha febr getoobulicy, nidyt allein wegen der gros
fen Hike der uft, fondern aud) wegen der weis
fen Crde Des fandes, weldye die heifen Sons
nenftralen.noch (ebbafter juwirft.  Dadurd) wer:
Den die Neryen der Augen ju ftavk geveiket, und
bag Blut wird ju haufig in die Fleinern und fouft
nur _t’vaﬁerfﬁbﬂhben efafie Des Uuges getrieben,
Daber maigen die Malthefer die gar ju grofe
$ebbaftigfeit der Sonnengiralen durd) grine glatt
gefdhliffene Glafer, welde fie vor den Uugen wie
Brillen tragen; denn fonft werden fie oft blind *).
3u Alkair und Alepandrien in Aegypten find
die vothen triefenden Augen, nady Dappers
Beridyt, wegen der Hike und des fandigten Sed:
reichs ebeufalls eine gemeine Kranfbeit. Auch
st Aleppo find -die Cutyindungen der Augen,
wie Rufel verfihert, endemifdh, foudetlidy im
Auguft und September, wo alsdenn die grofefte

Hite ift |
Ullerlen Ausfchlage der Haut, die Leffels
fudpt, das chronifthe Sriefel, allerhand §les
d'e und Pidteln, die Sinnen, Sommers
foroffen; %igblattern, und juweilen aud die
Rofe, find gerodhnliche Jufalle jur Heifen Som:
mersyeit und i den heifen tdndern.  Sie ents
fteben theils von der Sdydrfe, die in dem Blute
durch das farfe Anveiben der Blutkigelden e
€y geu:

*) Thevetots NReifen 1, Theil S. 16,
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jenget witd, unbd theils vou den groben Shften,
Die in Die erteiterten ferdfen und Iympbhatifchen
Gefdfe cingetricben werden. Die verfhiedenen
' Blutflirfle, vornemlid) Ylafenbluten, Blute
fpeyen, Dlutftirsung, und die ghldene
Ader, werben gemeiniglich bey Wollblutigen im
Gommer erreget.  Han bemerkt auch, dag die,
weldye ju Blutfliffen geneigt find, folde am
baufigften in den beifen Sommermonaten etleis
ten, und dap in diefer Jabrese® das Geblitte
bey Sedyswodnierinnen am reichlidhften fliefets
Soldye Subjecte haben fidh) baber bey Heifem
Doetter forgfaltig fur Cehibungen in Adye ju
nebmen.

Der Sonnenflidy, da nemlid) die Sonnens
fivalen eine Jeitlang auf cinen blofen Theil des
Koepers brennen, ift febr gefabrlid, Cr mag
Das Geficht oder den teib treffen, fo Fann ev tddt:
lic) werden, weil er (hlennig ein Jufammens
fdhrumpfens und eine BVerdorrung der feften Theile
perurfadyet, weldye eine Cntpindung oder einen
Shlagflug nad) fidh siebt.  Jimmermann *)
pat tandleute gefeben, Die auf ibren Aecern
ploglich umgefallen und geftorben find,  Dergleis
hen Falle exeiguen fich jurweilen im Sommer in
allen $anbdecn, forvobl bey uns als in dem Heifen
Crdftriche.  Sonderlid) hat man angenterfet,
paf, wenn die Soune ftarf auf den blogen Kopf

brennet,

*) iche den 2, Theil feines oft angefiifhrten Bud)s
. 149,
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brennet, Schlagfliffe, unertedglihe Ropfs
{hmersen, Dlindheit, Dummbeit und Ra»
fevey, davauf ecfolget find.

€3 ift febr natiulidy, daf die bimigen Sie
ber in den heifen Landern endemifd) fenn miffer.
Sie fallen dort die Menfchen mit foldyer Wuthan,
Daf die Kranfen gleid) rafen, mebrentbeils in
febr wenigen Tagen, und oft in febr rwenigenStuns
den, ftechen, wie Dontius foldyes bejeuget. €8
wird aud felten ein Cuvopder in cin heifes tand
von Afien, Ufrica, und America Fommen, Dder
nicht ein ftavfes biGiges Fieber ausftehen mug.

Die Raferey und Nelandyolie find in den
Heiffen Landern nidyt alfein febr gerwshnlich, fon:
Dern aud) dem Gradbe nadh viel beftiger als ans
Dermwdrts. Schon der gemeine Mann weifi es,
daf man in den Hundstagen feidyt toll 1werde.
MWenigftens ift Das tidytig , daf diejenigen, wel:
dye yur Marie und Melandyolie geneige find, ju
diefer Jeit ibre flarfften Unfalle haben. Oftbe:
TobterSHerrieibmedicus Jimmermann (chreibt *),
et babe in der Schyweib febr beftige Tobfudyten
aus der Sommerbibe entfiehen gefehen. Cu
fihrt aud) das Crempel eines adhtjdbrigen Knas
ben in Franfreid) an, der in der groften Som:
merbige fein Gedddhtnif verloren batte, das bey
Fiiblern Tagen wiederfam, nud bey twiederfom-
mender Hibeabermals ausblich. Im YWallifers

lande,
* G, 150,
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fande, fagt er, miffen die Cintwobner im Som:
mer ibre Kinber auf die boben Gebitege verfchis
Een, dDamit fie nidyt in den ywifdyen hohen Mar:
morwanden liegenden Thalern ihr Gedddytnif
perlieren, oder wabnwibig erden,  Diefer be:
ritbmte vzt fhreibt ferner *), daf es aus einer:
Menge morgenlandifdher Schriftfteller, Kivdyen:
vdter und tebensbefdreibungen von Anadyoreten;.
gelernet babe; daf die Melandyolic voriglidy
in Den Morgenldndern und fonderlich unter dem
Peifen Himmel von Aeqypten ibren Sik hat.
Die Curopder werden leicht toll, wenn fie die iz
nie pagiven, und in das ibnen ungewobhnte beife
Clima fommen , wo ibr Blut verbrennt, {darf
und didht wird. Lorri beridytet**), daf einer
feiner Freunde, der in der Hundstagsbise unter
den Stralen der Sonne um Mittagsgeit auf dee
Sufel Cypern Krauter fammlete:, Davon ein febe
beftiges Disiges Fieber befommen batte, Ddurd).
reelches ev in einen fold)en melandyolifdyen tnfinn
verfiel, Daf ev bey fonft vdlliger Gefundbeit,
und. ben einer Munterfeit-, die ibn ju allen Ars
feiten, felbftin den Liffenfchaften, tiidytig erbielt,
pie Religion feiner BVater abfchrour, und ein
Mahometaner wurde; wovos e aud) nidyt ebe
wieder ju ficd) felbft fommen, und es bereuen
fontite, alg big er fpat roiederin eine gemapigtere

Himmelsgegend gelangte.
Wenn

M S o154
%) Sn der AbHandlung von der Melandyolie und den
melandyolifdyen Kvantheiten ©. 1114
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Wenn die Sommer oder das Heife Climafo be:
{chaffen find, Daf aufbeife Tage fiible Nachte fol:
-gen, oder heifeund HibleTage miteinander abiwedh:
felny fo entfteben daraus allerley babituelle und
-epidemifche Krantheiten, Bey beifem Wetter find

die Schweifldder offen, das Blut ift in die Ge:
fafe Der Haut getrieben, an fid) ift.es hikig und
Afcharf, und die Safte find mebr gegen dte Pe:
vipherie Des Korpers. Die geringfte Fible tuft
fchnuivet Die Schweifldcher ju, bringt diein Be-
wegung befindlidhen Safte jum Stocken, treibt
Die gegen die Peripberie des Korpers gebrachten
Sifte nebft dem Blute und allen feinen Schar:
fen nach den innern Theilen juriicf, oder preffet
das in den Gefafen der Haut befindliche Blue
ein. Cs ift Daber die Crfaltung im Sommer
leicht moglidy, wnd fie ift febr gefapelidh, = Es
entfteen davon Bicheflufle, vornemlich an de:
nen Theilen, weldhe unmittelbar von dev Falten
tuft bertibret worden find, ferner gefdbrliche
Niagentrampfe, vofenartige Entstiindun-
gen, Sdnupfen, uffen, Deiferteit,
Derffopfung der monatlichen Reinigung,
bigiges Seitenffechen, Lungenentsimbduns.
gen,  Druffficber, Dlutfieber, fEarte
Durchfalle und rothe Rubren. Daber be:
merft man die vothen Rubren am meiften in den
Ponaten Julius und Auguft, da die Tageshige
grofi, die Abende und Nadyte aber Fub{ find; ja
in den tandern, wo alle Jabre eine folde Wir:
tecung hevefchet, alsinUngarn, finddievothen

' Rubren
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DRufren darum viel gemeiner, Aus oben ange:
seigten Urfachen ift audy die Nadytluft in den
Peifien tandern fo fhadlich, o fie Faltund feude
ift, undin Offindien den Krampf verurfachet,
pen man Derberi nennet.  Audy der Tetanus
und Opifthotonus, oder der allgemeine Krampf
Des Korpers, vabrt in Den Heifien tdndern von
den Wertaltungen Der.  Diefe Kranfheiten,
fcheeibt D, Lionel Chalmers *), find in fol:
chen Landern, bie mebr unter der fidlichen und
wdvinern Breite liegen, und vornemlid) unter den
Negerfclaven, endemifdh. Jn Sudcaroling
jeigen fie fich jwar ju alfen abresjeiten, am
miciften aber im Sommer, wenn das BVolf drau:
fen acbeitet, und wedfelsweife, bald der bren:
nenden Sonnenhite, bald den baufigen Plagre:
gen, weldye oft ploglid) entfteben , und die Be:
{chaffenbeit der $uft ungemein verdndern, ausge:
febt find. Ctlidye uberfalle der Opifthotonus,
penn fie mit offenen Thitven {dhlafern, um fidy
ben Heifem Wetter durd) die Fihle Nachtluft ju
¢rquicf¢‘n; oDet wenn junge feute an einem wars
men Tage im Mdrzmonate ihre Haare abfdyneis
den, den Kopf glatt {cheeren, und ohne Miige
3u Bette geben.  Denn tenn das Wetter fid) ans
deet, und die MNadht Falt wird, fo findet man fie
den nadhften Morgen vou diefer Krantheit gany
fteif und erftacret.  In Dander Abafi, von
weldhem Hodft ungefunden Orte i nod) im fol:

L genden

) Sm erfrens Bande dev mediciuifhen Bemevfungen
ciner Sefollidaft von Aevzen in London, . §2.
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genden Kapitel mebr veden werde, ift die Schad:
lichFeit Des Clima auch jum Theil von der UAbs
wed)felung der Winde Hersuleiten, welde nadh
Charding WBeridht fich foft durdys gange Jabe
taglich reguldir viermal verandern,  Vm Mitters
nadyt, bis ju Unbrud) des Tages, webet Der Nords
wind und ift falt, Vom Tages - Unbrudye bis
gegen Mittag fommt der Wind aus dem Mors
gen, und ift aud) falt, Nacdymittags bis jum
Gonnenuntergange tvebet ein Uberaus beifer
Mittagswind, und vow Ubend bis Mitternacht
berefdht Der Abendwind, der aud) fehr beif ift.
Diefe fdhleunige BVerdanderungen der falten und
warmen Winde verurfachen dort die gefabrlidy:
ften Kranfbeiten und den gefdhwinden Tod.

§. 38

DBey fo vielen Krantbeiten, Uebeln, und Ve:
fhroecden, tweldhe mit Der heifen Witterung vers
Faiipfet find, muf uns febr davan gelegen feyn,
Das didtetifche Berhalten und die Mittel ju wiffen,
durdy weldye wir unfere Gefundbeit und unfere
$ebensfrafte bey dev Hike dev tuft nach Moglich-
Feit echalten FSunen, Man hat dabey mandhes
iu beobadyten,

1) Yian verdnbert die YOobnungen', ober,
weil nidt alle Menfdyen ihre Wobnpldke vers
{affen Esnnen, man fucht die Luft in den
Jimmern Bibl und frifh 38 madyen,
Mandhe Ovte des heifen Clima werden ju dec

- 3Jeit,



8o . Wiertes Kapitel. Won den

Beit, da die Hige am unertvaglidyften ift,
von Den Cinwobnern verlaffen, ‘weldye in die
benachbarten Walver 3ichen, und unter dem
Sdarten der Bdume Shu wider die Hren:
nende Sonne finden. . Yn talien, und vors
nemlich in der Thrkey , hHat man cigene Soms
mer  und Winter-WIohnungen, wo die erfiern
fo angelegt find, daf fie von der Sonne we:
nig befdhienen werden, in Gegenden, wofdhats
tigte Bdaume ftehen, oder Fluffe vorbenlaufen,
weldye durd) ifire waffevigten Ausdrinftungen
die Suft erfrifthen.  Man fhalt fich in Gdrten
auf, wo Grotten mit Springbrunnen {inds
Man dffnet die Fenfter und Thitren der Jim:
mer, und madyt eine Jugluft, wo man fidh
aber fhiiten mu, daf diefe Jugluft nicht den
Kovper treffe.  Diefes Mittel der WLERHIung
der Luft in den Simmern ift vornemlid) in fol:
dhen Wobnungen nothwendig, die den gangen
Kag von der Sonne befchienen werden, fon:
derlich wenn man davinn {Hlafe, Wiirde man
dba nicdht ben age frifhe Suft einfaffen, fo
wiitde man fiir Hige nidyt fhlafen ESnnen;
~man wiiede in Schiveif gebadet werden. Man
merfe aber wobl, Daff man deg Nadhts die
Tenftern jubalten mug.  Biele feute bedienen
“fich ftacfer papierner Rabme oder fogenanns
ter Rouleaus, welche fie intwendig vor den
Genftern fegen.  Diefe Halten zvar die Son:
nenfiralen ab; allein da feine frifdye tuft in
die Stuben fommt, fo machen fie gemeiniglidy

eine
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eine BeFlommene und gedruckte $uft. Daber
f nd die Rapme mit Gage oder durchlddyertem
Jeuge beffer, die man indie offenen Feniter fe
Bet, wnd durch welche die $uft frey fireichen
Faun,  uch die quswendig 1iber den Fenftern
angebradyte feinwandene Decken oder foges
nannte Marquifen find gut.  Man befprenget
ferner Den Fugboden der immer oft mit Wafe
fer odev CBig. Man febt frifche Blumen
und Stauden in einem Gefafe mit Waffer in
das Jimnter; und diean einigen Orten beres
fdhende Gemwobnbeit, die Qsirfenﬁmtben ober
fogenaunten Mayen in die Jimmer im Waffer
ju fegen, ift febr gut.  Jch mdgte aber nicht
ratben, die Betten Damit ausjugieren, oder
frarf viechende Dlumen in Schlafjimmer , fon:
Derlich wenn fle Flein find, die Nacht Gber fie:
ben ju laffen.  Denn man bat viele Srempel
von daher entftandenen Kopfichmerzen, Lebels-
feiten, Dbnmadyten, @d)laffud)ten, Sdhlags
fliflen, und {dyleunigen Tod; roeil die fiichtiz
gen Theile dev moblrxcd)enben Pfangen bas
Blut etbtigen, es 3u ftarf nad) dem Giehitn
treiben, und daber ten Kopf febr einnebmen.
2) YMan ¢fje leichtoerdauliche erfrifhende
milde und wadflerigte Speifen, und man
beobadbte eine maﬁigfcit im $£ffen. Man
 yoeif e8, Daff man in den Heifen Sommerta:
gen gemeiniglid) des Mittags fchlechten Appe:
tit fabe, Dagegen Des Abends, renn es Fble
ift, mebr Suft jum Cfen begctge Ben der
5 VoI
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von Der Hike verurfachten Cutfriftung
find Der Magen und die- BVerdauungstrifte
fdwady, und man fann fich den Magen nidht
leichter Durc) einige Umndgigfeit verderben
als im Sommer,  WBir feben aud), daf die
Cinwobner warmer {ander mit wenigen und
febr leichten Speifen fiirlie nefmen, Sie
maden nidyt viel aus Fleifhfpeifen; dagegen
Haben fie von Natur Wppetit ju den Krautern
und Friichten, weldhe ibnen aud) der Schéps
fer inUcberflug wadyfen laffet.  hrem Crems
pel miiffen wir im Sommer billig folgen. Wi
miiffen weniger Fleifd) effen, um unfer Blut,
toeldyes ju der Jeit obnedem leid)t jur Faulnif
geneigt ift, nidyt mit bem fharfen Salye dev
Thiere ju befdytveren, dag die faulende Auflo:
fung der Sdfte befordert.  Hingegen miffen
wir uns an die Gemiife, Salate, Gartenge:
wadyfe, fugfauerlidhe und {Guerlidhe Frudyte
balten.  Alle diefe Speifen aus dem Pflan:
genveidhe erfeen als wafferichte Nabhrungsmit:
tel einigermagen diejenige Feudhtigbeit, deven
Das Blut durd) die Hibe beraubet wird, Sie
verditnnen alfo Das didhte Blut, und machen
die trocfenen Fofern fhlipfrig.  Weil fie jus
gleid) eine Saure in fid) babett, fo dampfen
und mindern fie die Hihe des Bluts, und ver:
Beffern feine foulende Schdrfe.  IMit dem Cf
fen mug man jedoch bey dem Bauer, der im
CSonumer jur Centegeit auf frepem Felde arbei:
ten muf, und beydenen, Diein der Sommier:

bige
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bige. Reifen thun, eine Ausnabme. machen.
Diefe Seute bofommen. durd) die beftige Bes
wegung Uppetit, und bediivfen ftarfer Krdfte.
Gie miiffen bestegen foldye Speifen effen, die
gutgegenbalten,. ibnen bey ibrev harten Arbeit
Krafte geben, und nicht fo gefchrind verdauet
werden ; Denn. fonft witrden fie bald entfraftet
wmfallen miflen, - Weil ibre Bewegung forts
bauert, o bungert ibnen dod) bald tieder.
Daher iffet ein Dauer jur Crntepeit obl
pier bis fechomal, und jedesmal ftarf, und
wmit gutem Appetit,

3) 117an meide alle gevotirste und gefalzene
Speifen., Denn fie exbiben das Blut nody
mebr, machen es ju Entzindungen geneigter,
vgrmebren die Sdhweife, und trockenen die
Tafern noch ftacker aus.

4) 3an trinke viel, und swar wdfferigte
oder fauerlichte verdimnnende, jedod ets
was Elebrigte und tible Getrante, Audy
biec muf man wieder auf die febensart der
Menfdhen feben. Der Bauer, der Tageldhs
ner, und Handwerfer, der duvch die Unfiren: .
gung feiner Gliedmagen im Sommer fiark
fchiwibet, twiirde ben dem Genuffe des einfas
hen Taffers fehr tibel fabren,  weldyes fogleich
tieder durd) dDie Schweife qus, dem Rovper
gehet.  Diefe Seute muffen ein dickes jabes
Bier trinfen, dag im Blute nidht fo. leicht
pervaudet, fondern eine langere Jeir mit den
Saften vermifchs bleiber, ebe dev wdfferigre

Sz Beftands
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Beftandtheil durch den Schweif ausgetrieben
wird, Ueberdem Haben folche Bieve viele nah:
vende Theile in fid), weld)e bey der bavten -
Beit Kraft gebenund gegenbalten, Dabermuf
der Bauer jur Erntejeit. fein gutes fhmweres
Bier baben, und er (At fich. nidyt mit Cofent
abweifen.  Diejenigen aber, bie feine beftige
Arbeit und Vewegung Daben, die Javtlidyen
und Stillfigenden, fonuen fein {hreres bigis
ges Bier im  Sommer verteagen, fondern
miiffen Waffer mit Jitvonenfaure, Molfen,
OMandelmild), Simonade, Orfade, Sorbet,
Selterwafier mit Moslerwein und dergleidhen
trinfen, - Die Einwobner der beifien Jone wif:
Ten wenig vom Biere. Der Fuirke trinfet
feinen Sorbet, und der Inbianer den Cyeos:
faft. Daes gut ift, weny das Getvanfe im
Sommer nidyt blog wdfferigt und fiblend,
fondern audy Flebrigt ift, ddmit es fic) Deffer
mit dem Blute vermifhe, und nidyt fobald
aus dem Kovper wieder tegdunfe; fo Fonnen
die, Denen Dag Braunbier ju fywer und u
bisig, und Ddie andern vorgefdylagenen Gje:
teanfe ju leidht find , ein Diinnes und (Guerliz
dyes Weifbier trinfen.  Der WBrenhan und
Dudyftein find vortrefliche Bieve im Somuter.
Herr D. Un3er fhldgt bey trocfener Hige ein
Geteant vor aus dem Gelben vom Epe mit
SQucfer gericben, - worauf cin Maaf Wayer
gegoffen, und ein Glaf Rbeinwein mit etwas

Sitvonenfaft pinjugethan wird, ,
$) Nan
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§) Man meide den Balten Trung, wenn
der Borper-erbinet iff oder ffark fhrois
get.  Jn Jtalien ift es gerodbulic), die Ges
trdnfe mit Cif abjufiiblen; ja man iffet bas
felbft die mit Cif oder Sdynee Nberjogene
Srichte, und der Pater Labat meldet, daf
ibm Die Seute verfichert baben, dag ihnen dies
fes alles gav nicht fchade. Biele Aerjte haben
jedboch inflammmatorifche Coliten und Convul:
fionen Davon bemerfet. Veffer ift es immer,
Dag Gefdf mit dem Getrdnfe in Faltes Wafjer
31 feBen, und es fo abjubiblen. Tenn aber dev
Krper febr exbitt ift, oder ftarf {dhwiket; fo
it nidyts gefdbrlicher und t5dtlicher, alswenn
man einten Falten Teunf thut.  BVey Heifem
Wetter find alle Gefage der innern Theile und
Cingemweide ausggedebnt, und mit vielem Blu:
te und groben Sdften ftarf angefiiller. Nun
Fann e nidht feblen, dag die Kalte des Gje:
tednfs:, weldye die Gefdfe unmittelbar beriihs
vet, und fie ftarf jufammengiehet, das Blut
und die Safte in den Gefdfen einpreffec und
einfhmiret. Daraus miffen Cntzindungen
entfieben, weldye, enn fie nidyt gleidy tddts
lid) ausfallen, Dod) in eine Werenterung 1iber:
geben, Die Dem Seben ein Cnde madhet. Cs
miflen Berhdrtungen der Tingerweide entftes
Pen, weldye Wafferfuchten, die bartnackigften
Falten Ficber, und die Bleidhfudht hervorbrins
gen.  Dafer bat man umdblbare trauvige
Crempel von Cntpindungen des Schlundes,

3 3 Halfes,
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Halfes, der fungen, Des Beuftfells, bdes
Magens, -und der Geddrme, von Sdind:
fudyten, und fhleunigen Todesfdllen, Hery:
gewddyfern, bey Seuten, die in Der Crbibung
falt getrunfen Haben. Wenn ein Menfdy in
feinter nattirlichen Wdrme und nidyt erhitetift,
fo Fann er oft einen falten Trunf thun, -obne
Daf es ibm fchabet; aber in Der Crhibung ife
ec ibm Bidhit fhadlidh. Bl ev in diefem
Kalle gern den Durft (dfhen, und fid) abFiihe
fen, fo ift ein einjiges Glag Wein, und vor:
nemlich Rbeinz oder Mosler - Wein, Deffer;
Denn derfelbe balt die Sdyweiflddher offen,
fiibrt bie brennbaren Theile jur Haut Heraus,
Fiiblet foldyergeftalt das Blut ab, und ftarket
Den Korper.  So wird gleidhfam Hise durd)
Hibe vertrieben.  Die Kauflente, tweldhe
burdy die Wifte von 2Afien, in Perfien,
ober der Tiivkey veifen, (Sfhen in der entfeys
Yidhften Hike den Durft am alferbeften mit eiz
nem Schluck Brandewein oder deg alferftdeks
ften Pexfifhen und Spanifdhen TWeins. IJims
mermann fagt* ', daf Die Schreizerifdhen Na:
ger verfidern, nidts 16{de im Sommer den
Durft beffer, als der Kirfhengeift, den fie
abet fparfam gutrinfen rathen. - e fepohingu,
er pabe oft in Der Schweis 'gefeben, bafi
{dhroddlide Perfonen in der gréften Somnrers
‘Pie Wein ju trinfen gejwungen find, wenn
fie niht aus einer Obumadht in die andere

' - werfals

: .) 2.‘2‘):“ ©. 320.
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‘perfallen wollen,  Uber diefe fpivitusfe Ge:
tedufe nuifien in der Hibe nur in Fleiner Pen:
ge -genoffen woerden; denu fonft fchaden (e
febr. Und davitber will ich jelt meine Mey-
nung {agen, \

6) Nan meide bey beiffem Yetter allebinis
ge und warme @Getranbe.  Viel warmer
Caffe und Thee, wie auch die Suppen, brin: -
gen uftfer ‘Blut nur nody in Edrfere Wallung,
und vermebren die Schweiffe.  Ehen dag thun
die ftarfen Vieve, Die Tirken, Avaber,
und Perfianer trinfen jwar viclen ftarfen
Caffe; aber es ift aud) gewif, Ddaf er ibnen
nidyt eben jur Gefundbeit geveidhet, und au-
fer Dem Jittern Der Glieder, bder bleidjen und
gedunfenen $eibesgeftalt, (weldye ebel jes
dod) aud) in Dortigen tandern von andern Urs
fachen untechalten werden), nodh) mehr fcha:
Dent wiiede, wenn fie nidht von Jugend auf
davan gewdhnetwdren.,  Nichts aber ift fchdd-
lider als der reidhliche Genuf Des Weines
und Brandweing. Ju den watwen tdudern
Guropens, alg in Tftalien, Portugall,
Spanien, und dem fitdlidhen Srantreidy
wicd von allen Cinwobnern hiufig LWein ges
trunfeu, und jwar, wie man glaubt, obne
Sdjaden. Csift auch gewif, Daf ed dort
eben fo alte feute giebt, alg anderwdrts.
Soll man bieraus den Sdhiug madyen, of
Der Wein in warmen tdndecn unfd)adlid fen ?

' 34 Cinige
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Cinige baben foldyes bebauptet, Iy glaube
aud) felbft, Daf dev mdfiige Genuf deffelben
den Cinwobniern der wavmen tander (man
merfe wobl, dap idh bier nicht diebeife Jone
meyne,) jutrdalicher feny, als juweilen im falz
ten Clima,  Denn der Spivitus dunfiet in
DerPrarinen §andern regen der grofien Trang:
fpivation des Kdrpers gefhwinder weg, als
in den Falten, wo er i) {anger im Blute
anfhdls, und es feuriger machet, Daber ver:
fidgern die, weldhe in gemaBigtern Sandeen
geboren und erjogen worden, daf ibuen der
ABein in den woarmen tandern beffer befom:
men fep als in ibrem Vaterlande,  Fernee
find die Cinwobner warmer $&uder von Nu:
gend auf davan gedbnt.  Der ordlander
bingegen oder der Dewohner des gemagigtern
Crdftrichs wird franf oder flicht, wenn er in
einemt warmen Sande fofort viel Wein trinfet.
Cr wird denfelben aber gewofhut, und fann
ibn redht gut vertragen, wenn er allmdblig
eine grofere Menge trinfen lernet.  Cndlich
Baben die Cinwobner warmer tdnder die Fik:
feften, wafferigteften, und erfrifhendefien
Fridite. Solde geniefen fie alle Tage. Sie
wiirden ibnen aber ju febr Fiblen, wenn fie
feinen MWein Dabey trinfen.  Diefe Friidyte
temperiven jugleich die ebifende Kraft des
Weines, und hindern, Daf er weniger dickes
fharfes und bigiges Blut maden fann.
Ueberbem teinfen fie meiftens FWaffec, wel:

: dhes
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‘dyes wicder febr verdinnet und Hiblet. us
diefen Griinden fann man einfeben, warum
ver ‘MWein Den Tinwolhnern warmer tdnder
weniger fchadlidy ift,  Aber in Der wiirflich
Peifent Sone ift es anders. Dag Blut det
Menfdyen ift dafelbft ungemein dicht und feu:
tig, Oie Safern find febr trocfen, Da ift der
NReiy Des ALeines ju empfindlidh, und fein
Seuer ift ;u angreifend.  Daberift die gerings
fte Ausfhweifung in fpiritudfen Getrdnfen
dort mit der groften Gefabr vertniipft. Jime
‘metmann bat davon folgende Bemerfungen
gefammlet ¥).  Dernier, fdreibt er, fagt,
die Cnglander tddten fid) in Dengalen durd
ibren Pund),  Die Tranquebarfdye Mifions:
DBerichte fagen, daf die Curopder der Reif:
Brandwein jwar oft mifibraudyen, aber daf
fihy die Malabaren felbft- Dafiie entfeen.
Dontius glaubt, die Crde wirde in Oftins
dien {o viele teichen nicht ver{chlingen, wenn
die Hollandifchen Matrofen nicht fo viel Avvak
foffen. Cheyne fagt, in America fey das
Punchfaufen die Urfache der vielen convulfivi
fhen Colifen, Krdmpfungen, Sonvulfionen,
und ¢dbmungen der englifden Colonien, bey
weldyen der Tod nidht lange ausbleibt. In
TJamaica vergebt Fein Jabr, obme daf Dev
Rumpundy, den man dafelbit febr wobl Kill-
deuil oder Tuediable nennet, taufend Pecfo:
nen wegrafft; und die nenanfommenden Euro:

' S péer
*) &. 322,
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pder ESnnen denfelben fo wenig vertragen, daf
fie durch den geringfien Mibbraud) diefes ver:
Derblichen Getrdnts in bibige, und nadh weni:
- gen Stunden tédtliche Fieber verfallen. Oft:
Belobter Ayt beruft fid) mit Recht auf die Ge:
fese und Neligionen der {udlichen BVolfer,
vermdge weldher fie die BVollereren unter ihe
rem fchoulen Himmel vor gefdbrlic) muiffer
gebalten baben.  Denn die Carthaginenfer
Patten cin Sefe, weldes ibnen den Gebraudh
Des Loeines unterfagte.  Den Tiirken verbot
Mabomet den Wein.  Aud) das Gefesbudy
per Henden von"Indoffan verbietet Den Wein.
Cnbdlid {dlieft Simmermann feine Betrachs
tung damit, - daf YWontefquicu vortreflich
gefagt babe, die Bolleren fivje in beifen
tandern den Menfchen in eine Tobfudyt; in
Falten mache fie ibn ftupide.

%) Dlan meide alle beftige Dewegungen
und fEarke Leibesubungen. . Die Rube
permindert alle TWirfungen Der. Hige, bdie
Bewequng aber vermebret fie. Der Tiefe
fist Den ganzen Tag auf feinem Teppich, und
facht tiber den Curopder, der fid) mit Avbeis
ten eemartet, und mit Spajierengeben belus
ftiget. Die befte Jeit jun Spagierengehen
find die temperirte Morgen:und Abend: Stun:
der.  WBAbrend der TagesbiGe ift es am rath:
famften, fid) ftille su balten.  Aber diefer Ur:
tifel von Der Bewegung gebt nur die Vorneh:

men,
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men, die Reichen, bie Jartlichen an. Dev
Fagelshner, Botenldufer, Handwerfer, und
Bauet fanu bier nidht in BVetrachtung fomnien.
Dicfe Menfchen Fnnen bey uns, wo die Hike
felten fo grof und niemals fo anbaltend it als
im beifen Clima, im Sommer die Arbeit {o
jiemlich aushalten.  Die NothendigFeit und
Gewobubeit madyt fie ibnen nidht allein er:
trdglich; fondern fie baben audy Darte fieife
Kafern, die fich nicht fo leicht ausdebnen laffen.
Gie {dhwiGen Ddaber weniger, und werden
nicht fo febr durd) Schrweife abgemattet, ob
fie gleid) fonft genug ermidet werden. Cie
effens 1iberdem ftack, und trinfen nabrhafte
Biere,

8) Seute, weldye in Der Sommerhige ben gans
zen Tag ftacfe angreiffende Arbeit haben, mufs
fen den Tittagsfblafgeniefen, umdie durch
den Schroeip und die Wrbeit verlovnen Lebens:
geifter wieder ju fammien, und ibren albgemats

. eten Korper ju ftacfen, damit fie jur fovtzus
fehenden Arbeit neue Krdfte erlangen. An
manden Orten von Spanienund Portugall
{hlaft man faft den ganjen Nadymittag, weil
niemand feine Gefchafte ju vervidyten fabig ift
Des Ubends aber ben dem lUntergange Dder
Gontie und bep dem Mondenfdyein gebt man
dafpagiren. Bep ung bediirfen Liejenigen,
die im Sommer Feine angreifcnde Arbeit und
Dewegung, fondecnin einem Fiblen Bimngcr

‘ tubig
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rubig figen tonnen, des Mittagsidlafs nidhe.
Derfelbe ift thuen vielmehr {havlich, . weil et
fie noch fauler und teager macht.

9) MWan fey magig im Deyfhlafe ).

10) Tan biite fidy fitr die Vertdltung,
Coldye gefchieht im Sommer am leidteften,
weil die Schweiflocher febr offen, und die
MNerven ungemein empfindlidy find, Sie iff
aud) ju Der Jeit am gefdbrlidyften. Siebe
(5. 37« Manmuf fid) daber, wennman
an einem Heifen Rage cine farfe Ausdinfung
gebabt hat, forgfdltig fiir die Fible tuft in
Acht nebumen, und des Nadyts gut bedeckt
liegen, Damit Die Ausdiinflung beftdndig un-
terhalten werde.  Wenn man gefdhrihe pat,
muf man die ugluft meiden, und die vom
Sdyweifie durd)drungene Hemden mit trocke:
uen verwed)feln, damit fie nidyt auf dem blos
fen $eibe Falt werden,  Des Nadhts mufman
eine leichte ordentliche BedecPung baben, el:
che Die dufiere Fible tuft binldnglich abhAlt.
Man muf nidyt blog liegen, oder wohl gar
die Fenfter Des Schlafjimmers offen laffens

' Denn

*) Celfiis fthreibt L. 1. cap. 4. Aeftate in totum
a venere, fi fieri poteft, abftinendumeft. Und
Suncforinus Med. Stas. Sect. €, Aph. 11, Coitus
in xftate magis nocet, non quia corpus magis
perfpirat, fed quia coftio, cum fir minor, de-
perditum difficilius refarcitur, 'Ybev maior per-

- Ipiratio ift alferdings audy Urjad).
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Denn dDas NBetter &ndert fich juweilen des
Machts und soied Falt und toindige, weldes
bernach grofen Scdaden bringet.

11) Nan trage foldye Rleider, weldre
awar leicht find, aber dodh den Bdrper
fowol fiir eine Lrkaltung als qud fir
die brennenbden Gonne_nf?m[en fchtigen,
Sn Den beiffen tdndern tragen die Seute feidene
Kleider, Rocfe von leidhten Jeugen oder din:
ner feinwand,  [n unfern Gegenden ift es
faum néthig, Sommertleider ju tragen. Sel:
- ten baben wir fo befténdige Sommer, daf die
Hie viele Wodhen lang ununterbrochen anpal:
ten follte; fondern es fommen mebrentfeils
fible Tage dajwifchen. MWer nun aber, ofne
auf den Unterfdheid dev Witterung su fehen,
im Sommer beftdndig in leidyten Kleidern-ge:
Pet, der wird fich mandem Schaden durdh
die Verfaltung suziehen, wenn er nidht von Ju:
gend auf gegen das Ungemad) des Yetters
abgehdrtet wordenift. Liv Fonnen inunferm
Sande ein leidytes tucheneg Kleid meprentbeils
den ganjen Sommer durd) vertragen, und
ung mit diinnen Weften bebelfen.  Am beften
ift es, {ih mit der Kleidung nady der Witie-
tung ju vidyten, und da ift es juweilen bey
ung nichts ungereimtes, wenn wir in den
Hundstagen mandymal Winterfleider tragen
miiflen.  Wir thun nicht wobl, renn wir die
GSommerfleider im Fribjahre gu feiib anlegen,

unp
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und bis {pat in ben Herbft benbebalten. Jn
Benden Fallen find wiv oft den aus der Wer:
Faltung entftehenden Uebeln ausgefest, ¥ic
Paben aud) Urfacd), unfern Korper im Soms
auee fite die Gerwalt der Sonnenttralen ju bes
wabrei,  IMan weiff aus dem vorigen §. den
Gdyaden des Sonnenbrandes.- Es ift daher
nidht inmumer vatbfam, mit offener Bruft oder
Blofien Kopf in der Sonne ju gepen.  Jedoch
madt hier aud) die Gewobnbeit cine Ausnahs
nie. Das Geficht {chibet .man wider die
GSonne am beften durdy Hitte mit berunterge:
fhlagenen Kedmpen, durd) Strobhute, Sons
nenbuite, Sonnenfchivme, Schlener, und Flor:
fappen.  Cs ift ladyerlich, Daf unfere junge
Stuger im Sommer Chapeau bas geben, ih:
ven Scedel von der Sonne dDurd)braten laffen,
und dagegen lieber ibr fchones Gefidht-vermab:
ven, indem fie den Hut vor die Sonue Halten,
Jm Schatten fann man wobl im Sonuner
mit blofem Kopfe gehen.  Aber wo die Son:
nenftralen find, da muf man den Kopf bede:
ofen, und lieber ein gelbes Geficht oder einige
Sommerfprofien, al8 eine tumme Seele davon
tragen.  Die fdyvarge Florfappen, worinn
fih die Frauensimmer verbillen, fhiihen
gwoar vor die Soune, faffen audy ein Fibles
Sitftgen durdy; aber fie vermabren das Gje:
fiht nidht febr gegen Die Sommerfprofjen,
weil die fdywarge Farbe die Hise fehr anntmmt.
Die weifen Kappen und Sonnendiite blenden

febr
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febr unb fdhaden den Hugen. Am beften find
die Dunfelvothen oder grimen Sonnenbiite und
Sonnenfdhivme.  Die lekten, wenn fie von
Wadysleintwand find, (affen die Sonnentiras
Ten nicht fo Teicht burdhdringen als die feideriens

12) €8 ift aud) nidyt unred)t, wenn man {idh
in den heiffen Sammertagen in einem Teidye
-obder fleinen Fluffe badet, deffen Kélte {dhon
von den Sonnenfivalen gemiiget wordenift.
Man darf, aus diefer Urfache, und weil mon
durch das Sdhwimmen den Kovper. binlang:
lich bBeweget, Feine Crfaltung Beflivdyten,
Soldyes Vaden Miblet nidyt allein, fondern
ftivfet audh dent Korper, madht bte trocfenen
Kafern gefchmeidig, und veiniget den Korper
von den Unreinigfeiten, welde die viclen
Sdytoeifie gurtictlaffen,

s S A S S

Funftes Kavitel,

en %I’Bi’uffungen einer Deiftenn und
feudyten Luft.-

§e 39

@me feitdyte Luft iftin denen Gegenden, two
¢s lange gevegnes bat oder swo (tarfe Nebel % ind.
P11
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Gerner ift die fuft feucht in der Nabe grofer
Seen, an Orten, two viele fiehende Waffer und
Pfisen Defindlih) find, oder wo Ddie ausge:
tretenen Jliffe grofe Ueberfhwemmungen  ge:
madyt Daben. Cine feudhte Suft legt ibre gro:
ben Waffereheile in den Jwifdyenrdumgen unferer
Safern, und in den Scheiflddjern der Haut,
ab. Sie eridlappet alfo unfere Fafern febr,
und Hemmt die Ausdinftung des Korpers, weil
ber feine Dunft, der durd) die Poros fdbre,
twegen der die Povos anfiillenden groben Waf:
fertheilchen juriicfgebalten toicd,  Ueberdem
sicben die einfaugenden Gefife des Korpers
ous Dder feuchten . Suft viele Waffertheildyen
an fidy, weldhe fie den Sdften unfers Kors
pers gufitbren.  Daber bat cine fenchte Suft, aus
fer der Crfdhlappung der Fafern und gebemutten
Ausdinftung, auch die Wiirfung, daf fie das
Blut und unfere Sdfte fehr wifferigt madet.
WWas muf nun aus allen diefen LWiirFungen ent:
fteben? Gang natiiclicher Weife dag, daf das
rodffecigte Blut bey der Crfdhlappung der Fafernr
fangfamer umlduft, fid)y unordentlidy) beweget,
Stocfungen madhet, und ben der gehemmten
Ausdinftung voll von UnreinigPeit bleibt; und
Daf Der Korper eine gedunfene Befchaffenheit ev:
langet, '

§. 40.
Aus eiver folchen Unorbuung des Koérers

miflen allerdings Kranfbeiten entfeben, tweldye
bey
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ben der beifen Temperatur der fuft am alfes:
fhrectlichften find. Man denfe fich einen mit
Uneeinigfeiten und Gberflifigen Feuchtigbeiten
angefiillten Korper, und fielle fidy dabey vor,
baf die grofe Hike Der Suft dbie Safte febr ause
bepuet, dag Blut ftarf erbibet und in fdhnelle
Bewegung fehet, und Ddie Fafern noch wmehe
fchwachet, ben allein dem aber die Yusdinftung
nidyt befordern nody vermebren Fanu; fo wird
man {eicht erneflen Fonnen, Daf die Hige bdie
Schacfe der Unveinigleit febr exbdben, und das
Berderben der ftockenden Sdfe ungemein bee:
f{chleunigen mitffe. Vleberbemifteine beife feudte
$uft an fich bochftuneein,  Man weiff, daf fHll:
ftebendes Waffers Hald faulet. Von Helmont
meldet *), defer cinftmals s Antwerpen bep
der Ueberfdywemmung der Auftertoelfdyen Aecfer
gefelyer habe, wie Die aus den ftebenden IBafr
fern in die Hdhe gedunitete faule faljigte Dimpfe
die Blatter der dore glftandenen Linden g:nyjers
feeffen baben,  Cin gleicdhes hat er einmal ju
Umfterdam gefefen,  Cin jebes fiehende Wafe
fer faulet aber nicht allein febr bafd, fondernes
dunfter audy ftacf aus, und erfullet die Suft mit
feinen Dampfen.  JTun weif man, daf eine
Peife $uft fotvol die Fdulnif der frehenden Waf:
fer afg audy ifre Ausdinflung febr vermebret
und Befchleuniget, weil fie die inneve Betvegung
der Waffertbeilchen ftacter madit.  Cine beife
feudyte tuft alfo, fonderlich wenn fie vou ftebens

: & Den

- *) de ortu medicing. P £92
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den Waffern evzeuget wied, ift faul und voll vou
ftinfenden Diinften, weldye Defto baufiger find,
je fchlammigter und unveiner dasin einem heifens
fande ausgetretene oder ftebende Waffer an fich
ift.  9Man fieht nun leidht, dag bey einer Heifen
feudhten $uft die Urfachen der Faulnif forwol in
unferm Korper als aud) aufer demfelben vorbans
Oen und rege gemadyt find. 8 ift daber Feine
$uft gefdbelidyer, todtlicher, und giftiger, -als
eine beifie feuchte fuft, deven {harfe, faule, alcas
tifche Theile fich mit Dem Blute vermifhen. Sie
bat in allen $andern gleidhe {dhreckliche Wir:
fungen, und vidytet graufame Berwifiungen am.
Kann fie bey uns nidht die Peft erzeugen, weil wic
bier niemals eine fo gewaltig feife Suft Haben,
als in Aeqyptens Yo madt fie doch fouft die
furdytbarften Epidemien garfliger und todtlicher
Krontbeiten. Aus unjabligen medicinifchen
Beobadytungen ift es beveits beftatige, daf alles
mal eine lange angefaltene beife und feudye
SWitterung vorhergeganden ift, wenn epidemifche
Kranfheiten von faulen Fiebern, Fleckfiebern und
Bisartigen Cntylindungsfrantheiten miten, Sn
penwarmen und beifen $andern madyt foldye feudy:
te tuft durd) das Sterben, weldyes fie unter den
Menfdyen verurfachet, oft gange Stadte und {nder
witfte uud ode

§ 4r
C3 ift Der' Mitbe wohl werth , diejenigen Bey:

fpiele Det (chrectlichen und anfierft todlichen Wiie:
- fungen
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Fungen einer heiffen und feudhten $uft ju fammlen,
weldye wir_auf unferer Crofugel antreffen, Iy
will mit Furopa den. Unfang macdhen. Der
Pater Labat nennt in feinen Reifen nad) Spas
nien.und Weljchland binund wieder viele Orte
gm[iensy die jur Jeit der. Romifchen Monare
ic in einem blitbenden Suftande gervefen, nadys
Her aber w Werfall gefommen find.  IMan fiudee
Die. dortigen (egenden jebt fehledyt bewobnt,
und it Simpfen, Moraften, und Pfiiben auf
vinige Meilen weit angefirllet, -weldye die tuftin
Dem Beifen Clima dermafen mit faulen Diinflew
crfiillen, und bey den Eigwobnern dortiger Gee
genden fo grofe Kranfheiten heroorbringen, daf
die bigige Sieber mit ffarfen Bopficifien,
barmnactigen Durébfillen, die oft in eine
unbeilbare Yagjerfucht ausarten, cudemifche
Kreontheiten der Sinwobner find,. weldye dibers
dem bleiche Gefichter, und “gélbe und’ tiefe
Augen baben, und wo die Binder bart auf
fommen*). DieTiber und der Pofluf madyen
in Tftalien durd) ibre frarfe Leberfthroemmungen
an vielen Orten febr gefabrlidie Krantheiten.
Die Ausdiinftungen der bertibmteq Pontinifben
Stmpfe, die in Jralien einen Strid) von vies
{en Meilen cinnepmen, madjen die uft Hodhft
ungefund, und find in den Huabstagen fo giftig,
Daf fie, durd) die Winde nach Rom getragen,
Die Dafelbit fo gefahrlide Tertianfieber bdufig
. & 2 pervore

¥ gabats Neifen duvdy Spanien wnd Weljdhlond;

18 ‘Il)eﬂ &. 4‘- '
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bervorbringen,  Auf den Jnfeln dev Lagunen ju
Venedig ift die tuft im Sonuner wegen der bo:
ferr Ausdiinftungen diefer Simpfe fo ungefund,
Daf fic) Die Mondye in diefer Jabresyeit aus ih-
ven bortigen Klsfern wegbegeben.  Die Nonnen
aber, weil fie ibre Kidfter nidht verlaffen ditrfen,
haben vor diefer bofen - tuft eine Safranfarbe
Des Gefichts, und feben fchon im2 ten Jahre wie
alte Heren aus *).  Ob ¢8 uun gleich walyr ift,
dag fumpfigte Gegenden in einem heifen fande
die Anzabl der Cinwobner febr verringern Fonz
nen (tovon ich im folgenden §en noch ecinlendys
tendere Grempel anfithren werde); fo ift doch
nidyt weniger gewiff, Daf mande Gegenden dar:
um funpfigt und movaftig find, weil es an bine
{anglidyen Cinwobnern feblet, welde die Felder
Bebauen und warten, Der Pater Labat giebt
diefe Urfache bey Civitavedhia an **). Diefe
Stadt; fagt er, ift jebt davum ungefund, teil
fie nicht bewobnt ift, und weil, ftatt dof chedem
das ganje tand angebauet war, und fein Dau:
menbreit unnige blieb, jet gange Meilen unge:
bauet find, 1o Fein Meufh an arbeiten dentet.
So ift e¢ audy, nad) Dlainvilles Verficherung,
im gangen Kirchenftaate. Die Pabfte fuchen fich
und ifre Familien ju bereichern, und legen den
Unterthanen unerfchwingliche Abgaben auf, Das
per jieben die meiften Cinwobner nad) audern
Orten,

") Blainville Meifen- dureh- Jtalion, aten Vanded

1. Theil. &, 12.
**) 4. il ©..423.
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rten.  Dag Feld bleibt unbebauet, und mug
fumpfigt werden.  Daber ift um Serrara,
Romagna, Ravenng, wo vordem die frudhts
barften Aecter waren, jeht lauter Sumpf.

Man bat in Caftilien und in mefhreen Heifen
Provinjen Spaniens die Crfabrung gemadyt,
Daf Die in niedrigen und futipfigten Gegenden
belcgenen Orte ungefund und ficberbaft find.
Das ift fo merflidy, daf fogar dicjenigen, wel:
dye dicht vor Y1Tadrit an dem Ufer des Fleinen
Niansanares wobnen, insgemein im Septem:
Ber beFommen, da man in der Stadt, weldhe
auf Hitgeln liegt, nidhts dDavon leidet, Das
Suftfchlof Avanjyes befindet fid) in einem febe
feuchten und fumpfigten Thale. Die aus dem:
felben aufiteigenden Diinfte bedecfen es wie cin
Nebel, weldyen die Sonne evft nach newun b
Bormittags gerftvcuen fann.  Wenn man indee
Fribe die benachbarten Hugel befteiget, fo [4ft
fidy foldyes deutlich wabrnehmen. Die Sonne
breunt in dem eingefchloffenen Thale, weldyes ge:
gen den YWind gedecket ift, und Dbep Ofterer
Windftille in der dicfen feuchten fuft unervtrag:
Tidh, und fdylieft den Korper auf, daf die unges
funden Dinfte indenfelben Hineindringen Fdunen.
Daher ift Aranines, fonderlich jur Jeit dee
Sommerbige, ein ungefunder Ot *). -

G 3 Jn

*) &iehe ifchings Magagin fii die nene Hifovie
und &eographiv, 2, Theil ©. 19, \
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- %n den flachen Gegenden der Schweiy, langft
Hen Ftuffen und Seen, find die edhfelfieber den
ganjen Sommer fefir gemein und bosartig, daf fie
piele tddteu, und in den wdrmern tandern, wiein
der Landfdhaft Waat , fich mit faulen Siebern
pevenugen.  sabelich reitt der Etfbfluf in
Tyrol aus feinen Ufern, und (a6t in alfen ums
licaenden Gegenden cine TMenge Waffer jurich,
Nad) einigen LWodhen verderben diefe Wajfer,
und flecfen die fuft fo febe an, dag {dhon int
May die Tinwobner gejroungen find, nady ih:
ren Haufern auf den Gebrivgen ju fludyten, von
welden fie erft im Septeamber juridfommens
Alle diejenige, die diefen Vortheil nidyt geniefen,
feben auferft Dlaf und efend aus.  Jn den flds
hern Gegenden von lngavn reitt die Theyf
febr oft augifiren Ufern, roovon die dafelbft feh
gemdine und febr firdyerlidhe Petechienfieber
Pervibren *),

- At im Jabre 1736 pr Cnbde des Julinsund
Anfang des Auaufts die Ooder viele Gegenden der
iart und Sdylcfiens tiberfdwemmt batte, und
Das TWafler mic Dem weggeviflencn Getraide ju
faulen' anfieng; fo entftanden Die bisartigften
Kicber und Rubren, Das Waffer war fo faud,
daf es ungemein ftanf, und es war fo fharf,
dap die, weldhe mit blofien Fitfen Darinu gien:
gen, nidht allein Gefchroulft dev Fuige, foubcrcg.-
au

*) Simmetmann 1. Thell &. 2107, 200,
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aud vothe febr brennende Flecfen an Ddenfelben
Befamen *).

§. 42.

Ny wende mich ju den andern Welttheilen,
und da finden toir erft den hiodhfien Girad der
FTodelidfeit einer Beifen und feuditen Suft.
Aegypten ift der wabre Geburtsort der Peft.
Der LTil uberfdhroemme diefes Land jabrlidy einz
mal, und bedecft mit feinem Waffer alle Felder.
Kt diefe Bewdfferung, da fie die Stelle des
foarfamen Regens vertvitt, Dden tandeseinwobh:
nern einecfeits duferft ndthig und evforicglih, fo
ift fieibnen andeverfeits Aschtgefdbrlich und eddts
fich, Dennt wenn das Waffer, ncdhdem es feine
gewdhnlidhe Hibe erveichet hat, ricder ablauft;
fo 146t es auf allen Feldern einen baufigen
GSdhlamm mit allen verdorbenen Pflangen, Fifchen,
und nfecten juriick, weldyes alles bey der qewaltis
gen Hike dicfes tandes {dhleuniq in die Foulnig
ubergebet.  Die Suft wird alsdann mit fo flichtig
faulen und fdharfen Dinften erfiillet, daf fie,
wenn fie in die menfdhlidhen Kérper dringen, fos
fort Den bochften Grad der Fauif in wnferu
Cften ervegen, und Diejenige entfellidye und
fdyrecfoolle Kranfheit bervorbringen, die wirdie
Peft neanen,  NRirgends, als nur in einem fo heis
fen tande wie Aegypten ift, ann die feudpte tuft

& 4 in

*\ Selecta med. Francof. vol. 1. pag. 8. .Carthen-

fer Differt. de virnlontis xris putridiin corpus
humanum ¢ffeftibus §. 6. '
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in fo bobem Girade faul fepn, dag fie die Peft
erzenget,  Daber find die neuern Aerjte der Mey:
nng, Daf in allen $andern die Veft nicmals
urfpringficd) cutftebe, jondern durd) Unfrecfung
dabingebradht werde, Brof - Caivo, Alexans
orien, und lleppo find die wabhren Plangorte
der Peft.  Durch die evitere Stade gebt ein Car
nal, den dev itberlaufende Nilftrom wit feinens
Waffer fallt, und der mit dev Abrapme diefes
Gtroms allmdblig wieder trocken wird,  udies
fen Canal werfen die Einwobner alfen mdgliden
Unrath und fogar todie Kivper, fo daj dev Ddas
Ber riihrende Schlamm durd) frinen Geftant uns
ectedglich wicd,  Daher entftehr m Laivo fo oft
die Peft.  Die Jnfection dafelbit ift fo grof,
bag nad) Thevenots *) WBecidyr ogar das Geld
in Den Haufern, die nabe an diefemn Canal find,
fchwary toied, und aller Haufrath verdicbt und
anlduft. In Aierandrien wird e¢benfalls das
Milwafler durdy einen Canal geleitet,  Jn dems
felben und in Den unterivrdifdhen IWaffeccenalts
niffern fanlet Das Waffer bey der grofen Hige,
und vevurfacht Ducdy die Wereinigung der tuft
Sleckricber und Peft **). Nady Siyrng fomme
die Peft fchon durd) Unftectung, rwenn die Winde
pom Meere weben, und die giftige faule tuft ous
Aegypten dabin fithren, Won Smyrna fommt
fie mebrentpeils nady Conftantinopel, und

guvels

Yy Vayages ete. Part. 1. p, fos.

) &iche ves Ritters von Arvieur merbvilrdige
Nadyridhten u. 1. w. 1. Theil . 173,
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juweilen wird fie dued) den Handel der Curopder
mit den Ticfen nad) Luropa gebradt.

Die 'Stadt Acre oder S. Tfean d Acre,
weldye vormals Prolemais hieg, in Paldfting,
bat febr viele untevivedifche Oree, die vielleidyt
ehedem ju’ Wafferbebaltniffenn gedienet baben,
Goldye werden jeht im LWinter voll Wafjer,
weldye bey anbaltender Hike, Die in diefem Lan:
be febr grof ift, inFaulnif gerdth, und die Luft
mit dicfen faulen und ftinfenden Diinften an:
fillet. Diefe Diinfte find fo dick, dap man erft
gegen neun Ubr des Morgens die Sonne etwas
deutlidh feben fann; da denn diefer Planet end:
lich die Oberband gewinnet, und den giftigen
MNebel vevteeibet. Hieraus entfteben die {chadlidy:
ften Keanfheiten, fondeclidy filr die Frembden,
weldye felten wieder davon Fommen; und twenn
fic ja das ®licE haben, dem Tode ju entgehen,
fo ecfialten fie dod) ihre Gefundbeit niemals voll:
fommen tieder, und fie miflen die Nadyrvefen
davon in threm gangen Leben fiblen *).

Bielleicht ift Fein Ort in Der ganjen Welt, der
eine ungefindere und bofere $uft hat, als Dans
der = Abafi auf dem feften Lande von Afien.
Der Ritter Chardin madyt uns davon in feinen
Reifennady Perfien und andern Orten des
Orients eine fiedpterliche Befchreibung, Die
bovtige fuft ift Den Fremden todthich, Deun

-Gy e

¥ YVen Avvieuyr 1. Theil . 270.
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swenn fich diefe nur etrods lange dafelbft aufbalten, -
fo ftecben {ie in twenigen Jabren. GSie ift vors
newlich an fchfimmeften vom Cnde Aprils bis
ju Gnde des Septembers,  Jbre bife Cigen:
fchaft rifredaber, daf die Stadt gany von Ber:
gen umgeben ift, welde verbindern, daf die
tuft fid) nicht ecnenern und erfrifdhen fann, FFevs
ner ifi die Dortige tuft voll von den falzigten und:
fdwefeligten Ausdinfungen Dder benachbarten
Nufeln.  Hicenddhft freigen aud) viele faufe
Diinfte wahrender Hite aus dem Meere auf,
weldye ungen und Nafe mit ibrem Geftant ers
fiillen, und endlic) ift das Clima felbft im hod):
ften Grade beif und feudht, Die Cingebornen
Des tandes tragen aufihrem Gefichteund in ihrer
Conftitution die Jeidhen diefes bésartigen Clima.
Sie find feit ibrem jwangigfien Jabre gelb und
mager, und im drevfigften fhon gany entfrdftet,
Sobald der May beranfommt, begeben fich Die
Kreembden fore, und die Eingebornen folgen bafd
nady, und geben in die benadhbarten Berge.
Die NReichen entfernen fid) etroas voeit; denn je
entlegener die Ovte vom Meere find, defto ges
funder find fie.  [n Dander felbft blciben wdh:
rend Des ganjen Sommers nur einige feute jue
Bermwabrung der Haufer puettcf, weldye dllejeln
Tage abgelsfet werden, Die .ﬁtanﬁiciten, die
dafclbit herrfhen, find dievothe Rubr, Diut:
fiiffe, und bdsartige Sieber. Sobald man
Frauf wird, 186t man fich aus dev Stadt bringen.
Aber die ineiften Leute flerben dennod) in bbiet
: is
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bis finf Tagen, und wer nicdht firbt, behdlt
dody viele Jabre einen fledhen Kdrper,

Qn Perfien ift die heife fuft, die mit Feudh:
tigkeit vermifchtift, audy febr {dhlimm, wie ;. S.
tangft Dem Tafpifthen YYeere und fouderlidin
demjenigen tandfiridye, Den man das alte Comis
fene qu feon glaubt, und jet YTiazenderan
nennet.  Diefes Land, fhreibt Chardin, ift in
der That berrlich vom October big in den Mav;
es hat bezaubernde Giegenden, und Fann ein Pas
radis genennet werben; aber man fieht e3 ben
Cinwobnern fdhon an ibrer Farbe und Statue
an, Daf Dafelbft Die bofejte tuft fepn muffe. Die
Seute find gelbe, hager, und matt. Bor Abas
Oes grofien Jeiten war dicfes and wegen der
tiberaus bofen Suft eine Wifte. Gedadhrer Ko
nig aber fete 1tber 2000 Armeniancr dabin,
weil er glaubte, fie wirden fidy dDa vermehren,
und den Strid) recht bevoifern.  Crlief Stadte -
und pracdtige Pallafte dafelbft bauen; aber die
bofe tuft Datte unter diefen neuen Cinwobnern
eine foldye Niederlage angeridhtet, dafinfurjer
Seit von 3000 Familien nidyt meby als 400
1brig geblieben waren. Wenn nidht die unge:
meine grofie Jrudybarfeit Des Erdreidhs Seute
dabin jége, fo wiirde das Land wegen der pefiis
Tentialifhen $uft unbervohne bleiben. Denn feit
dem April ift die tuft fo beiff und erfticfend , vud
fo voll von Bofen Dampfen, Daf man fidy it bie
Berge tetivicen mup.  Die tuft ift {o feudy,

055,
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dafi, wenn man die Nadyt tiber ein Stitf Tudy
"~ in Diefelbe legt, foldhes am audern Morgen fii
MNaffe tedpfeit, obne daf e jedoch geregnet bat. -
Ueberhaupt ift die tuft langft den Ufern des Caf:
pifchen Meeves {0 {dhlimm, dag man es fiie
eine Ungnade bdlt, dahin gefdhickt ju werden,
Der Roft greift dafelbft gefdhwind um i), Guis
fan ift die vornehmfte Stadt diefes tandes, und
an {dylimmer $uft eben fo merbroiirdrg,  Die meis
ften andeen $duder Perfiens aber find trocken,

And) fogar in Dem wegen {einer reinen und
paradiefifhen tuft gepriefenen “yndien find niedris
ge Gegenden an der See, deven feifie tuft von
den Ausdinftungen aus den Moraften {ehr unge:
fund gemadyt wird, vornemlich in der englifdhen
Pllangung ombay und der Proving Dengas
ler, weldhe leste Proving, wie Roe in feiner
Befthretbung von Yndoffan verfidyert, vom
@anges jabrlidy, (o wie Aegnpten, (tber:
fchrocmmet wird.  IYn Dengalen wiiten diobis:
artigen Fieber febr ftart,  Die Hikeift aber audh
Dafelbft febr grof und unectedglich, Das Wet:
tecglas ftebt niemals unter dem 9 8ren, oft aber big
auf den 104tenGrad.  Wenn im Man, Juniug,
und Juliug, feine Fihle TAdyte dajwifchen foms
en, fondern die Hise einige Tage fortdauert,
fo werden die gefindeften Menfhen Franf, und
einige davon find in vier Tagen todt.  Die tuft
ift in gedachten Monaten berhaupt ungefund;
Denn u Diefet Jeit fteigen die Dilnjte vou dem

falpete:
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falpeterigten Boden in die HSbe, und twerden
. von den Sonnenftralen vedht fliihrig gemadhe,
Su der Mitte des Octobers Fble fid) Das Wee:
ter wieder ab, und ift bis jum Uprilmonat etwas
ertrdglicdh.” yn diefer Jeit muf man frifhe $uft
fhopfen, und fich Bewegungen machen. Denn
in den folgenden Monaten ift es fhlechterdings
unmoglidy ausjugehen, als etwa eine Stunbe
vor Sonnen: Unfgang, Sdon um fed)s Ube
dés YMovgens. brennen die Sonnenftralen auf
cine unausftebliche Arf. Man fann nidyt aus:
gehen.  Man bat aber audy ju Haufe Feine Ru:
he. Atle Gieduld vergebet einem. Die VBruft
wird beflemmt , und das Athembolen ift HidHR:
befhwerlidy, fo Dag einem der Schlaf unmiglidy
wird. Cinige Perfonen, weldje die Landesart
nicht Fenen, fudben fidy an dem Lfer Der Bache
und Fliffe alzufiblen. Sie fhlafen dafelbit
ein, und nach wenigen Stunden find fie todt ¥),

Auf der Infel Tfava ift der Sommer beftin:
dig feudyt; und wenn das nidyt rodre, wiwde
die erfehrectliche Hike Des tandes nidht auszubal:
ten feyn.  AUber dafer find dort und ju Datas
vig die Sdnupfen, bosartige Fieber, und
Rubren, die baufigften, langrierigften, und ges
fabrlidhften Kranfheiten,  Auf der Kifte von
Juda und auf dev unter Der Sinie liegenden JIn:

fel

*) @iche SFlemming Warting AbhandL. von dev gros
fen Hitein Dengalen in den Philofophical Trans-
a&ions Vol. 57.
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fel . Thomas ift die tuft von eben foldhee
Befhaffenbeit.  Die Portugiefen mufien, um.
ipre afiatifdye und africanifche Colonien ju erbals
ten, Stationen vou drenfig ju dreyfig Stundent
ervichten, 1o fid) die Colonifien gange Movate
aufbielten, Damit fie fid) allmablig an die tddts
tiche Unart Der heifen und feudyten tuft gewohns.
ten.  Sn famaica ift die tuft meiftens, vegnigt
und feudht.  Daber find die bigige Sieber und
Qolifen dafelbft am gemeineften. Man bebaups
tet, Dag alle fiecben Jabre fo viel Menfdhen in
Samaica fterben, als auf einmal dafelbft wobs
nen; aud) hindern nue die alltaglidy da anfom:
menden Coloniften, daf Jamaica feine Wiftes
ney wird. Wegen der Heifen feudhten tuft s
tet die Antillifthe gelbe Brantbeit, welde.
mit einem beftigen fchiwarzen Bredyen anféngt,
und gulejtin eine Gelbfudht t1bergebet, ju Nars
tinique und S, Domingo febr graufam ™).

_ §. 43

AuSdiefen Beyfpielen fieht man jur Gniige,
weldye exfhrecEliche Wirbungen eine heife feuch:
te tuft bervorbringet, und daf Ddie epidemifche
Krantheiten, weldye fie oft in ganjen fdndern
erjeuget, vorndmlich die Peff, SlecFfieber,
bosartige §lufifieber, faule Gallenfieber,
bisige Xieber, und Rubren find. Aber audy
der Scorbut ift eine Folge diefer tuft, weldye
nicht allein an fid) faul ift, und unfere Sific
jue

*) Simmermans 2. Theil &. 166,
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sue Faulnif gefchicke madht, fondetn audy das
Waffer auf den Sdhiffen, weldhes die Seeleute
teinfen, unter der Sinie faul und ftinkend madyet,

S. 44

Die Verwabrungs - NTittel  gegen die
fhadlidyen Wirfungen Ddiefer bofen fuft beftes
Hen theils davinn, daf man diefe fuft ju verbef:
feen fucht, theils in der Préfervation des menfdh:
lihen Korpers, Die Werbefferung diefer tuft
wird erftlich durd) Austrocfnung der Sumpfe
und Mordfte, und jwentens durdy Rbudyeruns
gen und duedy ABFablung der Luft bewirfer,

Dued) Austrod’'nung der Stmpfe bat
mon fdoun mandye $dnder gefund und wohubar
gemadhet, tveldye epedem fehr ungefund warven.
Sdyon die alten Romer haben auf die NReinigung
der Stimpfe in talien vielen Fleiff verwendet.
Ats nody die RNomifhe Monardyie blihete, lich
Tarquinius Prifcus den ehemaligen Lacus
Curtius, der die benachbarten Gegenden felhe
ungefund madyte, ableiten, ausfillen, und auss
teocknen,  Die Gegenden wm Livorno waren
blofe Mordjte, weldhe die tuft durcy den Gjer
ftanf Der LWaffer, diedarinn verfaulten, anflect:
ten.  Nan bat durd) Candle das febende Waf:
fer in bas Meer geleitet, und die Pfiken ausges
fillet und geddmmet, Dadurch find nunmehr
die Felder diefer Stadt, weldhe nidts als faule
Diinfie beroorbradgten, und allentbalben ‘me

od
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Fob und bie Wertviiftung verbreiteten, wieder
fruchtbar - gemacht worden*).  Der bey dem
Pabft Llemens XL inbefoudern Gnaden geftan:
dene Leibargt Lancifius bat fidy durdy die Hems
wung der an vielen Orten Jtaliens von den
Stimpfen entftandenen Uebel verewiget. Cruns
teenabn e8, die Shmpfe ausjutrocknen; und
Bob folchergeftalt aufeinmal Die epidemifchye Krants
Beiten um den Gegenden von Pefaro, Serens
tino, Dagnorea, und Oroieto, fo dag man
gleich Den folgenden Sommer von den jahrtich
Dafelbft fonft gewdbnlichen Kranfheiten nicht das
geringfte verfpiivete. v lief die Tiber durd
TMuiblen von ihrem Sdylamm veinigen, alfent:
palben Candle in die TMafdhgriinde leiten, wn
die ftefjenden Waffer in Bewegung ju bringen.
n Rom lief er die Keller, welde durdy das
Nustreten der Tiber voll Waffer waven, durd
Handmtihlen veinigen.  Cr lief die Sitmpfe im
Rirdhenftaate, von welden man das frehende
SBaffer nicht ableiten fonnte, mit altem Mauers
werk verfdhucten **).  Der beribmee Pontinis
fcbe See aber, deflen Stumpfe fich nod) einige
Meilen weit erftrecren, und die uft durd) ifre
{hédliche Ausdiinftungen fo ungefund maden,
daff wenige teute in der NAabe wobuen, und
Daf felbft nody jest die Stadt Rom viele Be:
{dywoerden davon bat, diefer See, fageid), hat

forol

") Labats Reifen 6. Theil . 35, |
*r) Man lefe davon Lancifii Teastat de noxiis palus
 dum effluviis.



QR urtungen einer feudyten Luft. rr3

forwol ben Rdémern alg aud) ben jesigen Eins
wohnern vicle Muhe gemache, wegen Ndhe dev
Tiber und deven oftern Licherfehwemmung. Ein
il Pavon wurde van dem Romifihen Burqges
meifter Cornelius Lethegqus  auggetrodnet,
Auguftus fudiee iyn noch weiter ausyufillen,
Fonnte aber niche 3u feincm e gelar-gen,
Denn viele Bache, Ddie fich hunein ergiegen,
and deren Sauf nidt geandert werden Fann,
madhten ¢8 ummégiich,  Auch Tulins Eafar
fonnte die AustrocEnung diefes Sees nicht ju
Stande bringen,  Nachmale pateinPatriciug,
Namens Decins, einen Tpeil deffelben ausges
trocknet *),  DMody ctire andere Art, dic Dinjte
von ciner Segend abzubaleen,  Der Herr von
Avoteur bevicheet ™), die Stadt Darut in
Syrien fey ehedem fehr ungefund gewefen, weil
fie in cinem gany von Gebiirgen umgcbenen
Grunde lieget.  Der Emir Setherdin, dem
fie damals gehorte, und der cin verftdndiger
SMannwar, merfee, dap folches von den Sees
winden fherrihre, voeldye alle aug der Erde anf-
fteigende Diinfte dabin tricben, und, wenn fie
allda.von den Gebuirgen aufgehalten wurden,
perdarben, und dic tuft ungefund madyten.
Daber lieh er Ficheen pflangen, welche, da fic
herangewadyfen- w.ven, die Dunfre aufbiclten,
; bis

¥) @ithe Labats Nelen 5. Theil.  Blainvilles

Reifern durch Stalien 3. Dand &, 188. 194,
**) in den mertwfivdigen Nachrichren  jeiner Reife
u f, w, 3. Theil . 273,
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Dig fie von der Sonne gerfirenct werden, chefie
den Fidtenwald durchdringen fénnen. Sols
ches pat die fufr diefer Stadt Dermafien geveinis
get, daf fic joist Dafelbft cben fo gefund als an
einem andern Orte der Kiifle ift.

Gag baz ypvente Mictel gur Reinigung und
QWerbejicrung der heifen feudhten oder bdfen Sufe
betriffis fo farn man ju ciner Jeit, da cpides
mifdye Kranfheiten aug cinem Fehler der ufe
im Sdywange geben, folche tufr am beften mils
dern und werbeffern, wenn man fie mit balfas
mifchen Daapfon erfiiffer, und die Hiujer fafle
erhdit.  Hus dicfer Urfache riethen die Hrabis
fchen Aerste, bey peftilentialifchen Keantheiten
dic Hdufier lufrig yu crhalten, und folche Wohs
nungen ju wdhlen, wo der Wind frey {freichen
fonnte.  Na fic befprengten die Jimmer aufiers
dem nody mir frifchen Waffer, und fireueten
Mofen, Silien, Biolen, und andere frifche avor
matifthe Krduoter in die Stuben, Durch dicfe
Angtalten wird nidhe allein die $uft beftandig ec-
ncuert, und dadurdy von ifirer Epidemie jiems
lich befrenet, fondern fie wird auch milder und
Fihlcr, wodurch die (chadliche Krafe des in ife
fchwebenden Biftes felir gebrodyen wird, Denn
man hat bemerfet, daf die Pef und andere
peftilentialifche  Kranfheiten im LWinter, wo
nicht gdnzlidy aufgehovee haben, dod) fehr wers
mindert worden find, im Sommer aber alleseie
mit ftarferer Heftigeit gewiitet baben, WIead

md
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und Rufiel befraftigen foldhes. Diefem su TJolge
mufte wohl das Werbrennen ganger Bdls
der, weld)es Hippocrates jur Reinigung'ciner
inficiveen fuft anvdeh,. mebr (chadlich alg miglich
fepne  shippocrates lieauch, als die Peff aus
Aethiopwen nady Griechenland fam, uberall
in den Stadeen grofes Feucr jur Reinigung dee
Suft madhen.  Allein YTead mifbilligee die Mes
thode fehr, Da man jur Pefteic die tufc durdh
das Feuer reinigen, und von ifrer Anfecfung
befrenen will.  Denn da dic Natur des pefiilens
tialifhen Gifts in einer febr fubtilen und durdys
dringlichen faulen Sdhdrfe beftehet, dic Hige
aber forol die Fdulnip vermehret, als audy die
Gdyarfe noth mehr verfliichtiget und beweglicher
machets fo muf freplich das Feuerbrennen febhe
fhavlidy feyn,  Y¥Jead beftatiget foldhes durd)
die vom YTercurialis aufgeseichnere Erfahrung,
daf in der Peft su Venedig die Schmicde, und
andere Seute, welche ffacf bep dem Fewer arbeis
ten mugten, am crfien von der Peft bingeriffers
wurden.  Ere felbff merfecan, daf, alginder
legten Peft inBngland Feuer anf den Strafen
dren Tage lang angemad)e worden, in ciner
Naht 4000 Menfchen geftorben find, da dod)
- nidyt die HAlfee von diefer Jabl in ciner gangen
WBoche weder vorher nod) nachher darauf gegans
gen ift.  Daffelbe hat man bey der Pejt u
Y1iarfeillec beobachter, die eben dadurd) heftiger
wurde, und weiter um fich griff , vocil man Feuer
angelegt batte,  Aus diefem Srunde verwirfe
. H 2 oud



116 {unftes ﬁapiter. Bon den
auch YTead daz  Canonenfhiefen.  Er

tadclt ferner dag Werbrennen der inficivren Siis
ter und Haufer , und will vielmehr, man foll
vie Guter tief in die Erde vergraben, und die
Haufer, wenn g fich thun [dGe, nicderreifen.
€r beruft fich wieder auf den Nercurialis,
weldyer in feinem lateinifdyen Budye von der
Peft ersablee, daf die Peft ju Venedig darum
ungemein vermefhret worden fey, tocil man eine
Menige inficicrer Siuter verbrannt pabe, Ce
felbft fuibre cinen Fall an, daf, als in eincrges
wiffen Eleinen englifchen Stade cin armer Menfch
mit den Pocfen auf der Sterafe herumgelaufen,
und vom Wolfe in ein Hauf, dasnahe bey der
Stadt auf cinem Hiigel gelegen war, gebradyt
und verpfleget worden fen, man nach diefes
Menfchen Tode dag Hauf mit feinen Kleiduns
gen verbrannt habe; da aber der Wind den
Dampf von diefen Haufe nach der einen Seire
der Etadt getrieben habe, fo hacren in diefern
heile der Stade in wenigen Tagen adyt Pess
fonen die Pocfen befommen,

§n den Stuben {dhiset man fich wider die
@dyadlichfeic der peftilentialifchen fuft, wenn
man alfecley balfamifch duftende Pflangen hercins
fesst, 3. €. Nofen, Silien, Navciffen, Nelfen, Vios
len.  Man muf audy des Tages einigemal vaus
dern.  Zu foldhen Raudyerungen find nun ywar
die refinoefifdhe und aromatifche BVegetabilien
gan gut, 3. & Sorbern, Wacholderbecren, Pech,.

Sacf,
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Sacf, und dergleichen. ' Noch beffer aber find
diejenigen Sachen , die eine Sdure in fich haben,
weldye, wenn fic in Dampfe aufgelofer iff, die
Saulnif fhwdden. Hieryu fhicken fich nun
Dloger Cfig, NRauten« Efig, Scordienchig,
Sucer, und Schiefpulver gar vorereflich, e
teres rathen Briiger und Schaarfthmide fehe
an; denn die im Sdywefel und Salpeter fles
ende Saure verbeffert die faulen Dinfie, und
durdy die Endsligdung wird cine Art von Wind
bervorgebracht, weldher die $uft reiniget,
Doerhave ersdhlt, daf er Familien gefannt
habe, die (i) dadurch vor der Peft bewalyree
haben, Daf fie tdglich einigemal bey verfdhloffes
nen Thiren und Fenftern cin Quentlein Schiefs
pulver haben abbrennen [affiens und er verfidyere,
vag man fich aud) durdh den Schoefeldampf
ficher ftellen fénne, wenn man ihn im Jimmer
fo mdgig gebraudper, daf ev den Huffen nidy
ftacf ecveget.

§0 45

Die Prafervation des Korpers gefehieht theils
Burch) Argnenen, theils durd) wobhlgewdhlte did-
tetifche Mittel,  PVon den Argnenen will ich jesst
Fein Wort fagen.  DNue mit wenigen will id) der
Dienlichen Speifen und Setvdnfe crwehnen,
Dicjenigen Speifen find am Heilfamften, wels
che gelind fauerlich gemadyt, und mit Weineig
und Jitvounenfaure gubereitet find,  Kerbel,
©pinat, Sauerampfer, unddic fauern Frichte

D3 find
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find vorteeflidhe Prdfervatiomitee]l. Man effe
fchwadye Weinfuppen , Jirronenfdyeiben mit Jus
der, Gurfen und dergleidhen.  Man nehme
gumweilen des Morgens einen CHISFel voll Chiig,
entweder reinen Efig, oder Maulbeerehig ,
auteneBig u. f. w. Man trinfe Waffer mit
CEig ober Wein, wvornemlich Mofel - Rheine
oder fauern Jranfen.Wein,  Man raudye Tos
baf, und werfe den Speidhel dabey aus,

§ 46

Der. Raucherungen und der im vorigen §en
evebnton NMirtel bedienee man fidh auch mis gus
tem Nugen gur Fribhiahrs - und Herbft- Jeit,
enn die duft mit anftecfenden Diknfien erfiillee
ift. Denn gu foldher Jeit ift die tufr oft ges
linde, warm, und naf, und bringt ganynatiics
Ticher LBeife faule und anftecfende Krantheiten,
Man wird daber bemerfen, daff im Fribjabre
und Herbft, wenn die $ufe Falt und feudhe iff,
nicmals anfiedfende bigige Kranfheiten , fone
dern nur foldye Uebel berefthen, weldhe von
Berfaltung und unterdricfeer Transfpivation
hervihren.  ft aber die feuchte Herbft » und
Kraplinge- tufe warm, gelinde, und mit IWinds
fiille begleitet; fo entftehen bald Epidemicn von
faulen Flufficbern, Flekficbern, Mafern,
Srvicfeln und Pocden.  Bey eincr foldyen BVes
fchaffenbeit der fuft Fann man nun ju ihrer BVers
befferung und jur Prafervation des Kovpers
obenangeseigte  Miteel brauchen. Man fann

agleid)
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sugleicy Wacholderholy, oder Efchenhholy, oder
ein anderes bargiates Holy, welches ein ftarfes
Klammenfeuce gicht, inden Caminen oder Jug-
Bfen brennen.  AWenn wir die Natur dev giftis
gen Ausdiinitungen, die weilen die Luft crfils
Ten, und cin fdyreclicheg Sonraginm von mais
cherlen Kranfleiten maden, redyt genau Fennies
ten; fo wirden wir vielleidyt im Stande feyn,
noch nacdydriclichere Prafervatio » Miteel yu-crs
finden,  Big jest aber wiffen wir nur, daf
diefe anfledende Theile allemal febyr fliichtig und
sehr oder weniger faul find, und dap fre unjere
Gaftemit ciner fanlen Schdrfe verunreinigen.die
defto gefabrlicher witrfer, jemely cigene Sdyie-
fe das Blut beveits hat,  Alles, was wir alfo
dagegen thun fonnen, ift, daf wir folde SHies
tel branchen , weldhe der Faulnif widecfichin,
und die Schacfe mildern.  Cs ift frenlich audh
gur Prafervarion notfuvendig, dic frene Aus-
dunftung su echalten, um dadurd) dag Gife,
weldyes ficd) etwa aus der Suft in ung cingefchlis
dyen hat, ticder aug dem Kdrper ju fchaffen.
Allein wenn man diefed durd) Schweife su bes
werffteligen fudhe, fo vermehre man nurdadurd
die Wirfung deg Giftes, indem es fubriler
wird; man macht das Blut nod) fcharfer und
ungeiner, und {hroddyet den Karper. Da deg
Blut durc {olches GBift ungemein erhifzet wird,
1nd da Fein Schweif obne feftige Circularios
und folglid) ofne Crhigung des Blurg fhervor
gebracdyt wird; fo wivd das Blut nur dadur -
0 4 i
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mefyr verdorben, und bdie Aufidfung der Safte
befchleuniaet,  Man fieht alfo, wie fehr fchade
lich das Cinfillen in den Betten, dag ibermas
fige Cinfeigen der Stuben, und dag Einnels
men der Begoart opfen und  anderer higigen
Aryneyen fen, wodnrch die wenige bosartige
Materie, die etwa im- Kérper iff, crft veche
wiirffam gemacht wird, anftate dag fievielciche
noch hacee unterdradeund allmaplid) ausgefihre
werden fonnen.  Durdy cine gany gelinde Aus»
diinflung fann man oft das Bift nody wegfchafe
fen, ehe ¢8 feine fchddliche Wiirfungim Korper
du@ern fann,  Dalher muf man fid) vor Erédls
tungen und vor die fulle Abendlufe hiten; und
man muf den Magen und die Geddrme veinigen,
und die Pollblittigtcic vermindern, damit das
durdy die Starfe der Fafern und cinefrepe Cirs
culation des Bluts echalten werde, So fann
die Natur puweilen dag im Blute befindlicheans
ftefende Gift nodh aus dem Korper ftofen.
Nodh find die beften Prdfervative ein unerfdyros
fenes rubiges Gemuith, und die Mdgigbeit im
Cifen und Trinfen.  YTevcurialis neldee, daf
er Die meiften Weinfaufer ju Dadua und Venes
digan derPeft hat fterben gefehen ; und Gellius
glaube, dap die Magigkeit, welde Sofrates
jedergeit im Cffen beobachrete, Urfadhe fey, daf
er von der peftilentialijhen Krankheit, 1velche
gur Reit deg Peloponnefifhen Kriegs fo vicle
Menfdyen ju Athen hingeraffet hat, frey gee
blicben ift.

Sedyss
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pent WirFungen einer Ealtenr und
trocEeten Luft.

§ 47,

%ie eine jede trocfene tuft von gemdfigter
Femperatur dem Menfdhen allemal febyr heilfam
ift; fo ift ibm aud) cine gelinde falte trocfene
$ufe ungemein gefund,  Soldye bringt fowol
ung im Winter, als aud) den Einwolynern Fal-
ter $dnder, dic von Jugend auf fchon mehr an
grofere Kalce gewdhne find, nicht geringe Bors
theife.  Wie fich alle Witrfungen der Kilte aus
per Jufammengichung der fejten Theile und der
Berdicfung des Blues ecfldren laffen s fo will
ich auch jesst die guren und fchlimmen Warkuns
gen derfelben darnad) beurtheilen,

§ 48
Die guten Wiirfungen der trocfenen Lalten

Suft find folgendes
1) Sie macht fefte, fEraffe, und {0 3u reden
barte Safern, welde dem Borper eine
grofic Munterkeit, Schonbeir, Starke
Py unod
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und Danerbafrigbeit mittbeilen.  Unter
allen ftarfenden Miteeln ift die trocfene Kalte
tie vornehmfte und betrdchelidhfte.  Die
Engldnder vertreiben fogar den Sdhnupfen
durd Ealte Wafferbader, oder halten fidy cis
ne Jeitlang im Schneeund. Kalte auf.  Seute,
die yon Der Hige abgemattet worden find,
werden von der fiblen $ufe febr erquicker
und geftdcfer. Dicjenigen fhrvdachlichen Mens
fchen, deven Kreantheiten eine Erfchlappung
der feften Iheile jum Grunde haben, befins
den fidy ben mdgiger trocfence Kalte unyers
gleidhlich. Die Cinwolhner  Falter $dnder
find gefunde, vobufte, ftacfe, fleifchichte, vicrs
fchedtige Menfchen, tiadytig yu allen Strapa-
jen, und Deswegen im Kriege tapfer. Der
“folénder und Gronldnder, ob er gleich
flcin ift, fann cine $aft von dren Centnern
auf feinen Sdyultern tragen, Diefe Leute,
wic aud) die Saerdenfer, wiffen mwenig von
Krankheiten fie werden oft Hundere Jafre
aTt, und brauchen weder Arye noch Wund-
aryt,  Die Franofen, die nadh) Canada in
LTordamerica geben, werden dafelbjt weie
ftacfer und gefunder, als fie vorher waren.
gBas die Schonhpeit des Kovpers betriffe, fo
lefirt die Crfahrung, daB man in den Falten
Sandeen mehyr fdhone FJraucensperfonen als in
Den warmen und heifien tandern findet, JYn
ter Faften Suft erlangen die Fafern dic gehos
vige Didytigeit, dag Blue fulle dic Gefafe

ordeties
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ordentlich an, und das Jett wird in Menge
abgefondert, Dicfes jufamnren madht eine
fhdne Bauart des Korpers, wo die Rothe
des Bluts mir der Weific des Fefts abived)s
felnd durch die Haut fhimmert,  Tyn heifen
$andern abee find die Fofern bald ju {hlaff,
bald cingefchrumpfe, die dligten Theile ge-
fen durdy die Schiweifie verloren, das Blut
ift mebe fchwary, das Fleifch iff mager und
ausgeddreet,  Tyebod) gicbt es auch in einis
gen warmen $dndern fddne Frauenzimmer,
Rum Erempel, in der Tirkey, nach der
$atn Niontaque Jeugnif; in Slorens, nach
Labats Werfidherung; und anf den Felfen
der Appenninifchen Gebiirge, nadh Blaine
villes Bericht, der aber die doveige Ealte tufe
auf den Gebrirgen befdhuldiget. Jn der heifs
fen Jone darf man gewif Feine Schonheiten
fuchen. :

2) Die Rélte vermebrt den Appetit und die
Verdauungstraft *).  Denn fie gicht nidhe
afllein die Fafern der Haut, fondern auch tie
Nerven gufammen, und giebt durdh diefe
Confiriction dem Magen und den Geddrmen
mche Stdefe, Wil auch dag Blut bey der
RKalte die innern Gefdfe mebhr und hdufiger
anfillet, als die dufern, fo ift die Wdrme

s
") Hippecrates fagt fhon, quod ventres hyeme
fint calidiores. 1lnd die fchola fulernizana giett

die Neael: de menfa fume, quantum vis, temn-
M b
pore Drumae.
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des Magens grdfer, welde jur Befdhleunis
gung der Concoction und_ ju Crregung des
Hungerd viel bentrdat.  Auf den Umftand
aber, der Schaarfchmidten widytig ift, daf
ter Magen im Wincer wegen verminderter
Transfpication einen grofern BVorrath von
Menfiruis habe, als im Sommer, Fomme e
hicr wobl nicht viel an.  Denn im Soms
mer fpeifet man des Abends, wenn s fihle
iff , mit befferm Appetite und mebr, als des
Mittags bey der Hige. Dlun Eann wobhl der
Linterfcheid der Menge der Feuchtigbeiten des
Magens in diefer Furzen Jeit eben niche grof
fepn.  Die unverdaulidyiten Fifdhe, die ges
raucherten und gepofelten  Fleifche, und bdie
groben Hilfenfridye, find die liebffen und
aflgemeinften Speifen der Nordlinder, Sie
find audy bep ung die befte Winterfoft, die
alsdenn allenfalls aud) der drtling, wenner
fie magig iffec, und fidy Bewegung dabey
madyt,” verevagen Fann,  Diefe Speifen ges
ben audy dem Nordldnder eine daucrhaftere
Edrpecliche Bauare, Denn fie find, wenn
fie verdbauet werden, am gefhickeeften, dea
Abgang des Bluts und der Sdfte reidjlich
j erfesen, und den Stoff jur Feftigfeit der
Safern dargurcichen. Sie ergeugen viel Blut,
und daler find die Nordlander fehr vollbli-
tig. 3u dicfer WVollblirigeit tragen aud) die
dicten fetten Bicre viel bey, '

3) Die
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3) Die Balte madyt das Dlut dicht, und
treibt daffelbe nach den innern Theilen des
Rérpers, vesurfacht audy einen fEdrkern
Umlauf deffelben, wobdurdy die Ydrme
des Dluts febr vermebrer wird.  Die
pon der Kdlte jufammengesogenen und vers
engerten Gefdafe der Haut nehmen nidhe viel
DBlut in fidy, Das meifte Blue alfo bleibe
in den Gefaffen der Eingeweide, woes theils
durch den grofern NReiy, den e8 auf das
Hery und die Gefafe madyt, heils durd) die
verftarfre Whirfung der durd) die Kalte ges
ftacften Fafern fdneller umgetrieben, und
warmer gemadht wird, Diefe Erwdrmung

- des Bluts ift eine grofie Woblehat der Nae
tur, wodurd) wir, fonderlich tenn toic uns
in Bewcegung erhalten, cine giemlidye grofe
Kalte extragen fonnen. e mehr die Warme
im dufern Umfange des Korpers abnimmt,
defto mehr nimme fie in den innern Theilen
gu, weil dafelbt dag Blut fich immer haufis
ger anfammlet,  Diefe Anhdufung des Bluts
in den innern Theilen fann jedod) dDem Pen»
fihen bey ercefiver Kalte fehr gefahelich wer-
den, wie fih nachher geigen icd,

4) Das talte Clima iff in den ndrdlichen
Léndern die Urfabe der grofiern Studt-
barfeic.  Wenn diefes nidht allgemein wahr
ift, fo find moralifche und politifcye Urfachen
daran Schuld, Sonft ift es natarliy, dap

vobujte
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robufic und vollfaftige Menfchen, dergleichen
die Nordldnder find, mehr Kraft jur Jeus
gung und mehr tidtigen Saamen Haben, als
die {hwachen und aquggemergelten Sudldns
der.  Esift aud) der Beyfchlafzu Eeiner Jeit
unfdyat{icher, ja heilfamer, als im Wincer,

§) Die RBélte fthwachr diejenigen 1Epides
mien, die aus einer faulen und verdorbe-
nen Luft entffeben.  Diefes ift ben der Pef
und den pefilentialifhen Kranfheiren febe
aectlich, (S, §. 44.) Wenn bey uns im
SHerdfie bey gelinder Witterung Fleckficber,
Sriefeln und andere bogartige faule Ficber
grafiiven, fo lege fich ihre Wueh bey cinfals
Tender Kdlte,  Dichts riderficht aud) in
Wahrheit der Faulnif favfer, als die Kalte.
Auf den Spizbergen verfaule fein todter
menflicher Korper, wenn er gleidy iber der
Crde im Sdynce vicle Fahre lang unbegras
ben liegt,  2Altmann beridhtct, daf man in
der Schveiy cinem Steinmeyger, Den man
fiir cvfhlagen gebalten, nady vielen Nahren
auf der Crde im Eife unverwefe gefunden
habe. Es ift ia befannt, daf man das
Kleifch in den Eifgruben lange Jabre frifch
echilr.  Scbeibler fdhreibe *), daf die Po-
den und Mafern in den nordlidyeu tdndern
gang unbefannt waren.  Das mag vielcidye
in der vedyt Falten Jone wabr fepn,

§  49.
*) Exercit, 3. de frigore eiusque operandi modo,
Pag. 1
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§. 49,

MNun muf ich auch dic befhwerlichen und nns
angenchmen Wirbungen der Kalte, und pie
KranFleiten und @efahren angeigen, in weldhe
fie dic ib?cn'[sbcn oft ftirget. Die Kalte aufere
ifre jufammengichende Witrfung am erfien und
Teichteften an benjenigen Theilen, weldpe fie unmits
telbar becifyrentann,  Soldhe find die gangedufs
fere Haut tes Kovpers, vornemlich des Gefichrs,
G&ie berabrt ferner unmireclbar die Schleimbaut
der Nafe, die Drtifen des Mundes und die fungen,
Dic Wiirfungen der Kalte erfirecen fid) hicrs
nddhft auf diejenigen Theile, in welchen der Ums
fauf des Blueg langfamer it, devgleidyen die
Hande und Fife find.  Darauf jeigen fie fich
an den unter der SHaut belegenen mufeuldfen
Theilen, und endlih dringen fic big in die ine
nern Theile des Korpers,  Diefe Folge der
MWirfungen fann gleichfam tie verfdyiebenen
Brade der Kalte begeichnen, indem bey gevinger
Kalte nur meiftens die Oberfladhe der Hant leis
det, je ftavfer aber dic Kdlee ift, defto ticfore
Cinfliffe hat fie in dic innern Theile,

§. ¢o.

Die Haut wicd von der Kdlte jufamnen ges
jogen, und ifre Scweiflddyer . werden uges
fhniieet.  Sie beFomme cine ungleidye Geftalt,
und ¢8 entftelr die fogenannte Bdnfepaut.  Sie
wird troden, weil die Ausdinflungefeudheigheit
fefylee, welche fic fonft fdhlipfrig erhales. jese
_ aber
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aber bep Den jugefdhniivten Schweifilodyern jus
ruct bleibt, Sie wird blaf, weil vas Blut aus
den verengerten Gefafen der jufammen gegoges
nen Haut guric gepreft ift., Bey dem Anfuhs
Len ift fie Falt, weil dag erwdrmende Blut fehe
let. Sic und dic Fafern der GefaBe und Muss
feln fdhrumpfen durch die Jufammengichung ein,
und die Theile werden gleidyfam Eleiner, soeldyes
man an den Kleidern, ©dyuen und Handfchuen
gewapr wird, welde bep der Kalte weit genug
find, wenn fie gleid) in dcv Sommerhige ju eng
wacen,  Dieunteedriickre Transfpiration witrde
unferm fdrper im Winter grogen Schaden
bringen, wenn dic dadurdy im Blute juriics
bleibenden Feuchtigheicen nicht glicflicher Weife
eben audh vermiteelit der Kalte durdy andere Abs
fonderungswege ausgefuhreevoirden, Y habe
§. 48, n. 3. gefagt, Dap das Blut bey Falrem
Wetter fchneller umlaufe. Nun find darum
audh die Abfonderungen der Safte fiarber, und
per Urin gebt im Winter baufig ab,  Das iff
aber noch nicht afles, Die unmittelbare Ve
rifrung der falten &uft an die Schleimbaur dev
MNafe und an dic Thrdnendriifen geveicht uns in
fo weit jum Veften, daf dadurd) viel Feuchtigs
Eeit aus den Augen und viel Schleim aus der
MNafe gepreft, und alfo unfer Kérper auch durdy
diefe Lege von den dberflifigen Feuditigheiten
befrenet wird., Ymywifchen fondern fidy bey ale
lem dem doch oft, und fonderlidy bep denen, die
im Winter ficd) nich¢ genug Bewegung madm[u

viele
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vicle Seudytigbeiten und Unreinigfeiten an, die
fonft durdy die Transfpiration find ausgefiifhyret
worden, madyen ein (hleimigtes, (charfes, bds
fes Blut, und geben zu flifigen Kranbheicen;
Ficber, gur Krdge und Scorbut Anlaf, Von
den Catarchen empfindet man jwar nidts, fo
lange die SKdlee wdhree; aber wenn gelinde
YWitterung darauf folget, dann fommen Schnu-
pfen, Suften, Iabnfbmersen, Sieber. Jm
Winter herefdhe die Brage oft, und nody mefhe
im Sribjahre. Der wafire Scorbut ift eis
gentlich nur in den vecht Falten tdndern.  Sue
weilen werden die Unreinigfeiten durdy Durchs
falle ausgefifhrer, vorndmlich wenn man (id) den
Unterleib ober die Jife erfalece har,  Weil die
Kalee dieTransfpivation hemmer fo verfdhlimmere
fic Diejenigen Kranfheiten, weldye durd) Ausdins
flung und Sdweif gehoben werden miiffen,
Daber madyt fic Recidive von Gichten, Bicyts
filifen und talten Siebern. DicPodagriften
befommen, wie fthon Sydenbam angemerfet
Bat, ibre ftarfften Anfaleim December, Januar
und §ebruar, Von den falten Fiebern ift es
befannt, daf fie im Winter fehr harendfig und
fchwer ju curiven find, Wer dag Ficber los
gervorden iff, befomme es bey firenger Kdlte
leiche wieder.

§ st
Die Hdnde und Fiife, als folche Theile, in
teldyen der Umlauf deg Bluts fhwadyer ift,
toerden leicht von Der Kalte taub, jum wenige

fren
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ften ift Fein redytes Gefihl davinn, weil die
Nervenwarjgen jufammen gedrict find,  Diefe
Glicomagen, wie audh dic Nafe und das Seficht,
find dem $Lrfrieren fehr untermorfen, wenn
die Kalte ju ftarf ift, oder ju lange auf fie vorice
fee. Die Fafern werden alsdann bis jur Eins
fdrumpfung jufammen gejogen; fie werden
fteif, und das in den Gcfdfen der Haut enthal
fene Blut wird fo eingefchniivet, daf es in feis
nem weitern $aufe gang gehemmet wird,  Hicrs
aus [t fidy begreifen, warum ein erfrorner
Lheil dunkelroth oder braunroth und gefchwol-
fenift, und warum er fich lelcht entyiindet.
Denn das cingeprefite flocfende Blue giebe die
nddyfte BVervanlaflung gur Anfhdufung des Bluts
in den benadhbarten Gefagen, die davon aufe
getricben werden; und durdy das Anreiben der
SBlutfigelden entfleht cine Cntjindung. Der
hidhftc Srad des Erfrierens beftehr in einer
wiirflidhen Abfterbung oder im falten Brande
D¢8 erfrornen Theils,

§ 52,

MWenn die gufammengichende WiteFung der
RKalte bis auf die muftuldfen Theile des Kor-
pers dringet; fo entftehen von dem unordents
lidyen Einflug der Sdfte in die jwifchen den
muffuldfen Ficbern [liegenden und perengerten
Gefdfen und eingeprefeen Nerven, IJdhnflaps
pern und Jittern und Beben des gangen Kora
pecs,  Oringt aber die Kalte nody riefer eix;,

)
t
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fo gefchichet eine fo ftarfe Sufammengichung der
Mufteln des gangen Korpers, daf der Cinfluf
des Bluts ganylich gehemmet wird, und alfo
ein allgemeiner Brampf (tetanus) oder die
Starrfud)t (catalepfis) erfolget.  Man Bat
Grempel, daf bey langen Mdrfdhen in frenger
Kalte die NReuter auf den Pferden gany flare
und fteif figen geblichen und des Todes gervefery
find,  Diefe Leute find cigentlich nidht erfroven,
fondern an der Searrfudyt geftorben,

S 53

Die Wiirbung der Falten Lufe auf die Sungen
ift nicht geringe,  Weil eine Falte Suft jufams
men gedrict iff, und in einem geqebenen Naus
me cine grogere MaBe uft fat, als eine warme
$uft, fo ift fie dicht und fchwer,  €s fonnen da=
Der engbriftige teute und Schwindfiiditige in
folcher Sufe nicht gut Athem Holen.  a, wenn
die RKalte fehr firenge ifF, bemerft auch ciner,
der fonft gute Sungen bat, einige Befchwerlichs
feit bey dem Achembolens es ift ihm al3 wenn
et die eingeathmetc fuft nicht recht wieder log weps
den Eonnte, und alg wenn die fungen noch halb
angefillt blicben,  edodh) muf man diefe Wiira
tungen nicht blog der Schymwere der Falten Suft,
fondern audh ifrer jufammengichenden und vera
~ didfenden Cigenfchaft gufchreiben, durd weldye

fic dic sarten Acftchen der Luftedhre verringers,
und dag Blut in den Gefdfen der Lungen ju
fehr verdicfer.  Es ift alfo nid)¢ glaublidy), daf

3 2 Die
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die Falte $uft davum einen befchwerlichen Athem
madye, weil fie, wic cinige glauben, al8 cine didy
te und fehr elaftifde Suft die Sungen weit dber
ihre natirliche Spannfraft ausdehner; fondern
es ift wabrfdhcinlidier, daf fie foldies gegens
theils durdhy Werengerung der $ungen thue,
Die Falte tuft, ob fie gleidh niche unmiceelbar
dem Wlute in der tungen bengemifche wird, bes
vithee dody die Blutaefdfe, und Fiaflet, indem
fic denfelben ifjre RKalee mittheilet, das Blut
ab, und madt s dicf, DNun will gwar diefe
Abtihlung und Verdidung des Bluts in den
tungen bey maBiger Kalte niche viel bedeuten,
weil theils bie falte Suft, die wir einathmen,
fchon im Durdhgange durch die Nafe, den Mund,
und bdie uftrdfire, ettvas errwdemet wird, theils
aud) das Blut durd) die Bewegung des Here
gens, der Sungen und dev Gefdfe, und durd das
Anveiben der Blurkidhelgen felbft, bald wicder
hinlanglidh ermdrmet wird. Alein, wenn die
Kalte febr grof, und der Korper dabey in Rubhe
und ohne Bewegung ift; fo verdidet fie das
Blut allerdings, und madht eine gdnylidye Ero
flarrung deffelben, um fo mebr, da die jufame
mengesogenen Gefdfe das Blut nod) mefhr eine
fchniiren undeinpreffen.  Der Herr von Haller
befrdftiget in den Noten ju Doerbavens Jns
ftitutionen, daf ben iberméBig grofer Kalte
eine fo ungemeine Verdifung des Bluts inden
Sungen und cine fo ftarfe Jufommengiehung und

Sreifigbeit dev Sungenfaperdien entftehen fdns
net,
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men, daf Seute augenblicElich davon des Tobes
find; und s gefdhehe in den DNerdldndern bey
fehe ftarfer Kalte gurocilen, daf Seute pldglidh,
ohne vorher empfundene Jufdale, todt niederfal
Ten, und daf dicfer fhleunige Tod aus ciner
fdyleunigen Sufarmmensiehung der tungengefdfe,
aus ciner Sreifigbeit der fungen, und der Soae
gulation des davinn enthaltenen Bluts ente

fiehe. '

540

SWenn die Kalte fehr firenge iff, oder wenn
man fidh lange in derfelben auffalten muf, fo
wird naticlider Weife die Jufammenjichung
der dufern Theile, vornamlich der Haut und
der Muffeln, immer {tacfer. Das Blutwird alfo
immer baufiger gu den innern Gefdfen hinge
tricben; und da die dufiern fehr confringirte
Sefafe der Kraft des Herens und dem Antries
be des Bluts widerftefien, fo dehne diefes Blue
die innern Gefafe fefir aus, und erweitert vors
ndmlid) die, weldhe am wenigften widerfichen.
Dergleichen find die Gefdfe des Gehirns und
der tungen.  Daler entftelhen oft Dummbyeit,
Ropfftbmerien, Sdwindel, Detaubung,
Sdlafrigleit uad Schlagfliffe.  Jufalle,
welche nothwendig auf die Comprefion des
Gehirns folgen miiffen.  BVorndmlich find
Bollblitige den Schlagfliffen unteviorfen,
wenn auf gelindeg Wetter fdhleunig ftarfe Kl
te cinfdfle,  Die Anfillung und Crweiterung
der  Sungengefdfe verurfacht im Winter ofe
X 3 Blute
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Blutfhirsungen, Juwcilen Fomme Liafenblus
ten, weldes den Schlagfliffen oft vorbeuget:
Ueberldfic fih der Menfch feinem Iriebe um
Sdylaf in freper Lalter guft, fo exfolgt endlicy
ein ganglidher Stillfland des Blues in den Ses
fafen und vor dem Herjen, v wird des Todes
und erfeicret,

§ 515, :

Die Kalte auert ifre {dhabdliche WiirFungen
mefrentheils 3u Anfange’ des cinfallenden fals
ten Weeters, weldyes, wenn es cine Jeitlang ans
gehalten bat, ung mefe jur Gewohnheit, und
weniger {chadlich wird,  Alten, vollblitigen,
und pdrelidhen Perfonen ift “cine firenge Kalte
am gefdhrlichften.  Auffer den viclen fchon ans
gepeigten Kranfheiten, weldye die Kalte hevs
vorbringen, gehoren audy die 2ungenentsims
dungen, und das Beiferged)en hieher, Dies
fe Kranfheiten, welde Hippofrates mit un-
ter denn Winterfrantheiten saflee, entftehen nue
Dann, wenn man durd) ftarfe Bemegung oder
ducd) higige Getednte das Blut fo fart erhiget
und in PWallung gebracht hat, daf es die Ge=
fafe der fungen oder Dererjenigen Muffeln, wels
che die Rippen bedecken, fefyr anfitllec.  Kommt
man nun ben folder Befchaffenheit des Kor
pers f{chleunig in dic Falte $uft, fo wird das
Blut in gedachten Sefdfen eingefchniee, und
e8 madht inflammatorifhe Stocungen, Diefe
Keanffeiten werden auch hervorgebradyt, wenn
man in ficenger Kdlte oder gegen den tau{ben
falten
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Falten Wind ldufe, und fidy bis jum Schrweif
echisset, nadhher aber falt witd,  Bey foldpen
Umitanden werden auch die Dersgewddyfe ers
jeuget,

6. 6.

Wil nan den UngemdachlichEeiten der falten
$ufe vorbeugen, und fid) wider die davaus ents
ftehenden Keantheiten ficher ftellen, fo muf man
oie Vollblutigeit durdy eine 3eitige Aderlaf
vermindern, weil man dadurd) die Schlagflirffe
und Blurfticjungen am beften abwenden Fann.
Man muf jwentens den Kdrper und das Blut
gelinde ermdrmen, aber nidyt exfigen; drittens
dic Theile des Korpers wider die unmitrelbare
Bernhrung der falten tuft durc) ovdentlidhe Bes
defung ober durch fehhipfrigmadyende Mittel
{chiigen, und endlich viectens das Blut, fo
viel als méglich iff, in cinem egalen Umlauf
durch den gangen Kdrper durch Eeibesbewegung
gu echalten fuchen,

§- 57

. Yan muf den Rdrper und das Blut
gelinde erwdrmen, aber nidyt erbigen.
Der mifige Gebraudy des Yeins und Brands
weing in der Kalte ift vedyt gue, jumal wenn
man fid) dabey beweget. Aber der Haufige Ges
nuf diefer geitigen Gerrdnfe ift dufferft gefdbyrs
lid)o  Crift vorndmlidy Schuld, daf die Sol-
daten auf det Schildwache und die Nadytwidys
 ter im Winter leicht verfrieven, Diefe Lente
faufen viclen Brandiwcin, win fich ju erwdrmen,

3 4 @a-
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Dadurdy aber wird dag Blut ftdefer auggedehne,
und da e8 fich gegen die Oberfldche deg Korpers
wenig augbreiten fann, fo file e8 die innern
Gefage und fonderlid) die Gefdfe des Sebirng
fehr an.  Die $eute werden von eciner unwiders
fteblichen Meigung jum Sdhlafe hingerifjens
Nndem fie fchlafen, und nun die Bewegung
des Korpers aufbret, dringt die Kalte immer
tiefer ein; fic treibt dag Blut in cinen engern
Raum, big endlich die Gefafe des Sehirng vou
demfelben fo ausaefpannt werden, und dag Ges
firn felbft fo sufammen gedriefe wicd, daf fie
an cinem Sdlagflup fierben. Obder das Blue
erftacret gdnglich, und fie bleiben in cinem ewils
gen Schlaf.  IBill man alfo Wein oder Brands
wein in der Kdlre crinfen, fo muf e8 nur eine
geringe Quantitdc feyn, damit dag Blut nidye
fehr ausgedefnet und nicht gu farf nach das Geo
icn getricben voerde.  Dadurch) und durdy eine
gelinde feibesbewegung webret man fid) ten
©dlaf, viefen fanften und angenehmen BVors
gdnger des Todes tn der Kalte, am beften ab,
Auch die Gewobnbeie der Pofiillons und Reie
fenden, vielen Brandwein ben faltem Wetter
gu trinfen, ift aus angejeigten Urfachen fehr ju
tateln,  Weil fic auf dem Poftrwagen fiil figen,
pefommen ifinen rarme Suppen am beften, die
man aber nidt gany feif geniefen muf, um
den Sdyweip ju vermeiden, deffen nachherige
fchleunige Untecdricfung eddelich it,  Manthue
aud) wohl, wenn man bey dem Brandweins

trinfen
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teinfen eswag fefte Speife ju fich nimme, damit
ber Spiritus durc) den aus den Speifen bereis
teten Milchfaft etwas gemildert wird. Denn
fonft ift ben nidyternem Magen die Wikrfung
der geiftigen Getrante in das Blur weit heftir
ger.  Die Acfersleute und andere, weldyein Fal-
ter Suft eine mit Bewegung verfniipfte Arbeit
haben, effen grobe Gpeifen, und trinfen ifren
Brandwein dazu, und dag beFommt ihnen reche
gut., €8 ift aud) cine Hauptregel, daf man ja
die Falte Suft meide, wenn man in cinem wars
men Rimner vicl Wein oder Brandwein ges
trunfen hat, Denn dag durdh diefe fpivitudfe
Setrante fowol, alg durd) die Warme des Jim.
mers fefr ausgedelinte und nady das Gebirn in
Wallung gebradyte Blut wird bey erfolgender
Conftriction der dufern Sefdfe in der Kalte
noch mefjr nady das Sehirn getricben. €8 wird
alfo die Trunfenheit und Betdubung darnad) vers
mehret,  Hicrinn liegt der Srund, warum Seute,
~bie in der Wdrme ftacf poculiret haben, ifren
NRaufch nicht ehe empfinden, alg big fiein die
falte Suft fommen., Selten gefchicht eg, daf
fm Winter die Betrunbene in den Weinhdus
fern liegen bleiben. Sie find in der warmen
Stube vergnige, munter und leidht, Aber fo
bald fie in die falte $uft fommen, wird der
Kopf fhwer, fie taumeln, fie fallen nicder,
Soldjer Raufeh im Wineer jieht volblitigen
Seuten oft den Schlagfiug, die Sdlaffudye und
Cnegindungsfrantheiten s Man Hae dbeve

NI cdem
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pem im IBinter aud) dbarum grofe Urfadye, fich
fur die Menge Deg Weines ju buten, weil der
Spiritus des Weines ben den verfdloflenen
Sdweiflddern nidhe jum Theil wegdinften
Fann, wie foldyes bey gelindem Wetter, da die
Sdyweiflddyer offen find , gefchieht. Die gans
3¢ Maffe deg Weines bleibt alfo im Blute, und
mug daber cine verfiarfte Witcfung haben.

Die Stuben hdlt man warm durd) Heisting
der Ocfen und Camine, Die Lamine find im
Heebft und Fribiahr fehr vorereflich und gefund,
weil man gu foldher Jeit nur eine gelinde Ee»
wdrmung ndthig hat,  Sie leiffen aquch den
grofien Nuken, bdaf fie dic Stuben von den
Diinften reinigen.  Sie find dafer in den feudys
ten und tiefen Jimmern ungemein miglich. An
deren ftace bedient man fid) auch der Jugdfen
mit viclem Boctheile, weil die Diinfte aus dev
Stube durch die inncre Oeffaung ausgefibree
werden. WMan mu§ aber alsdbann die Rohre
nicht gu frish jufdhicben, damit der Dampf der
nodh nicht ausgebrannten Kohlen nidyt in die
Gtube jiehe, und Kopffhmersen, Mebelfciten,
Ofnmadhten; Erbrechen und Sittcen der Blies
der verurfache.  Yn den Sehlaffiuben Fann dies
fe Unvorfichtiafeit den Tod foften. Die eiferne
Iugofen fiehen bey vielen teuten ingrofem Ans
fehen.  Alein ich pflicdhte nody immer der Mey-
nung de3 Heren D. Unzers beye  Sie geben,
fagt ex, cine fdnelle Hige, unbdiwerden eben fo

fehnel



Burkungen der Falten Quft. 139

fchnell wieder Falt, Daraus entftehet cine fets abs
wedyfelndeTemperatur der fuft in den Wohnyim=
mern. Derteibwird bald erhiset und in Sdpweif
gefeget,und bald wieder mitlnterdriicfung der na-
tirlidhen Augdinftung evfdleee. WWill man diefes
perfiten, fo muf man den gangen Tag cincrlen
Grad der Higeim Ofen erhalten, Dashicfie aber,
ben gangen Tag nidyte thun, algeinheigen.  Die
Racheldfen crhalten die Warmein den Stuben
weitldnger.  Die 1ble Servohnbheit, die Stuben
31 beiff ju machen, Derefdht nodh febr allgemein,
fonderlidy in den tdndern, - wo Fein Holymangel
ift.  gn mandhen Stuben ift die Ofenbise grifs
fer als die Hige der tuft in den Hundstagen.
MWenn man nun bedenke, daf die Kalte, die
draufien ferefcht, grof ift, und man alfo, wenn
man aug einer fo fehr heifen Stube in die dufs
fere falte Suft femme, fo gu veden einen Schrite
aug Africa nad) Dlova Jembla madye; fo mifs
fen diefe fchleunige Berdanderungen und gany
entgegengefeste Wirfungen allerdings grofen
Sdaden bringen, Daraus entftehen Hufien,
Sdnupfen, Gidyten, die gefdbhrlidyften Enejtina
dungsfranfheiten und Sdhlagfliffe. Jn ten
feifen Stuben (elbft befomme man oft grofe
Kopffhmerzen, Ofnmadyten, Trich jum Schlaf,
WBangigbeit und Herzlopfen. € ift faft cben
fo fehadlich , und bringe beynabe die ndmlichen
‘Kranfheiten Herpor, voehn man, nachdem man i
e Falten tuft felyr durchgekdltet worden, fdhleus
nigin cine frife Stube trite, Aus diefer Urfache

ift
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ift es fir die Reifenrden Heilfamer, wenn fie Pofls
ftuben und Wirthshdaufer finden, die nur magig
eingefeiset find, wo ihr von dev Kalte durdydrun.
gener Korper nadh) und nad) und nidht gany auf
einmal evrwodvmet wicd, Wenn man felye durche
gefaltee ift, muf man fidy ecft in cine temperive
te Suft begeben, und allerhand Bewegung mas
chen, bis man cinige Warme empfindet; dare
auf Eann man in die warme Stube gefen, und
warmes Geerdnfe geniefen, '

Der Sebraud der SeuerfEibdyenund Detts
vodrmer ift nicht immer fidger. Wenn gleich
toegen des Dampfes der noch nidyt ausgebranns
ten Koblen Feine Beforgnif.vorhanden iff; fo
thut oft die ju grofe Hige der Kohlen feinen
geringen Sdhaden, wovon das Blus fefyr aus-
gedefnet, und die Nerven gefchrvddyer werden,
Daljer riihren die viclen Wallungen des Bluts,
die aufiteigende Hige, Schwindel, Tummbeit,
Kopfrweh und Bittern der Glieder. Die unter
die Fiife gelegten YOdrmfafhen, beifie Sand.
beutel und gevwwdrmte Steine haben dicfe Uns
bequemlichEeitens nicht, und find daher beffer.

§. 58 .
Man {diget die Theile des Rérpers
wider die unmittelbare Beriibrung der £al-
ten Luft durdy ordentliche Dedectung oder
fblupfrigmadyende NTictel.  Das Befiche ift
den Wiirtungen der Kdlte am meiften au:ge-
o3t
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fest.  Man fann es nicht bedecfen.  Man Fann
¢s aber mit allechand Fettigbeiten befdymicren,
um die unmittelbare Bevithrung dev Falten ¢uft
abjuwenden.  Man fann aud) dietibrigen Slies
der, welche in firenger Kalte fonft leidye fReif
werden, durch foldye Fettigeiten beweglid) und
gefdymeidig erBalten. Yn unferm $ande, wo
felten eine vecht ftrenge Kdlte lange anbdle, ift
diefe Borfidyeniglich, Aber die Lapplander,
“Jolander und andere nordifthe Vlter bedies
nen fich derfelben mit grofem Nugen, Sie
befhmicren das Sefiche, die Nafe, Lippen, Hane
de, Fiifie und Glicder. Daju find dag Oel,
Hicfdhealg, sidtaly, Gdnfe. oder Rinders
Rett am befien, welde man warm madyet, und
die Glicder tidhtig damit falber. Wan fann
aud) heifies Talg mit Bier vermifchen, und da-
mit wafehen. Das Talg muf man aber roobl
in die Haut vermictel der Wdrme eingichen
faffen.  Livius ersdplet, als Hannibal den
Romern bey grofer Winterbdlte cine Schladye
liefern wollte, lief er feinen Soldaten nidyt al-
fein hinldnglidhe Speife geben, fondern aud
aud) alle Glieder und Gelenfe mit Oel reiben.
Darauf locfte er die Romer hevaus, die bis an
den Seib durch den Sluf waten muften, und da-
durdh jum Schlagen fo ungefdyicfe wurden, vaf
des Hannibals Wolfer fiegeten,

Die Kleider find dicjenige Bebecfung des
Korpers, dis den Kovper nidye allein warm hal-
n.
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ten, fondern auch verhindern, daf die Falte
suft nicht unmitcelbar die blofe Haue. berithren
fann.  So verfchicden aber die Sewohnh-iten,
Abhartungen und Werzdrselungen der Menfchen
find; fo ver{chieden {ind auch dic befondern Avs
ten, fich melyr oder weniger in Klcidbungen eins
gubiillen. ©o tadelngrardig cg ift, den Kor
per nur leiche ju bededfen, wenn man {ich niche
pon jugend auf in der Kalte und dem Unges
mady des Werters abgehdreet hat; fo fdheltenss
wereh ift Sie Thorleit, fish auf afle erfinnlidye
Art und durd) iberfliifige und fhadliche Kleie
dungsfticfe gegen afle fifle fuft ju bewabren,
Es giebt in der Befleidung des Korpers nue
eine OMictelfirafe, wenn wir unfere Gefundheie
daben erhalten wollen.  Jch will jese die ges
wipnlidyen Bedecfungen vom Kopfe bis auf die
Suige durchgehen, und diefe Gelegenfheit, die
fich mir in diefomn Budye nirgends befjer -jeiget,
vagu braudien, mande Beilfame Anmerfung
eingufchalten.  Der Kopf hat cine folde BVaus
art von Diden Kuochen, und cine foldye Bedes
dung von Haaren crbalten, daf audy diefirengs
ftc Kdlte ihm fo leicht niches fdyaden fann,
Wir wiffen, daf bic alten Romer, Sricchen,
Gallicr und Deutfdien beftdndig mit bloffem
‘Kopfe gegangen find, ja fich den Kopf mit eiffs
faltem Waffer . gewafdhen badben. Sie exlitten
dadurdy nidht allein Ecinen Sdhaden, fondern
erhiclten vielmehr davon eine dauerbhaftere Ge-
fundieit, Es giebt nod) bey ung Leute, weldpe

ut
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im bareeften Winter mit blofem Kopfe auf der
Strafe gehen, und fich vedht wohl dabey befine
pen.  Die fih o gewodhnet Hhaben, erfahren
niemals etwas von Kopffchymeryen, Sdhnupfen,
Sliffen, Ofrenfaufen und dergleihen, Das
bejeuget Helmontius von fich felbf, der, ob ex
gleich wenig Haare hatte, niemals cinen Hute
auffeste, und doch von Jhiffen nie was rufitc,
Cicero begeuger von YVIafiiniffa, der fdhon go
Nahr alt war, Daf er durd) Feine Kdlte und
durch Feinen Regen fonnte bewogen werbden,
feinen Hut aufjufeen. Lote will die Kinder,
wenn fie ein bis gwen Yabre alt find, und ife
Kopf mit Haaren binldnglich bededt ift, Tag
und Madht obne Miigen gelen und fchlafen
laffen.  Und dicfer Rath ift :gany vortreflich.
NYnpwifchen ift es vedyt gut, in freger tuft ei-
nen Hue i tragen. Ja es ift auc) wirklich
néthig, in regnigten und windigten Werter,
ober in ftrenger Kalte, und auf Reifen, den Kopf
mit einem Hut oder mit einer Mrike Ju bedes
den.  Allein das ift cine fchddlidie Werydrees
lurig, wenn man den Kopf mit diden gefurters
ten Paruden, mit Drathparucfen, Pelymisgen,
mit andern groffen Miien und vielen Tddjern
befchweret, und fih darinn auch wol in der
warmften Stube forgfaltig einhiiller.  Diefe
Seute forgen auf eine gany unvedyte Aet fii ifre
Gefundheit. Sie Dalten ihren Kopf beftdndig
in einem fo warmen Dunfifreis ihrer eigenen
Dinfte, daf fie denfelben dadurch ungemein

{hrode
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fdhrodchen, und daf fie bey dem geringften Luft.
gen, welches fie anwehet, mit Kopffchmersen,
Rafhnfdymersen, Shwindel, fdhlimmen Halfen
und Obrenfaufen befallen werden, Ben dicfer
IBarmhaltung des RKopfs werden- die Nerven
gefchroddyt, und der Nervenfafe verdunfer fo ju
reden in feinem Urfprunge. Das muf natiic
licher Weife die Seclentrafte fhwddyen. Durd)
den beftandigen Reiy, den die Warme unmits
telbar auf die Nerven des Sehirng madyt, wird
der Schlaf gefidret, und es ift gar fein Wuns
per, daf feute in diden Dachrmugen nidye gue
fchlafen Ednnen,

WBiele verzdrtelte - Menfchen tragen Sommer
und Winter Druff- und Dauch - Biffen, und
find dody immer franfund fhwadlid). Undere
aeben ofjne Dergleidyen Kilffen, ja mit offener
Bruft, und geniefen ciner froben Giefundbeit,
Die Entbldfung der Bruft fhadet vielen Frauens
jimmern gar nidht, weil fie. es gewohue find.
Aber an vielen Orten, {dhreibt Jimmermann,
jeigen Die Bilrgermweiber ibren Bufen nur ben
Ehrenanldfien. JIn Ddiefen Fallen ift das Let:
tec nidyt allemal giinftiq, und der Mangel der
Gerobnbeit madyt, dag fie febr leidhe in Brufts
franfbeiten verfallen, Die Gefege, filqe diefer
Arzt bingu, follen entweder allen Weibern Die
Cntfaltung des Bufens eclauben, oder fie allen
perbieten,  TBenm alte $eute, Dderven natirlidies
Feuer {hwach und faft eclofdhen ift, Ddie wegen

Sdywadhe
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ESdwdde der Heddrme oft mit Colifen und
Durdfdllen bebaftet, oder wegen tiberband nebs
mender Verfhleimung der Safte oft mit einem
- Hujten befchrwerer find, fidh mit Bruft:und
WBaudfuffen ju erwwarnten, und fidy dadurd) rwis
der Kranfheiten ju befdhiiGen fudyen; fo thunfie
perninftig und wobl, Wenn man jur Vertveis
bung eines von auBerordentlicher Crfdltung ent:
ftandenen Flughuftens oder einer aus Derfelben
Uefach bergeriibreen Colif die Bruft:und Baudy:
Kirffenn, oder ermdvmende Felle, mit ju Hrlfe
nimme, folche aber, fobald die Kranfbeit gebos
Benn ift, wieder wegqwirft; fo ift aud) darinn
fein Tadel, weil es fonft allemal ein Tadel feyn
yotiede, die ndthigen Mitrel jue Wiederberjtellung
Der Gefundheit anjumwenden.  Aber wenn junge
teute, die noch natiirliche TWdrme genug baben,
foenn Seute in ibren beden Jabren in der Stubs
und in frever suft, im Sommer und Winter, fidy
mit Kiiffen bejchweren; fo ift das die hirnlofefte
Berjdrteluny, Die vechre Anlage jur grofres
Sdyroache und Senfibilitat Des Korpers und das
befte Mittel, niemals von Krantheiten fren ju
bleiben. Da bey foldyem Sinbiillen der Korper
nidyt egal bedecft ift, fo wird er audy nicht egal
ecodrmet.  YWenn nur allein der Kopf, oder
blos die Bruft, obder der Unterleib ftarf bebecke
find, fo find die nbrigen Theile des Korpers vers
gleichungstoeife falter, und diefe weniger bedecks
ten Theile find der Gefabr der Crfdltung am eve
fen ausgefebt,  Soldyes ift abes da nidye, wo
K olle
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alle Theile des Korpers egal bedeckt und egal
warm find.  Die fogenannten Druffwoamfe,
weldhe Bruft und Unterleib jugleich bedecken,
find ju diefemr CEndywed binveihend. Man
todhit fie dicfer oDer diinner, nady Werfchiedenpeit
per Jabreszeit und der Motbroendigfeit. Lejtere
Beftimmt eine wiederpolte Crfabrung, dag man
Bey cinem diunnen Wamfe nidht gefund genug
bleibe; wie Diefes der Fall bey Shwdidhlidyen
ift, welde eines tarmen VBruftwams nothig
Paben. Bey Denen aber, wo diefe Crfabrung
nidht ftatt findet, ift die wdrmere BDefleidung un:
ndthig, ja {chadlid). Biele baben die Gewobu:
- Peit, Winter und Somnrer auf blofem $eibe ¢in
flanellenes Drufttud) ju tragen. Aber es rwdr-
met ju febr, macht ju ftarfe Schroeifie, und
fdhoddhet den Korper.

Der Herr Doctor Unzer bat es in einer eige:
nen Ybbandlung *) der Muibe werth geadytet,
den Sdhaden Der grofien TWarmbaltung des Kor:
pers Deutlich vor Augen ju legen. Die Crfab:
cung lebret, Daf feute vollfommmen gefund find,
Die dodh) niemals weder Brufttud) nody Kirffen
an ibren eib gebradit baben.  Hingegen feben
wic Sfters Berumlaufende Gerippe und anfge:
dunfene Kranfen in Betten und Pelzen bepgeben.
Man findet wobl nirgends gefiindere feute als

auf

*) im pten &t. bes 7den Bandes des Hamb. iagas.
Der feelige 2ichner Hat andy eine Differtation ges
fhricben de damnis ex nimio calore externe in {2-
nitatem redundantibus, Hale 1751.
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auf dem tande, 1o e8 am wenigften Mobde ife,
fidhy in vielen Kleidern eingubiillen.  Esift wabr,
man muff den Korper warm balten, und fite die
Kalte der Suft bewabren.  Aber diefe Warmbals
tung muf ben Gefunden durd) Bewequng und
burd) foldye Mittel gefdyehen, wodurd) das Blut,
Diefe unfere Korper eigentlich erwarmende Mates
rie, in fidcfern Umlauf gebracht wird, Das
thut der Bauer und Handwerfsmann, Der
vecfdhafft fich GBarme durdh den frarfern Umlauf
Des Bluts, nicht aber durdy die Sammlung dee
Diinfte unfers Korpers. Die Betten, Pelze,
und Kleider palten darum warm, weil fie aus
dem RKorper ausgebende Diinfle aufvalten,
fammlen, und madyen, daf fie nidhe weiter vers
fliegen, fondern den Korper gany umgeben.
Kann das nun aber wobl gefund fenn, dag mawn
fich in einer Atbmofpbdre feiner eigenen usdiinz
ftungen erbdle, Die fo viel unnitge und unreine
heile unferer Safte entbalten. Diefe fchaffet
Die Natur mit Fleif aus dem Korper. Wie
aber fammlen fie in Pelen, und laffen fie nady
und nad) durdy die einfaugenden Gefdfe wiedew
in den Korper eindringen. Ja alle Thieve flers
ben von ibren eigenen Ausdinftungen, wenn fie
nur wenige Stunden in einem engen Raume eine
gefdhloflen werden.  Unfere Sdfte mifien audy
duedy die Neforbrion diefer Ausdinftungen vers
-unreiniget werden.  Cin warmer- Dunfifreis ece
fchlappet alle fefte Theile, ev entfrdfter uud mate
tet den Korper ab, Hingegen mattet eine dburdy

‘ £ a die
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die Bewequng erbaltene Wdrme nicht ab, fondern
ftdcfec vielmebr die fleifchigten Theile. Nunfiebt
man, wie s fomme, dag Leute, die fid) in Kleidern
febr warm bHalten, {chwadylid), aufgedunfen, frant:
lid), und von unreinem Geblite find. Man fann
fich burch mdpige Kleidung genug vor der Falren
fuft beroabren: und die, welde jich ju warm an:
Fleiden, erkdlten fich weit ehe, als die, fo nur magig’
Bedectt find.  Denn je grofer der Grad unferer
Warme ift, defto grofer ift der Grad Der aufern
Kdlte im Verhaltnif auf uns. Wenn viele Leute
den S chnupfen und andeve Fliffe bey Falter Witte:
rung friegen, o liegt der Grund felten in der
Cmpfindlichleit ibrer Naturen, fondern allein in
der warmen Vedectung mit Betten, Kopf: Brufts
und Baudy: Koffen, und Pelyen.  Nunmebr
weif man, warum die Feberkiffen und Pelge fire
fligigt gebalten werden.

Da die Sufie vom Hergen am entfernteften
find, fo ift audh die Gewalt Des Herjens jum
Fotttriebe Des Bluts in die Arterien der Fiige
fchroddyer, und nicht melyr fo ftart, daf einredht
tebbafter Umlauf des Bluts durd) diefelben ge-
fheben fann.  Die Blutkiigeldhen reiben fich in
diefen Tbeilen nidyt {o ftarf aneinander, alg in
den andern Giefdfen; und fie bringen daber cine
geringere ¥Barme hervor. Die Fufe empfinden
aus diefer Urfache die Wirfungen der dufern
Kalte am erften, weil es ihnen fdhon von felbft
an natilicher Wavme fehlet. Diefen Mangel
an naticlidyer Warme in dew Fufen fprren die

arbeits
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arbeitfamen und dicjenigen Perfonen nidyt, wel:
dye Beftandig in Bewegung find. Denn bey fol:
hen wird dag Blut durdy alle Theile des Korpers,
folglid) audy durdy die Fiige, egal und gefchwind
umgetrieben, roraus die nothige IWdrme ent:
flebt.  Uber ben fhwadliden, ben bypodyon:
drifchen, byfterifhen Perfonen, und bey Poda:
griften, wo das Blut einen ungleidien Umlauf
bat, wic bey Stillfigenden, ift der Mangel der
Waeme in den Fifen {o grof, af ibnen die
Fiige in Denwarmen Stuben frieven. Nunaber
Leidet der gange Korper, wenn die Fife nidye
redht warm find.  Dennda das Blut alsdann die
obern Theile mebr befdhweret, fo milffen die
Sieampfe ben Schiwddhlichen junebmen, die Bruft
und der Kopf werden von der Menge des Bluts
ouf mannigfaltige Art befdyroeret. Jabey falten
Fifen entftehen durd) die WVerbindung der Jter:
ven manche 0dle Jufdlle im Unterleibe. Die
Falle fommen in der Prarioft vor, da diefer da
duedh, Daf er die Fufe ecfdltet oder nicht ordent:
Tid) bedectt Dat, cine Colif, der andere einen
Durchfall, der dritte einen gefdbrlichen Huften
u. {. w. befommt. Frauensperfonen jiehen fich
Dadurdy oft eine Unordnung oder gansliche Ber:
ftopfung der monatlichen Neinigung ju.  Poda:
qriften, bopochondrifche und Pofterifhe Perfo:
nen, ervegen dadurch neuwe und farfe Anfalle
ibrer Kranfbeiten. Jaroenn man die Frifeeiner
febr favfen Erfaltung ausfehet, fo cefolgen t4h:
‘nungen Der Fife, C%dzggﬁflﬁe, und Blindhet:

3 ten



150 Sedhites Kapitel.. Von den

ten *). €8 ift cine unftreitige Crfabrung, bdaff
der gange Kérper warm ift, wenn die Fiife warm
find ; und man empfindet alsdann die Kalte nody
einmal fo wenig. Denn das Hoery und die Yrtes
tien fénnen alsdann durdy ibre Pulsfchlrge die
SBarme in dDen Fifen ehe unterbalten, als wenn
fie foldye erit felbft in diefen entfernteften Theilen
Hervorbringen folf, wenn fie von der Kalte feby
Beritbret werden, Wil affo die Erwarmung
Der Fuge dem Menfdhen die befte Gefundbeit ers
Pait; fo mup man im Winter, und bey allen
falten und feuchten IWitterung, allemal daftie
Sorge tragen, um fo mebr, da gefrorne Fufe
und Jroftbeulen pwar leicht entflehben Eonnen,
aber nidht immer fo leicht wieder vertricben tweps
den. ) will nidyts befenders von den Sdhuen,
Steiimpfen, Stiefeln, und Stiefeletten fagen.
Cin jeder mag nach feiner Licbbaberen und Bes
Diirfnis tragen, mwas er will, fwenn ¢ nur dew
Bwe der Crwarmung der Fiife nidit aus dew
Augen feet.  Im Winter, Herbft, und Frihe
jabre, follte man viemanden fiir eine Stanbegs
perfon Dalten, Der nidht dicfe Strimpfe und
Gdyue mit dicken Soblen, weldye die Naffe abe
Palten, anbdtce.  Uber Standesperfonen find
oft in Bedeckung ibrer Fiife am unadytfamiten,
Bicle verlaflen fidy ju febr auf die Stiefeln, die
ihnen dod), wenn fienicht dicke Strtimpfe daruns
tee

*) Erempel daven findet man in den Eph. Nat. Cur.

Dec. 1. Ann. 6. et7. ObL. 140, p. 203. und Obf;
311. p. 310,
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tet faben, bey mandyen Gelegenbeiten , und
fonderlidy aufder Schneppen - und Snden - Fagd,
o fie in Bridyen und Waffern fid) ethien, und
die Fife erfalten, grofen Schaden jugiehen.
Mandhen bat diefe Unvorfichtigleit einen fchleus
nigen Tod gefoftet, andere baben davon Bruft:
franfbeiten, Shrvindel, Gichrflifie, und fdhroes
tes Gehoe befommen, und fidh auf Jeitlebens
ungliictlich gemadyt.  Seute, die febr mit Falten
Sugen geplaget find, bedienen fih der Socken
in Den Sdhuen mit grofen Nusen, und von den
ausg Fellen beveiteten Socfen glaubt man, Daf
fie am wdarmflen balten. Nidhts balt indeflen
die Kalte beffer ab, als jwey bis dreymal aufeins
andergelegtes und um den Fuf und die IJehen
gewickeltes Papier.  Peljftiefeln, IJupfdce,
und mit Pely gefiteterte Korbe thun denen- febe
gut, die lauge in freper Kdlte fHillfigen miiffen.
Reifende aber, die in offernen Wagen fiben,
miffernnvon Seit ju Jeit abfteigen, und eine Weile
laufen. Denn nichts echilt die Wirme des ganz
jen Korpers befler, als die Bewegung.

Man muf aber aud) des Nadhts fire die Ce-
wirmung der Fife forgen.  Egift eine befaunte
Grfabrung, dag niemand im Bette einfhlafers
fann, fo lange ibm die Frife nod) falt find, Denn
das Gsebivn wird von dem Blute, weldhes e
baufig die Obertheile des Korpers befdhweret, ju
febe gereizet, und die Sebensgeifter bleiben folan:
ge in unrubiger BVewegung, bis die Gefafe der

K 4 3hge
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SKiife mebr Blut aufnehmen Fonnen,  Wlte Leute,
und bypochondrifche Perfonen, milffen fih oft
durd) NReiben dev Fuhe die in Ddiefen Theilen
ndtbige WWarme und den davon abbangenden vus
bigen Sdhlaf verfhaffen, Die ordentlidhe Bes
decfung Der Fitge ift des Nachts um o nothiger,
pa Das Vlut ben der Nube des Korpers nocf)
Tangfamer fliefit, und die Transipiration defdrdert
und untecbalten rwerde, Daber ift es felbft in
mwarmer uft nidyt gleidygquiltig , mue bloGen Frigen
ju fehlafen, twenn man gleid) rwachend mit blogen
Sigen obne Schaden herumgeben fann,  Die
Sudianer gehen des Tages mit nackenden Fiifen;
aber wenn fie damit unter frepem Himmel {chlas
fent; fo Friegen fle Wafferfudyt, tabmung, Giidhe,
SBiv muffen forgen, dag die Bettdecke nicht ju
fur; fen, fondern iiber Die Fife beriiberreidye,
Man muf auch nicht im Sommer, um fidy abyus
fithlen, dle Fufe aus dem Berte bevausftrecten.
Davon entftebt Duechfall, votbe Rubr, und
eine jede von @rf&[tung ferrabrende Kranfheit,
o f9v
Endlich ift audy das jur Borbeugung der Un:
gemadylichfeiten einer falten $uft gas vornebms
fie und befte Miteel, baﬁ man das Dlut, fo
piel als mdglidy, in einem egalen Umisufe
ducch den gansen Rorper durch Leibesbes
wequng 3u erbalten fudbe. Man mag warme
Getvdnfe genoffen baben, man mag febr in Kleis
dern und Peljen eingebullt fenn; fo wicd man,
wenn dec Korper dDabep in Rule ift, dod) fuie:
ten.
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ren,  Denn frieven die Fiiffe und nachher der
gange Kérper leicht, Der auf Reifen in dev Kalte
ftille in feinem Wagen figet; Dagegen gebt dev
Fufigdnger viele Meilen, obue deu Froft fonder:
lidy ju empfinden, Die Crempel der Crfrornen
Depeifen, Dag die meiften Derfelben in Rube ge:
‘wefen find, und fid) bem Schlafe itberlaffen ha
ben. €8 ift Daber eine befannte Regel, daf
man fid) wider die ficenge Kalte-am beften durch
beftandige *Beregung und durch Vermeidung des
Brandweintrinfens verwabren mitfle,  Dadurdh
wird die fonft umiberwindliche Schlafrigteit ver:
tricben. Die Vemwegung unterhdlt den Umlanf
Des Bluts in den dufern Theilen, erhale dadurdy
Die Waarme Des Korpers, und verhindert alfo,
bafi Die Kalte nicht ju tief eindringen, und im
Sunern des Korpers ibre Winrfungen dufern
faun,  SMan migte denn fo fehr lange in Dev
ftrengften Kalte verweilen, dag deven YWivfun:
gen Dennody die Oberhand bebiclten, und dann
ift man frenlid) des Todes. Ueberhaupt aber
mug der Menfd) fih im Winter Bey hellem
Wetter um der Gefundbeit willen des Tages
einige Stunden ecine gelinde eibesbeweaung mar
den, damit Dag Blut, das fonft bey dem Still:
fisen ju langfam und trdge umibuft, fdhneller
‘umgetrieben, und die Feudytigbeiten, die fid)
fonft ben unterdeiicfter Trangfviration anbdinfen,
durch den Urin ftacfer ausgefiibret werden, Die
folche $cibesberegung im Wainter unterfafjen,
befommen ein fchleimigtes Blut, und find bey

K ¢ins
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cinfalfendem gelinden IBester vielen catarrpalis
fhen Juftllen unterworfen. Spabieren und
Sdyritt{chugehen find die beften Leibesberwegun:
gen.  Nur nebme man fid) in Adyt, daf man
nidyt in Schrveif gerathe, und fid) davauf ecfalte.
Das Shlittenfabren ift eine fdhledte Motion,
weil Der Korper Dabey cubet, und febr durdyfrie:
vet.  Daber bolt fid) mandyer auf der Schlitten:
fabet Geitenftedyen, Druftfieber, und wol gat
den Tod.
§. 6o.

Cinent Erfrornen wieder jnm Leben ju bringew,
ift jwar die Sadhe eines Urjtes, und Uberdem
eine nod) nidyt genug verfudite Sache; allein
was man dod) thun Eonute, muf ein jeder wifs
fen, weil es bier nidht fo febr auf Wegneyen, als
ouf andere gute Maasregeln anfomms, und oft
Seute auf fandfirafien vevfricren, wo ein Dotf
naber ift als eine Stadt, die einen Yrpt bat.
Neh will daber des Heren D. Unzers Betrady:
tungen bier mittheilen, yeldye dariibey inder bes
fanuten Wochenfchrift, der Aryt betittelt, enthals
tert find. €8 wdre ju winfhen, fdreibe er,
daf man mit verfrovien Pecfonen dftere BVerfuche
anjtellcte, alg Bisher gefdhehen ift, um fie ins
$eben roicder guriicf jurufen. Da man verfchies
Dene teute, weldhe cinige Tage unter dem Waffee
gelegen haben, wieler ju fid) gebradyt har, ob:
gleich dag Crivinfen cine Art von Erfticfung,
folglich eine viel graufamere Tobesart ift als das
Crfrieven; fo werden die Gefdyidyten von erfror:

nen
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nen Perfonen, welde nady einigen Tageu ricder
aufectoectt feon follen, dadurdy febr wabrfchein:
fich,  Bruger erjdblt eine Gefchichte von einem
erfrornen Kinde, weldyes nidyt ebe, alsDen vier:
ten Tag, ift gefunden rorden, und das man
durdy Bdbungen wieder juredht gebracdht Hat.
ABenn diefes modglichift, fo fann man behaupten,
dag die meijten erfrornen Perfonen, twelche nady
goenigen Stunden wieder gefunden worden find,
Joieder hergefteliet werden toirden, wenn fie die
Aeryte nicht fo zeitiq verliefen. Die BVerfudhe
mit Cefrornen find leicht anjuftellen, und fie find
wenigftens eben fo ywendeutige Todte als die Cr:
trunfenen oder Erftickten. €8 ift alfo nidyt ab:
jufeben, warum man folchen Seuten nicht eben fo
jt Hitlfe Fommen follte, als jenen, da man bie
peentinftigften BVermutbungen fie i) bat, daf
die Berfudye gelingen Fonnen, und da wenig mebr
dagu geboret,  als Reiben mit Schnee und
Sdyneewafier, und Nieteln und allmahliges Crs
warmen.  LWenn ein erfrorner Men(d) in faltem
Waffer auftbauet, fo legt fid) eine Eigrinde um
feinen $eib, oiean gefrornem Obfte, bdas man
in IBaffer fegt. Wenn diefe Eisrinde roieder
aufgetbanet ijt, fo ift es cin Jeichen, dafi der
Koeper um o viel wéemer geworden ift als Cis,
Kolglich muf man ibn algdann aus dem Waffee
oder Schnee beraugnebmen, umibym einen hohern
Grad der Warme bengubringen, als die das falte
Mafier bat.  Hier tounte der Fall feyn, ibnauf
Siteob oder Mift ju legen.  DManmuf aber wif:

fen,
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fen, dafi der IMift dem Korper einen grofen Grad
per Wdarme mittheilet, und dag man alfo mi
diefen BVerfudye leicht ju frib Fommen fann.
Denn man muf merfen, daf man einen Srfror:
nen nicht fo gabling in grofie MWdrme bringen
wuf.  Alfes Fommt auf eine allmdblige Srrodys
mung an.  Wenn man alfo durch obige Mistel
Den Kovper in foldyen Grad der Warme gefehet
bat, Der mit Der MWddrme ciner tempericten $uft
im Gleidhgericht ftehet; fo muf man anfangen,
ibn von allen Seiten mit Tdyern ju veiben, ibn
ju fchitteln und ju bewegen, Suft in die turigen
ju Blafen, ibn ju baben, und befonders Diejenis
gen Theile ju ermwdvmen , weldhe von der Kalte
am meiften angegriffen werden,  Wenn manerft
fo tveit geformmen ift, fo Fann man aud) durd)
Clyftive, durd) nervenftdcfende Ceifter, und
purdh) alle in allen audern JFdllen gewobnlidye
Hitlfemittel die Lebensbrafte ju reiben, und die
‘Triebfedbern der Mafdyine wieder in Gang ju
bringen fudhen. Siebt man nur die geringften
Beichen Des wieder juricFiebrenden $ebens, fo
bat man hernady wenig Scywierigteiten jur vé(h
gen Herftellung Gbrig,

Yo Cv/0 (1

Cie:
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Siebendes Kapitel,

Bon

den WirPungen einer Falten und
feudyten Luft.

@ §. 61
ie Urfachen der feudhten $uft, die §.. 6. und
39. find angejeiget worden, finden auch bier
ftatt.  Obgleich diefe uft nidht vdllig vie Tdds
lichFeit einer beiffen und feudhten $uft mit fid fiif:
vet; fo ift fie doch audy, wenn fie lange dauert,
die Gebabrerinn vieler endemifchen und epidemi:
fdhen Krantheiten, weldye allemal beftiger wiiten,
und allgemeiner um fid) greifen, je geringer der
Grad der Damit verbundenen Kalte ift (S. 5. 46.).
@ine grofie Kdlte aber findet fich niemals bey eis
ner feuchten $uft, weil foldye vielmehr durd) ihre
austrocfnende Kraft alle Feudhtigheit vertreibet,
Cs ift nur immer eine mdfige Kalte mit dev
Feudytigfeit Der Euft verfuiipft, die uns aber,
weil uns alle Nafle unangenehme Cmpfindungen
madt, weit unertrdglicher wird als eine trockene
Kalte, .

§. 62.

Die Hauptronrfung.Der feuchten uft befteht,
toie wit fhon aug dems obigen wiffen, in einer
Frblappung unferer Jafern.  Die Waffes:
theilchen fehen fich in den Jwifdyencaumdyen dec

_ Jafern,
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Kafern, fillen die SdyroeifiScher an, und machen
den Jufammenbang der feften Theile geringet.
Diefe Srichlappung ift aber nidht fo ftark wie ben
Der beifen feudhten tuft, weil die an fid) relayi
rende und fhwddyende TWarme feblet, und die
mdfige Kalte doch audh einigermagen die Fafern
jufommengiehet.  Durch die Cridlappung Dder
Kaferntoird die Kreaft derfelben, mit Nachdruck anf
das Blutjuwiirfen , gefdhwadyt, undes entfteht
ein langfamer Umlauf des Blurs, der noch mehe
purd) die fdleimigte Befdhafienbeit des Bluts,
weldye es von Den durd) dic einfaugenden Gefafe
aus der Suft eingejogenen Feudytigfeiten und
durch die bey der unterdrucdten Transfpiras
tion juriicfgebliebenen und angefhuften Unreinigs
Feitenerbdlt, bervorgebradyt wied. Denn cin waffes
rigtes und fchleimigtes Blut bat eine geringere
SBarme, und folglich aud einen geringern NReij
auf die Fafern. Die natiieliche Warme des
Bluts wird aud) durd) den nachmaligen trdgern
Umlauf Deflelben gefchrwadht. Diefe mit dem trd:
gen Unilaufe des sBluts verfuiipfre Cridhlappung
der in ibren Swifdentinmdien mit Waffer anges
fullten Fafern macht, dap teute, bie lange in
naffalter Suft gewefen {ind, ecinen fiebethaften
Kroft empfinden, 0ber fhrere und matte
Blieder flagen, und blaf und gedunfen find.
Cinigermagen werden die im Blute gefammleten
GeudtigFeiten durd) den haufigen Hrin aus dem
Korper gefitbret, s bleibt aber Dennod) Waf-
fev_und Unreinigfeit genug im Blute, und da die

erfdlap
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erfdhlappten Jafern das Blut nidht flarf genug
umtreiben fnuen, fo Fann derlangfame Umlauf
. Deffelben, feine Verfhleimung und Verdie
Fung, fein unordentlider fauf, und die Vers
fEopfung der Gefdfie inden Eingerveiden nicht
perbiitet roerden,  Diefe nothrwendige Whirfun:
gen aber madhen die ungefunde Befchaffenbeit der
falten und feudhten tuft aus, Der Englander
Short hat aus der Anzabl der Sterbenden be:
yoiefen, daf fumpfigte winditille tander ibre Cin:
wobner wiieflidy aufreiben, fo daf, widber dem
Benfpiele faft aller Sondftddte und Divfer, in
dpen Marfdhen von Lincolnfibire, Efer und
{Bli mebr teute fterben als geboren werden, Das
Clima von Copenbagen ift falt, und die fuft
fefr nebligt. Darum Flagen die Fremden fo febr
iiber die Whirfungen der Dortigen ungefunden
suft. Daber ift ein Ddne nicht fo aufgemweckt,
als ein Sdwede, Norweger, und Jsldnder,
der unter einem jwar falten, aber trockenen Him:
mel geboven ift *),
§. €3.

Die Yedbfelfieber find in den Falten feuchten
Ortenund in fumpfigten Gegenden das rechte berrs
fdhende Uebel.  Sie find fchwer ju curiven, und
¢s verbinden fid) mit Denfelben oft Rubren und
faule Sicber, wenn auf einen heifen Sommer
ein regnigter Heebft folgt. Die Brudy: Gegen:
Den in Der Yiark Drandenburg find ein Be:
weis davon.  Ynden Feldldgern ridhtet cine naffe

$uft

*) Simmermann 3, Theil, S, 163.
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tuft grofe Berwitftungen an, wie davon Pringle
viele Benfpicle geliefert pat. Donale tNonro
perfichert *), daf, je niedriger und feudhter das
Sager oder Die Garnifon, und je feudyter die Jah-
resjeit war, Defto melyr war eine Arimee den Fal:
ten Fiebern ausgefesr; je trockner aber dic $age
des $agers oder der Garnifor, und je beyer und
trockner Das Wetter ift, Defto frenev ift fie von
Kranfheiten diefer Art. Die Stadt Dremen
fiegt in emer niedrigen fandigten Chene, und die
Wiefer fdheidet die Wlrftadt von der Neuftadt,
Cin betradtlicher Theil von der umliegenden Ge:
gend ijt Durdygehends im Winter mit Wafjer bes
Decft, und die Wefer reifiet oft einiqe Teiche nies
der, und berfdyrwemme die gange Gegend tund
perum.  Cs werden auch allemal, oenn der
Slup aus feinen Ufern tritt, die Keller von der
gansen Neuftade, und von dem Theile der At
ftadt, weldyer am Flufe liegt, mitIBaffer ange:
fullet.  Das gange Jahre durd), wenn ntan jween
oder Dren Jup tief in die Crde grdbt, Fommt
man auf Wafler.  Kalte Fieber find in Ddiefer
Stadt endemifdh, und eine grofe AUnzabl Seute
von niedrigent Stande find ju allen Jeiten des
Nabrs, befonders im Friblinge und Herbfte,
damit bepaftet ** . Jn den vereinigten L Tie
derlanden und dem bollandifthen Slandern
fiud wegen des in den Sumpfen vermifchten fiifen

‘ Waflers

*) inder Befdhreibung ver Krantheiten in den bristifchen
Febdlazavethen in Deutfchland &. 149.
") Nionro im aungef, Dude. S. 160,
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-Waffers und Meermaffers die Tectianfieber fehe
fchlimm und oft ju unartig, Ddaf eine Menge
Menfdyen davon fterben, und fie faft nidh ju
beilen find. Die Niederlande find ldngft der
See mehrentheils moraftig, und hinund wieder
mit einem  fpecififen faulen Dampf, der aus
dem von der Ebbe binterlajfenen Sdylamme ent:
ftebt, befonders angeftectt, alles gefunden Waf:
fers aber ganglid) beraubt, und daber fehr unges
fund, Das beftandige Bredyen, fagt Pringle,
ift darum Diefen Begenden gemein, wie aud)
Dhisige Kranfheiten mit Wiirmern begleiter *),
o §. 64

Die andern Jufdlle und Kranfheiten, bdie
¢ine notbwendige Folge einer nagfalten tuft find,
find Tragbeit des Borpers, Schldfrigeit,
Unluft der Seele. Man ift faul und 1ibel auf:
gerdumt.  Mit dem Studiven will es bey triiben
SGetter nicht vecht fort.  Die Gedanfen wollen
nidyt fliefen.  Die Cinfalle jum muntern Scherze
mangeln.  Man ift gegen das Vergniigen gleidy:
gultiger, und die fhlappen Nerven und der fang:
fame Umlauf des dicken Bluts difponiren mebe
#ur Traurigfeit und Sthwermuth.  Der Ueber=
Druf Des Sebens jeigt fih ben Schwermuthigen
am weiften in Der regnigten Herbft -und JFrub:
jabrs: Seit, und der November und Mary find
mehrentheils die Hangemonate der Beryweifels
ten.  Ben nagfaltem Wetter fehen die Seute viel
aus, dDie mit Habituellen Krdmpfen befchroeret

. ¢ find,

- ®) Jimmeymann 1. il &, 207,
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find , die ypocpondriffen, die Perfonen, die
von Der auildenen Ader, Gidt, mit der
Niutterplage, und Steinfdhymerzen gemartert
weerden.  Nodh gebavet ein nagfaltes Clima oder
eine foldhe Witterung den Schwindel, Nians
el bee Appetits, fdhlimmen Hals, Scor:
but, die Heiferfeit, Dleidfircht, Waffer-
fucht, Gefcbwulffe und viele cararrbalifche
Jufille, worunter vornemlid) der feudpte Hu-
ffen, bdas Slufificber, uwd Saufen und
Draufen der Obren, geboren.

§. 65.

Um ecine naffalte Suft ju verbeffern, und fidh
gegen die davon entftebenden Uebel ju {hiigen,
pat man folgendes ju beobadyten,

1) Nian trod'net die Sumpfe aus, und
leitet das ftebende YOafjer gb. Gang
sholland ift ju diefem Ende mit Candlen durdy:
fchnitten, wodurd) das Waffer, das fonft fie
Ben bleiben nnirde, abgeleitet wird. Biele
Orte der Yart Drandenbury baben durd)
Ausfitllung der Mordfte und Urbarmadhung
et naffen Felber eine gefiindere BVefdhaffenbeit
erlanget. '

3) Yianraudert inden Stubenmit trod’e.
nen Harsen und Geotirzen, mit Storar,
Maftix, BDernftein, Sucker, Wadyolderbeeren,

3) Man muf fidh in einer etwas warmern {uft
¢ine Leibesbervequng madyen, damit die
Stocdung der Séfte verbiitet werde.

4) Man
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4) Manmuf wenig fblafen. Durdh denvie:
len Sdlaf werden die Fafern nod) mebe ers
fhlappet, und die Sdfte nod) mehr verdicket.

5) Man trinkt guten geiffigen Yein, um
die Nerven auggufpannen, das Blut ju rodes
men, und in Abfonderungen ber Feudhtigteis
ten 3u vermefren.  Daju find ber Durguns
der, Thampagner, und Ungarifthe Wers
am beften.  Gjemeine Leute trinfen 2randea
wein, der eben deswegen ein fo allgemeines
Getrdnt in Solland, OfEfrieRland, Ruf«
fand, und andern falten feudyten ¢dndern ift.

6) Y17an bediene fidy fiberbaupt einer aus:
trodnenden Didt, und meide die fblaf:
madyende und wifferigte Liabrungsmit:
tel.  Biele Suppen, vieler Thee, {ind it
feuchter Witterung nichts niike, weil fie die
Cridhlappung der Fafern vermebren, undnody

"mefr Feuditigheiten in. den Korper bringen.
Die barten und geraudyerten Speifen werdets
von dem {dlaffen Magen nicht verdauet,
und find alfo befhwerlid), Sonderbar iff
es, Daff cinige Aerste diefe Speifen daruns
Paben ancathen fonnen, teil fie ibrer Meps
nung nad als trocfene Speifen die Feudhtigs
Feitent Deg Korpers in fich jieben follen, Allein
woie fann diefes gefcheben, da fie ja wie alle
andere Speifen als ein Mildfaftin das Blus
foniinen ? Aber die mit Saly, Pfeffer, tor:
beerblattern, ngwer, Kimmel, Fwicbeln,
und andern @emira:n , gewirie Speifen find.

% in
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in feucdhter tuft dienlidy, weil fie Denerfthlapy
ten Magen jur Verdauung reiken, die Fa:
fernt auffpannen, das Blut warmen, ‘die
< dhroeiglocher Sffnen, und die Ubfonderungen
per Feudytigleiten vermehren,

=) Nlan raudbe Tobak, damit die 1iberfliif:
fige Jeudhtigfeit aus dem Korper durd) den
baufigen Speidyel: Answitef wegaefdyarfet wet:
ve.  Diefer Tobaksdampf ift aud) in feudyten
Jimmern als eine Raudyerung vorereflidy.

R iR R S ARl R
Acbtes Capitel.
BVon

der unterfhichenen Natur und
WWitrfung der mannigfaltigen in
der Luft enthaltenen Dunite,

@ §. 66.
~/ie Diingle, oder die flichtige Partifeln, die
aus den viclen Korpern der Erde in die tuft
fteigen, und nidyt sum LWefen der $uft gehdren
(6. 19.), find von fo unendlicher Are, daf fieuns
méalidy alle nahymbaft gemacht werden Ednnen,
Diefenigen, derea Natur wir nod) nicht recht Eens
nen, pflegen wiv mit dem allgemeinen Namen
eincg in der $uft ftecfenden Y VJidema ju benennen,
Bon foldyem Miasma wiflen wiv weiter niches,
als dag es ein bt durchdringliches fcharfes
Sift fen, von fauler Ave, weldyes mit u‘ng{aub-
‘ icher
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licher Kraft in die Korper der Menfchen dringet,.
deren Sdfte auf das hdchfte verunreiniget, und
fpecifife Kranfheiten, als die Peft, Flectfics
ber, Pocfen, Mafern, Fricfel, Rotheln, faule Fies -
ber und rothe Rufyr hervorbringet.  Die meiften
der anbern Diinfte fnnenunter folgende Claffen
gebracht werden.  Nur muff id) von allen dicfen
Diinften nod ein fiir allemalanmerfen, daf fic
jeDergeit mit ganjer und vermehreer Kraft aufdie
Menfdyen witrfen, wenn diedamit erfiillete tufe
eingefchloffenift, und fef (Scmcmfd)afrmtt der
dufern tuft hat, i mb%ber dicfe Diinftein dee
dufern weiten $uft vereheilet, fo ift ifyre Wiirs
fung immer gelinder, ja mandymal von gar
Feiner Bedeutung.

. 67

ur erffen CZla?Te ber Diinfe qc(;oren billig
als dic gefahrlichften, diefaulen DinfFe. Sola
dhe finden fidh 1) dg, Yo viele YTenfhen, fos
wol gefunde als Franke, in cinem engen
Raume eingefbloffen find.  Eine mit den
Ausdinftungen der Menfdhen erfiillte cingefchlofs
fene Suft verliere nicht allein einen grofien Theil
ihrer Clafticitde, und taugt nicht jum leicheen
Athembolen, fonbdern iff entweder auch faul oder
wird ¢8 dodh bald, b habe davon fhonetwas
¢ 27. und 28. bengebracht.  Hier will id) diefen
Punte durd) cinfeuchrente Crempel ndher crldy-
tern, und bey jedem Falle jugleich die Maahres
geln angeigen, welche die Menfdyen um der Ees
Dhaltung ibrer @efunbf)tlt wiffen dabey gu crgreis
$ 3 fen



166  Achtes Kapitel. “Von der

fen Haben. Wenn nur ein cingiger Menfch ber
fandig in ciner engen jugemadyten Kammer lebt
und (dlaft, fo wird die tuft davinn in gar furs
gev Seit durd) die Ausdinflungen ang feinen
fungen und feinem Kovper verdorben und faul
gemadit.  2Wie wvicl leidyter und in wic viel
groferm Grade muf das nidyt gefchehep, o
vicle Menfchen in einee Stube beyfammen find,
ja oft, wie bep gemeinen $euten, nody. alferlen
Lhicre, als Hunde, Kagen, Schweine und Feo
derviel mit darinn leben.  Jn foldyen Stuben
Beftelye die {uft faft gdnglich aus den warmen
Ausdinftungen der Menfdjen und Thiere, Dies
fe Ausdunflungen faulen und verderben die {uft
fo, baf cin Menfdy, der- von aufen Hinein
fommt, pon dem warmen, fichtbaren {tinfenden
Qualm obnmadtig wird, und dngftlic) Athem
folet.  Diefe bife Luft ift die Urfadpe vieler
ausfagigen und anderer Kranfheiten gemeiner
Seute, Welche hapliche bife uft und weldy einy
Sejtant in den Efeinen und niedrigen Stuben
Der Bancen auf dem Eande, die von Menfdyen und
Bich vollgepfropft find! Weldpe warme dngfte
lidge $uft in den Hdaufern und Gemddyern, wo
eine groffe Werfammlung von Penfdhen ift, fon~
derlich tmt Sommer, in den Gerichesftuben, in
den Kirdren, Comddienfdlen, Sefdngniffen, u.
foro. Jain den fegtern Orten wird die {uft
von den Ausdinftungen der Menfdhen fo giftig,
baf in Cngland unter den Gefangenen oft ein
bosartiges Ficber entfieht, vocldyes viflig von

det
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der Natur der Flecficher ift, und das Rerker:
fieber genennet wird,  Diefe giftige cingefchlofs
fene Ausdiinffungen find natirlicher Weife audh
dem Befunbden hodft fchadlich und rodelich.
iead erydhler, daf in Orford im Jafre 1577
einmat cine Menge Gefangenen in dag NRichers
baus gebradhe, und alle Ricyter, an der Jaht
300, fofort von den Ausdinflungen dicfer Ses
fangenen toie pon etnem giftigen Qualme geo
todtee wurden,  Die Gefangenen felbft aber
Bticben von dicfem Jufalle fren. Die Englan=
der nennen dicfen Tag denfebyvarsen Gerichtss
tag. Simmermann beridytet *), daf im Fah-
re 1750 im Sommer in tondon bay Werurephes
Tung einiger Lebelshdeer unter den Midytern cin
hoft gefabrlidies Ficher ausbrach, das felbft
purd) die Kleider anfledfend ward. BVon dies
fem ftacben faft auf der Stelle cine unglaublide
Menge Menfdhen.  Die Urfache dicfer fledyters
lichen Warfung liegt in der aus Mangel der exs
neuerten $uft verfoulten Ausdinftung fo vieler
Menfchen. Daf die $uft in den Lazarethen,
wenn viele Kranfen dicht bey cinander licgen,
fehr peftilentiatifch feyn muiffe, bedarf wol feines
DBetweifes. Wenn diefesufe eingefdioffen bleibs,
und von dev frifhen dufern Eufe nidt eeneucre
wird , fo fhades fie allerdings der Genefung der
Kranfen, die ifyr eigenes und anderer Kranfen
@ift, das aug ihrem Korper ausgedunfter ift,
wieder cinfaugen miiffen.  Soldye Suft ift chine

4 falls

Y ater Theil, &, g1,
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falls den Gefunden cin Bift; denn jede Krants
Beit, die an fidh) nicht anflecfend ift, wird es
gewif an einem cingefdhloffenen Orte.

§o 68

Aus dem vorigen §. ift Elar, daff die Ausdins
ftungen der Menfchen alsdann fhadlich und todes
Lich find, wenn fic in einem cngen Beylrk ein-
gefchloffen find, und feine dufere Suft hingu
Fann. Daf diefe Ausdinftungen defto fchadlis
cher find, je gréfere Fenge von Menfden in
einem cngen cingefchloffennen Raume befindlich
find; und endlid) dag aud) den Gefunden diefe
mit den Husdiinftungen anderer Menfdhen cre
fillte tuft cin Oift iff. Daraus flieGen nun
gur Crhaltung der Sejundhycit der FMenfdyen fols
gende Regeln,  an muf die Luft beftdn.
dig ernenern, {0, daf tmmerfort ein Yedy.
fel Der cufiern mit der innern Luft fey;
man muf fidy in voeiten und boben Stuben
aufbalten; es miffen die YNenfhen nidht
a1 dicht bey einander wobnen; Befunde
miifien die Orte, wo viele Yenfthen oder
gar Branten beyfammen liegen, meiden,
oder mit Debutfamteit betreten, Es verlohne
fich wol der Miihe, diefe Safeeingeln ju betradys
ten. Rur Erneuerung der $uft in den Wohns
simmern branudyt man nidyts mehr, alg des Tas
ges einigemal dic Senfter ju éffnen.  Dicfes ift
in den Sdblafjimmern deg WMorgens . nadydem
wman aufgeftanden ift, fehr ndthig, damis dee
aus
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aus unfeent Kérper in die fuft der Stube gejos
gene Dunft verfliege. Soldpes ift audh in en«
gen Stuben nothwendig, wo man fich die meifte
RQeit des Tages aufhdlt. Die befannte Wentis
lators an den Fenftern find noch bequemer, be-
flandig frifche tuft in den Jimmern ju crhalten,
Nn den Kivchen, Sewdlben, GSefangniffen find
die uglodher vortrefflich. In den tazarethen
find folche und die BVentilatorsvon dem vorereff-
lidften Dlugen, Die neuern Aerste haben bdie
grofen Boreheile einfefien gelernet, die cin ein-
siger Kranfe davon fat, twenn man in feiner
Stube dann und wann frifdhe $uft durd) Ocff-
nung der Fenfer oder IThiren fchaffer, Wie
viel grogere Vortheile muf folches nicht an den
Orten ftiften, wo viele Kranfen benfammen lies
gen.  Wenn die Stuben Hoch und weit find,
fo Ednnen fich die Diinfte mehr vertheilen, und
ilire SchadlidBeic ift geringer.  Man muf da-
fer dic Haufer fo bauen, daf die Stuben we
nigftens 11 big 12 Schuh hodh und hinlanglich
weit find.  Man begreife leicht, dag nicdrige
und fleine Stuben gar bald von Diinften voll
perden, und daf folde deswegen nidyt gefund
find.  Daf man nidht gu didye bey einander wolhs
nen miiffe, ift cine naniclidye Regel, weil vicle
Menfchen in einem gegebenen NRaume in fur.
ser eit die $uft mit ihren Ausdinftungen ftavk
befdhweren, Diefe drey bhier eveheilte Regeln
jeigen fich nirgends mit groferm Augenfcheine
‘bewdfyrter, alg in den fajarethen,  Pringle

¢S fieng
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fieng sucrft an, den Wentilator des DHales in
ven $azarethen mit Nupen su braudyen, nnd ev
dffncte juerft den Aersten die Augen, wie pore
theilhafe es den Kranfen fon, wenn fie weit aus
cinander geleget werden. sEller brad) dadurd)
die Wuth ecines um fich geriffencn malignen Fier
bers; und Donale Nonro fiihre viele Beys
fpicle an, welde bewcifen, daf in Fleficbern
und andernanftecfenden Keantheiten die Keanfen
eit leichter genefen unt in fefir geringer Anzahl
fteeben, wenn man fiein mefrern Hofpitdlern und
Haufern vercheilfet und ausg cinander leget, und
ifinen veine luftige Stuben verfdhaffet, Dee
D. Droklesby gieng nady weiter, und fein
Berfudy eiget, daf ein Kranfer ehe alles Unges
mady der $uft und ihre Feudytigbeit und Kdilte
vertrager fann, alg cine eingefchloffene faule
tuft. Cr fibhre Beyfpiele an, da man unter
frepem Himmel bresterne Hitten, die oben mi¢
Strofy bedecft waren, und den Wind und NRes
gen abbielten, 3u tazarethen madsen mufte, weif
vas Hofpital fhon zu voll war. Die Seute in
dicfen bretternen Hitcers, ob fie gleich von der
Falten und feudhten Suft viel [eiden mugten,
wurden dennod) an denfelben Kranfheiten viel
gefchwinder gefund, und eg flarben viel weniger,
alg in dem Hofpital, wo Eeine fo frene und fris
fihe reine tuft war, Dicfe Hiltten waren mit
Suftldchern flatt der Fenfler verfehen, welde
man nad) Belicben dffnete *) .. D Lovens, tee

- eirse

*) Brocklesby oeconomical and medical obferva-

tions ete. p. 65, '
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cine eit lang ben der franzdfifchen Armee in
Deutfdhland Feldarst gewefen ift, bevichtet audy,
paff im Jafre 1758 Ddicjenigen, welche uncer
Sdyoppen gelegen, worinn die frene Suft aline.
Balben Sugang fatte, von ifien Kreanfheiten
weit che und leichter gencfen, als die fidh in den Ca»
fernen befunden haben*).  $¥7ead fiihre aus dem
@aflendian, daf einftmals bey einer Peft ju
Digne in der Provence im Jahre 1629 im
Gommer von 10000 Einwofnern nur 1500
ubrig geblicben find, und von welden wicder
auf finf ober fechs von der Pef verfchont wors
den waren., Sur Urfache diefer grofen Wuth
der Peft giebe er an, daf die teute fo diche beys
fammen gelegen, und fich nidye auggebreicer ha«
ben.  Endlid) ift es nothig, Daf gefunde Men-
fthen die Orte, wo eine faule cingefchloffene Suft
ift, meiden, oder mit Behucfambeit betreten.
Prediger, Acejte und andere Seute, welche Ameg
wegen in die Kranfenffuben gelien miiffen, (afs
fen vorfer frifhe fuft in dag Kranfengimmer,
laffen mit EBig, oder RJuefer, oder Wadholders
beeren rduchern, und fpufen ihren Speidyel aus.
Dic Genefeeen miiffen in den Lagarethen fofore
won den Rranfen abgefondert werden; und je
giftiger und anflecender cine Kranfheit ift, de
fto mefir Urfache hat ein Gefunder, dag Haus
ober ben Ort ju flichen, wo folde ﬁtanbfbci‘t
. * herrs
+) Man fehe fein Dud betittelt: Morbi deterioris
not®, Gallorum caftra trans rhenum fita ab An-

no 1757. ad 17612. infeflantes c, 3.
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Berefchet.  Es'ift fraurig, tvie ungereimet und
graufam das SBerfabren der vorigen Jeiten ben
eince herrfcdhenden Peft gewefen ift.  Wenn bie
Peft in cinem Haufe war, fo fhlof man das
Haus fogleich jie, fperrece die Gefunden mit den
Kreanfen darinn cin, und lief diefe weder hers
aus, nod) andere ferein.  Da mufite ¢8 ja ges
fchehen, Daf auch die Sefunden, die fonft von
der Peft frey geblicben waren, angeftecfet roure
den, um fo mehr, wenn man bedenfe, dag die
in foldhem SHaufe Geftorbenen ganze Monate
und noch Idnger unbegraben davinn liegen blie-
ben. Dabdurd) ward die tuft in foldem Haufe
nod) viel anfiecfender und fauler, und die Ge-
funden mufiten bey einer folden Anfdhauung
Des Todes und bey aller verlaffencn Hitlfe in die
duferfte Versweifelung gerathen. Daber hat
man aud) Crempel, daf foldhe Eingefperrete
dic Haufer mit GSewalt erbroden , tie Wachrer
eemordet haben, und auf den Strafen wie uns
finnig berum gelaufen find. YTead eryabler,
daf im Jahre 1625, da man bey der damalis
gen Peft im Augut die Haufer noch verfhloffen
gehalten Hatte, 4218 Perfonen geftorben was
ven. Al man aber im September die Leute
.aug ifren Haufern lief, waren nur 3340 Todte,
und in der folgenden Wodhe niche mehrals §52.
Cr merfe audh an, daf in der Peft vom Tahre
1636, -weil man den Seuten aus ifiren Haufern
3u gefen eclaube hatte, unter 20 Gefunden nicht
ciner Erant geworden, und unter 10 Kranfen

nidye
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micht einer geftorben fey.  Die Peft erfticte man,
nach Y1Teads Verficherung, in ifrem crften Ane
fange am beften, wenn man den Gefunden an-
vdth, ifre Haufer ju verlaffen, und fich 3 bis 4
Meilen unter feepem Himmel in Jelter ju e
geben; die Kranfen aber an befondere Orte
bringet. Die grofe Unvorfichtigfeit der Tites
Een ift Sduld, daf die Peft fih unter ihnen
febr gefdwinde ausbreitet. - Da fie dag Jatum
glauben, fo nefmen fie fid) gar nicht in Ady,
Sie -lebent mit den an der Peft Erant liegenden
Perfoncn gemeinfdhaftlich.  Sie fehlafen wol
mit ihnen in einer Kammer, ja auf eben der
Matrazse, auf welcher fury vorher ein Pefttrans
fer gelegen bat.  Sie tragendie Kleider dererjes
nigen, die an der Peft verftosben find, Die
Perfianer fhingegen find fdyon vorfichtiger.
MWenn fie argmohnen, daf.jemand die Peft ha-
ben mdgte, fo fondert man ifn von den andern
ab, bringt ifn in ein befonderes Haus, oder
1age ihn in feinem Haufe unter Aufficht ciniger
scute. Der Kranke beformmt einen Stdrfrant
nach dem andern, man gicbt ifm Reiffuppen,
man [36¢ die Peftbeulen reif werden, und vers
bintet fic mit aller Sovafalt. Sticbt cr, fo toers
pen alle enfter des Haufes gedffnet, und das
Haus, {o bald die teiche begraben ift, wird jus
gefchloffen, und niemand gehet efe wicder hers
cin, alg bis man vermuthen fann, dap die Suft
alles darinn gereiniget hat.  Algdann geht man
dodh) nodh mie Worfidhtigheir ju Werfe, b9)?¢m

ringt
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bringt sucrft gtofic Feuerpfannen hinein, dieyoll
gliiende Kohlen, Hary und Theer find, und dag
Haug mi¢ einem dicen Raudpe erfillen. Hers
nady feyt man WeineGig auf glitenden Pfannen
hinein, und julest vduchert man mit Speces
renen. Ales, wad der Kranfe gebraudht hat,
wird verbrennt. Das gange Haus wird mis
ungeldfchtem Kalfe dberniindht, und alsdann
fangt man erft an, ¢8 tvieder u beroohnen,
2Aus diefen Urfachen greife die Peft in Perfien
Iange nicht fo um fich, al8 in der Tuicfen *).
SBollen wir die Haufer oder Stuben, wo vicle
Svanfe gelegen haben, von der Anflefung reie
nigen, und fir SGefunde wofnbar maden; fo
durfen wir nur den Perfiancen nachahmen.

§. 69.

Die Schiffsluft fann man mit ju derjenis
gen faulen Suft vechnen, die von den Yushin.
ftungen vicler in cinem engen DRaume befindlis
dyen Menfchen entftehe, ob fie gleid) auch durdh
andere Mrfadhen Bervorgebracht wird. Bon
diefer verdorbenen tufe handelt Herr WDigot de
orogues ausfibrlich ™), Ales,was id)davon
fagen voerde, habe idh von iffm entlehnet. Die
Suft im Sdiffsraume zwifchen den Berdecfen

ift

*) von Arvieur mertiwirdige Nadyridyten, u.f. w,

1fter Theil, &. o. 41.

#%) Sn dea auserlefenen Abhandlungen, welde dev
Academie 3 Parid  junefdicdc wovden, Nberfest
von Xeer, Bter Theil, &. 145
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{ft cine gang eigenie Suft, Sie ift mit den Augs
dinftungen der in diefem Naume aufbehaltes
nien $ebensmiteel , welche von der Hige angegrif
fen werden, mie den Ausdiinflungen des Viehs
und deffen Uncath, und mit den Ausdinftun-
gen ciner grofen Menge Menfchen, dic jrois
fchen den BerdecFen fchlafen; angefillet. Man
fpiivet den widrigen Gerndy diefer faulen Suft
auf cine mecEliche Are, und fo, daff man ers
fticfen mddyte, wenn man deg Naches in die
Berdecfe Fommye, oder nur dber dic Treppenlss
cher weggehet,  Die Schiffsluft wicd auferdem
nod) mit cinem gewiffen hddhftichadlicdhen Duns
fte angefiillet,  davon nodh niemand efwas ex-
wdhnet hat.  Nemlid) mir demjenigen Dunfle,
per aus den faulenden Waffer auf dem Sehiffs-
boden aufiteiger. Die bife Cigenfhafe diefes
Waffers erhheller aus dem peflilentialifdyen Ges
tudye, der fich bey dem Ausrdumen der Pumpe
ausbreitet, aus der fchivarzen Bleofarbe, wels
dye nicht nur die Metalle, fondern alle Theile
- des Sdjiffs abergicher, und aug dem difen
-Sdylamme oder flinfenden Oele, das auf dies
fem verfaulten Waffer fdhwimmer, &g find als
fo mefr denn cinerley Ausdinftungen, womit
die Sdiffsluft angefiller wird; und die Sdhiffe
Baben alfo an ficy felbft eine reichliche Quelle der
Sénlnif, wodurd) die Suft angefteft wird.
Diefe verdorbene Schiffsluft macdyt, roeil fic viel
von ifrer Clafticitat verloren hat, fthroeren
Athem, Engbriffigleit, Beidyen, 16er5en7£
ang
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angft und sHerstlopfen; und weil fie faul ift,
wird fie natdrelider Weife nebft den viclen ges
falyenen Speifen die Ucrfadh des Scorbuts.
Rur BVerbefferung diefer verdorbenen Schiffss
lufe fdhldge Digot folgende Mittel vor. NMan
muf die Berdecfe und den Schiffsraum alle Tas
ge reinigen und ofters ausfdheurcn. ~ Man muf
ale Tage cinige Tonnen Seewaffer in den
Sdjiffsraum giefen und fogleith wieder auss
pumpen, damit dadurd) die auf dem Sdhiffa-
boden flehende faule $afe tiberfhwemmet, der
1ible Gerud) verhindert und der Boden erfris
fchet woerde. Man muff auf der Rhede, und
wenn e8 das Weerer erlanbet, die Schiehldcher
offnen,  SMan mug die Hangeberten ofters wegs
nefmen, und bey diefer Selegenheir die BVerdes
efe Dcfto beffer veinigen und fdyeuern, audy das
Gerdthe ecinige Stunden lang auf dem Ueber-
Taufe und im DNege laffen, damit der Wind
recht durchftveiche. Man muf niemals erfous
ben, gwifdhen den BWerdecken au fpeifen, wels
ches Borrecht fich einige Secofficiers mit Uns
vecht anmafen,  Man muf oft im Schiffe rdus
dhern.  Ju digfem Cnbde wirft man gliende
Guidfugeln in LWeineBig, oder man gindet Pul,
perfliimpdhen an, die mit CHig angefeuchect
worden, Manmuf endlich der tufe einen Jug
fchaffen, und Ddavinn befteht das Fraftigfte und
befte Miteel unter allen.  Ehedem brachte man
frifhe Luft in Den Sdhiffsraum durdy einen fans
gen Schlauch von Leinwand,  YMan fieng ibn

an
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an ciner Nhaa; der Wind fubr oben ein, und
pum untern Ende wicder heraus, So leidht diefes
Mictel ift, fo unbraudbar ift ¢s bey einer Winds
ftille, und es laffet fich yiberhaupt beffer bey dem
Srilleliegen auf dev NRpede, als wahrend des
Ceegelng gebraudyens denn in leyeerm Falle
fapre der Wind mit alljugrofem  Ungeftiim
gleidy cinem veiffenden Strome durd) den
Shlaud). gwifdyen die. Verdedfe, und ta man
feiner Seftigleit nicht wohl abhelfen fann. vers
ucfacht cr, nad)y der Mepnung vicler & dhiffsa
hauptleute ,  Bruftfrantheiten und Flujfies
ber. Beit voryuglidher ift der Yindfang des
Hales,  Durd) Hulfe diefer Mafdhine Fann
man aud) den ind vermictelft ciniger Néhren
und Klappen in.alle Abrheilungen des Schiffss
raums, und 1o man will, hinbringen.  Dies
fer IWindfang wivd.von cinigen feuten regieret,
und man Fann mit demfelben in Burger Jeit am
beften die verborbene $uft aus den Sdyiffen jies
hn, und reine frifdhe Suft binein fchaffen.
Neulich hat Heere Tfacob Ventury in Schves
den eine newe tuftpumpe und cine Suftfugel jum
tuftwedbfel auf Sebiffen erfunden, -Die Bes
(chreibung bender Mafchinen, weldye beffere
Dienfle thun follen, afs der Wengilator des
Hales, findet man umftdndlich im 28. Pande
der Abbandlungen der Bonigl, Sdhroedi-
fthen Atademie. . Damit daz Schiffsvolf
felbft oft reine fuft fefomme, verlangt Drodk-
leoby, daf Daffelbe faglich dren big piermal fich

pUs auf
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auf dem VerdeE verfammile, dafelbft eine
Stunbe bleibe, und allerhand Spicle und frens
willige Arbeiten unternehme. So werden die
Korper des Schiffsvolfs durd) Bewequng: in
freyer $uft rein erhalten, und file Kvantheicen
bewabvret,

§0 70»

Die faulen Diinfte finden (ich 2) Oa, wo
vicle todte Bdrper von Nienfchen ober
Thieven: liegen, und wo vieles Aas oder
der- IWfE gebaufet iff.  Yn den Segenden,
wo cin Schlachtfeld getvefen ift, und die Mene
ge der Todten nur an der Oberfladye der Erde
cingefcharret ift, wird die Luft mie den flicheis
gen wertvefeten faulen Theilen fart angefiilet;
welche den $ebendigen juweilen {hadlich voers
Den Ednnen, wenn die Winde fie niche verjagen:
Eben diefer Fall ift auf den Birchbofenn, wo
3war audy- die Dinfte in die frene Luft ges
Hen und fid) gertheilens allein die Merige der
RKirdhhofe in grofen Stadten Fann dodh ‘unmdgs
Tich der Gefundheit jucrdglich fepn, tweil die
DOrte nichet fren genug find, fondern von' Haus
fern eingefdhrdnfe werden.  Alfo fammlen fich
diefe faulen Diinfte in einem glemlich einges
‘fchloffenen Raume; und es ift wenigfiens niche
ju ldugnen, daf e8 denen Seuten, die auf und
an den Kirdyhifen wohnen, gewif nidhe heils
fam fepn fann, die aus der Erde auffteigenden
faulen Dinfte der Iodten eingufouchen, Cs

= wave
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wdrve vorteefflich, wenn alle Kirdhhife aufer
pen Stdadten angelegt woiirden,  Obder man folle
te wenigftens die Kirchhofe mit woblriechenden
BVaumen bepflangen. So madhen e die Tiivs
ten, weldye ihre Todten gwar mehrentheils aufs
feehalb dee Stadt begraben, aber doch bey ifhs
ren Kivdhen und felbft bey ibren Haufern Eleine
Plige haben, die mit Grabern angefitllet find.
Sic pflangen aber, wie Hajjelquiff bericheet,
1iber ifype Graber Cypreffen und Rosmariens
firduche, weldhe durdy ifren aromatifchen Ges
ruch den Geftanf vertreiben, tvomit die Luft in
folchen Gegenden angefillet wird, Yianfénnte
allenfafls bey fo mandyer inden Stddten gegen die
dffentliche Sefundheit vorhandenen unvermeids
lichen Berordnung, nody) wol die Kirdyhdfe ine
neehald den Stadtmauern dulten, weil o8 in
den Stddten. nidht an vielen andern Diinften
fehlee, die durdy ifre Wermifchung fich einans
per ihre Sdyddlichfeit bredhen.  Aber das f
erfchrdctlidy und jugleich gany unbegreiflich, daf
man gegen alle beflere Cinfichren und gegen alle
uiberjeugende traurige Crfabrung nody fortfals
ret, die $ebendigen in den Kirdhen mit der Wers
wefung 38 beunrubigen und ju tédten. Die
Tobdtengrifte und Gerdlber in den Rire
dyen find das Sehrdcen aller Verniinftigen,
dic Da cinfehen, daf die faulen Diinfte der Tods
ten hier ein deffo groferes Gift werden, je mehe
fie gebdufer, und noch daju in ciner dumpfigs
ten cingefhloffenen Sufe, die ifre Clafticicae

M 2 verlos
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perloren Dar, enthalten find,  Denn da die
Kivdhen nur guweilen, die Todtengewdlber aber
nocy feltener, gedffnet werden; fo Fomme Die
freye Suft niche oft und hinldnglich genug bin-
cin, um die innere faule dumpfigte cinges
f{hloffene &ufe gu veinigen. Uie oft, ruft der
Serr D, Unser aus, mag ridht ein gefunber
Kirdengdnger den Sunder ju cinem faulenden
Gicber, tas ilym fein Seben Foites, ausdem Gdts
teghaufe mitaiaommen, oder ein Pater feine
Kinder mit todlichen Kranfheiten anaeftecfet
baben!  Ru iljez ward cinftmals ein Madgen
in ciner rufe der Lfarrfivrche begraben, und
pach vicr bis finf Tagen ward die Kirdhe das
von {0 argeffecft, daf man fie verlaffen, und
pen Gortesdicnft in ciner andern Kivdye halten
mufre. In Paris fat man angemerfe, daff
dic Kirdhen. in den Jjahren, da anftefende
DBlattern gragirten, von den Kérpern der dars
an verftorbenen Kinder dbler gerodyen haben ;
und cine ey Nabre lang ledig geftandene
Gruft, welde nidt abel gevoden hat, ift durdh
ein eingiges Kind, das an den Blattern geftors
ben war, dergeftalt angeffecfer worden, taf
nadh finf Tagen cin Seftant bey der Erdffuung
Berausgedrungen , velder die Umftehenden ins
ficicet hat.  Yn den Dreflanifthen Sannn.
fungen von LTatur- und Bunff-Gefthich-
ten vom YNJonat Tfulius und Odem fabre
1719, liefet man cine Beobadytung von einem
faulenden Jieber, weldyes todtlich geworden

i,
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ift, und blos vom Scftanfe cines todten Kors
pers hergertithree hae.  n der lichen ‘liraucn-
Fivdhe ju Paris ward i Auguit 1744 bey der
DBepfegung ciner Sciche in cin Gewdlbe, der
Todrengraber, alsd er nody auf der teicer ftund,
mit Convulfionen befallen, und fhiryte todt in
dic Gruft herunter.  Cin anderer, der fich an
cinem Stericfe perab lies, wm ihn Heraus ju
siehen, wollte ifn cben bey dem Kleide faffen,
alg e den Athem verfor.  Man jog ihn for
gleich heraus, aber Halb tode, und er hatte die
gange adt Sonvuljionen, Jittern, Ohnmach=
ten, und Hersflopfen.  Ein driteer ward fdhon
bey dem Eingange des Begrdbnifjes blaf und
veeftelle, weil ihm der Athem wegblich, Der
vicrte, Ocr fidh fie fefhe ftarf hicle, und denw
Todten heraus holen wollte, blieh alfobald auf
peffenn Kérper tode Licgen, und der Bruder des
erftern unghicflichen Todten, welcher ifhn gerne
nodh vetten twollte, madyte den  Befchlug,
Nadpdem man aflle diefe Todten mit Haken hers
ausgesogen hatte, ftanfen ifjre Kleider uners
traglic), Die Lichter verldfchten, wenn man
fic an die Ocffnung des GSewdlbes brachee,
Hunde, Kaisen und Bogel, weldhe finein ges
worfen wurden, ftacben in gwey Minuten cons
vulfivifh ;. und die hincingelaffene leere Bous
teillen, weldye man nachher verjtopfe hatte, ba.
ben nod) nady fechs Wodyen die Sichter ansgelds
fchet, und an den IThicren die Merfinale dev
davinn  enthaltenen  fchadlichen Suft  gepeis

) get
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get *).  Wie entfeplich ift alfo nicht die Wiirs
fucg der in den Todtengewdlben cingefchloffes
nen, von alfer Elafticitds berafbten und mit den
faulen Diinften geichwodngercen tufe! LWie nothe
wendig und heilfam wdre daber nide, dic Bes
qrabung der Todten in den Kirdyen ganglidy abs
ufthaffen, und die Todrengewdlbe auferhalb
dor Stadt angulegen! Da das lejtere ol nidhe
Teidht gefchehen moute, fo follte man wenigftens
dic Serdlbe auferhalb andenKirdymaucen fo ans
bauen, daf Vie mit dem Jynnern der Kirdpe
feine Geneinfchaft haben. Sie miiffen quss
wendig {uftlodier und aud) von aufen ifren
Cingang haben. Dic Are, wic die Gewolbe
in Der neucn grofen Michacelistirche ju Hams
burg und in der Schlof - und Dom-Kivche ju
Derlin find angeleget worden, muf man billig
sur Nachahmung anpreifens Die Serdlbe
find untcr dem Jufboden der Kirdhe in einem
febr weiten Umfange. Man gebet Bier jwis
fdyen einer grofen Menge von Pfeilern, auf
toclchen der Jufboden rvubet, durch die Aldeen
des Todes.  Das gange Gewolbe in beyden
RKirchen ift mit proportionirlichen FJenflern vers
fehen, wodurch den Dinften, die aus den
Grabern auffteigen, der Weg in die frene Sufe
verfchaffer wird, ohne daf fie denen, die in der
Kivdye find, befchwerlich fallen, Man fieht,

vaf

*) @iehe Samburg. Nagasin ster Dand, 1fted
&, MNo. 3.



unterfchiedenen Natur der Dinfle. 183

paf man bey foldhen nenen Kirchen fhon mehe
auf -die offentliche Sefundheir fein Augenmert
gebabe hat,  Die alten Kirdyen aber bedurfen
in diefem Stiice noch grofer Verbefferungen,

Kd) Formme auf die faulen Ausdinflungen des
Uafes und Unflats. Die Torken rolcden:in
Conftantinopel und Smbrna wenigee: von Her
Peft beimgefuchet werden, wenn fie ihre Saffen
reinlicher bielten. llein fie laffon Die todten
UYefer und allen Unflat auf den Gafjen liegen,
weldher in ibrem beifen Sande bald faulet, uud
theils die Pejt vermebret, %@ei[s Slectfieber und
andere faule Sranfheiten. Namazzine, Prin-
gle, und YYjonro verfidern in ihren Budhern
von Den Feldfrantheiten, daf die rothe Rubr,
ob fie gleidh eigentlich febr eraltivte und in Der
Fransfpivation gepemmee Sdfte jum Grundeha:
be, doch allemal allgemeiner und heftiger fen, rwean
die Solbaten in Den $agern dem faulen Gefante
von todten Menfchen, Pferden, uud andern
Thieren, oder von Abtritten, ausgefelt find. Jn
der Stadt Cortin TJrrland werden vom Auguft
bisim Jdnner mehr als 100000 Stiicf Wieh fiie
die Cnglifdhe abgefchlacdhtet. Jn Den nérdlichen
und {iidlichen Worftadten diefer Stadt findet jich
cine grofe Menge Schlachthdufer, und an deu:
felben weite Gruben, in relde das Blut und
die unbraudybaren Theile diefer Thiere gervotfen
werden.  Vey anbaltendemt Negentvetter tritt
Diefes bald verfaulte Blut aus {einem Sumsfe

M 4 bervor,
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bewot , und ﬂxeﬁx on dent Hugeln berunter in
den Strom.  Diefe verfaulte Matevie. verqiftet
nidht nur-die $uft uberbaupt, ‘fondeen fogar die
fonft beilfamen und von Ddiefer Seite Niber die
Stadt wehenden Dordwinde.  Rogers, ein
vortreflicher vyt diefer Stadt, bhat bemerfet ,
daf an den Pocken in den Jahren 1718, 1719,
1720, 1721, ¢in guter Theil mebr von Denen
Seuten geftorben, Ddie nabe an den Sdlacdhthaus
fern wobnten,  Die Wuth der dafelbit bevrfchen:
Den und mehrentbeils faulen Kranfheiten dauert
fo lange als die Ubfdhladytung des Wiehs, und
bort insgemein im Jdnner auf *).

Ku vielen Divfern der Sdrveiry hat man die
IMiftftatt unter den Fenftern.  Aus diefer ditn:.
fen unaufforlich verdorbene Dinfte aus, wel:
che in Der $ange nothmwendig fchaben, und ju
Crjeugung fouler Krantbeiten nothroendig bey:
tragen miijen, CDteyemgm, Die fidh an diefen
Geruch qemwohnt baben., empfinden folden uicht
mebr; aber die Urfache wicfet nidytsdeftorenis
ger, und die, weldye deffen nicht geroobut find,
Fonnen von der gamgen Starke ibres Cindrucs
urtheilen. o es giebt Dirfer, inweldyen mav,
nadydem der MNift wegaettagen worden, an dems:
felben Orte die tadhen bepalt, meld;cs nod) ge:.
faprlidher ift, weil diefes verfaulte MWaffer, wel:

thes

*) Finuermany, ‘2ter Theil, &, 202,
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dyes bey der grofen Hike fll ftehet, viel leid):
ter und Haufiger ausdunfter, als dev Mift *).

. 71,

Ferner finden fich drittens die faulen Dinfle
da, wo fEilljitebende Yaffer find, oder 1o
eine feudyre cingefthlofjene Luft xﬁ' Das
TWafjer faulet, fobald es fiillfteht, nody mehr
aber, wenn die Suft heif ift. b Gerufe mich
bier auf Das fiinfte Kapitel, Fft die tuft, die
mit faulen wafferigten Dinften gefdyvangertift,
eingefhloffen, f{o ift fie vollends vecht aiftig.
Valeriola erjdblet, daf eingu Padua evéffueter
DBrunn eive Peft verurfacdht babe, an weldher
viele teute geftorben {find., Bainerius bejeuget,
dag bey Croffung eines Brunnen viele Jufchaucr
fihleunig todt qeblicben find. Dergleichen 1n:
alicE teagt fich iberbaupt oft bey foldyen Brun:
nen ju, die lange jugedecft getefen find.  Nun
fann man fidh leidyt vorftellen, weld) einetidtende
Cigenfchaft Die darinn verfchlofjene faule tuft ba:
ben mug, wenn man fie in der Gefchwindiakeit
berauslaffet. s ift aud) fo voas ungewdbnlidyes
nidt, daf feute, bey NReinigung der Iajferleis
tungen und 6d)[emen vom Geftante evticket
werden.  Die feuchten Diinfte find aund) in den
Haufern und Kellern febr {chadlidy, wo dieinuere
tuft ebenfalls von der dufern tuft nidyet gereini:
get wird.  Da bdringet die Feudhtigfeit durdh

M Holj

*) Tiffet Unleitung filr das Landvolt, &. 39.
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$Holy und Manren; alles wird in folden Woh-
nungen {dhimmlitht und faul; man athmet eine
dampfigte Sufr davinn; und die Cinwobner fol:
dyer Stuben und Keller miiffen die Criditterung
ihrer Gefundbeit nadpdriclich fublen, und fich
unaufborlich mit Keichen, Cngbriftigheit, Hur
ften, Gefchroulften, und anderrt Uebeln qualen,
Denn bicr woiiefe die $uft auf eine doppelt fhad:
liche Art, einmal alg eine feuchte tuft, und jwey:
tens alg cine vom Dunft des' Schimmels und
verrotteten Holymwerts angeftectte faule tuft. Um
Diec Schadlichfeit der neuen feudhten Lande, die
nody nidgt redyt ausgetrocfnet find, wie audy
tiberbaupt, die ftocenden Wdnde ju verbeffern, -
wird folgendes Mittel angevathen. Man [afe
Dag Ocl aus denNitfjen fodhen, und uberftveicht
damit die Mauern. Diefe Operation wird alles
mal nach dren Tagen wiederbolet, fo d:f die
Mauer nberbaupt etwa jwey bis drenmal 1bers
ftridyen toied, nadhdem dev erfte Anfitrich trocken
geworden iff.  Hierauf [AFt man die LWande,
ie man will, mit Oelfarbemablen. Diefe Uns
ftriche vom fiedenden Oele dringen in die Jwi:
fdhenrdume des Kalfs, und verftovfen fie vollig,
fo daf die fhadlidye FeudytigFeit wmmoglich) durdy:
dringen faun, foudern in Der Mauer jurictbleis
Ben muf. Wollte man es damit genug feyn lafs
fen, foldhe PMauer blos mit Delfarbe anjumals
Teni, vbne fie vorber mit Nufsl ju befteeichen;
fo rolirde diefes pvar die Feudvtigfeit ablyalten
allein da die Farbe auf der blofen Mauer liegt,
ie
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fo fetst fich die Jeudhtigheit jwifdhen fie und Ddie
Mauer, [Stet die Farbenlage ab, und madht,
vaf fic Nifie befomunt, weldjes endlich veruria:
det, Ddaf fie fdhuppenweije abfallt, und die
Feudhrigteit einen frenen Durdhgang beFommt *).

§- 724

Cndlidh find viertens die faulen Diinfte ba an:
jutveffen, WO viele verdorbene Pflansenbey-
einander liegen, ;. €. Kobl, Nettig, Jwiebeln,
Knoblauch, Nitben, und devgleichen. Rogers
meldet, e3 fen ju Unfange diefes Jabrbunderts
im Wadbam: Colleginm in Opford ein febr Hog.
artiges Fieber ausgebrodhen, das eine Menge
teute wegrafite, aber in dic andern Collegia nidyt
prang. Die Aerjte fuchten insgefamme die Lirs
fache Diefer fonderbaren Cricheinung, und famen
alle davinn uberein, daf diefe Contagion von der
Saulung einer grofen Menge Kob!l herfomue,
welchen man aus den benachbarten Garten Loy
pem LWadbam : Collegio in einen grofen Haufen
geworfen batte,

§ 73
Die sweyte Claffe der fhadlichen Ausdiins
flungen madhen dit Schivefelddmpfe aus, bdie
an cinem eingefchlofienen Orte die grofte Giefahyr
bringen.  Die Gewitterluft im Sommer iftuns
' fdyen

") Phyfical. Sconoms. Patriot, Tfier Theil, wic
aud) Phyfical. 2elustigungen, 3.Dand. &.1356.
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fhon febr Befdywerlih. Sie debnt als eine
leidhte, verbumnte, warme, mit brennbaren
Fheifen erfiilite tuft unfer Blut ftarf aus, macht
fehreven Athem, Aengftlichfeit, und Mattigfeit.
Diefe uft ift jedody nody eine freve achmofpba:
vifihe tuft.  Aie viel vermebrtere Kraft mug
mun ciue foldye eingefchloffene uft nicht Haben,
wo die i‘u(pl;nrifd)cn Dampfe dichte benfammen
find! n den WBergwerfen, in den Steintobs
lengriben, i den Jimumern oder eingefdyrdufs
ten Orten, wo der Dampf der nidht ausge:
brannten Holstoblen die tuft ecfillet, Fn
Den Bergwerfen nennt man die mit Sdyrwefel:
dampfen gefdhwangerte $uft brennbare bofe
Yetter. Sie fallen am Sfterften in den alten
eine Jeitlang unbelegt gewefenen Kieggruben
vor. Sicbenebmen dem Menfchen den Athem,
und erfticken ibn, wenn er fid) nicht geitig vettet.
SBcnn die Avbeiter mit der Grubeh: tampe in
Oiefern Dunftforien, fo entzindet ex fid) fogleich
mit grofem Knalle und Kvadyen, verbrennt die
Hrbeiter, oder tddtet fie, feist Den gangen Ort
voll Feuer, und fabrt juweilen wie ein Wetter:
fteal durch die Sdadhte bis ju Tage binaus.
Ueberhaupt hat er vollfommen die WWitrfung eines
Mecterfirals, und jerfhmettert alles, was er
trifft; nur jindet er dag Grubenholy nidyt an.
Diefes Feuer wird durd) nid)ts anders alg einen
frifhen DWetterwedhfel gelgfdyet, und Hinterlafe
emen fhvefelidpten Seftanf.  Dergleidhen
Sdywefeldinfte find audh.in den Steinfoblen:

gruben,
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gruben, und ridyten dafeldft oft viel LUnaliek an.
ABeifl denen, bie fichin foldyein Dunite betinden,
nicht anders ju Muthe ift, als wenn jemandibre
Bruft mit der gropten Gewalt jufammendriife,
und weil man an den Kérpern dev in {eldem
Dampfe SriticEten braune mit Blutunterlavfene
Flecfen an verfchiedenen Orten gefunden hatte;
fo {chried Der Uderglaube Ddiefe T3uxfungen ebes
Dem gewiffen untevicedifdien Dergtenfeln ju, die
dert Menfchen mit Gewalt anpacten, und erdrofs
felten. o follte auch der Teufel die Schakara:
Ber bey Tfena gebolet baben, . Der feeliye Hof:
mann aber ffuete den feuten die Augen, und
seigte ibhen, Ddafi Das LnglilcE der bepden Jer
naifdhen Studenten, die in einemnabe gelegenen
Weinberge Schake graben wollten, und fidh,
ww fid) die Dtadyt durd) wider die Kadlte ju fehi:
gen, in Dem Weinberghduflein bey demt Kobl:
feuer warmten - woben der cine erftictte, Dder an:
Dere aber noch gerettet rwrrde, von der Schads
lichkeit Des Kohlendampfs bergerithret Dat ™).
Diefe todliche SchabdlichEeit Der fhwalenden Kobs
feu ift nicht allein von den Aerjten durdy vicle
aufgeseichinere Erempel ™) binldnglidy bewicfen

fvorden,

*) in feinem grfndlichen Dedenten von dem (ddts
tichen Dampfe der Holstohlen, bey Selegenbeit dev
in Sena  vevgefallencn  trauvigen Degebenbheit,
Halle 1716,

# ) oRan fehe unter vielen nach Plateri Obfervi L.
P17 Sdend Obferv. med. Lib. 2. p. 335
agen
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mworden, fondern aud jeht den meiften Menfdyen
befannt genug.  Dicfer fdyroefelichte ummerttiche
Dampf der Koblen dehnt nicht allein dag Blut
febr aus, und treibt es ftart nady das Hery und
Gebirn, fondern falle and) auf die Nerven, und
Betaubet Den Menfchen. Man befomme Kopf:
fhmerzen, eine Betdubung des Kopfs, unbe:
fchreiblidhe Uengfilichfeit, Sdywindel, Ohnmady:
ten, Uebelfeiten, und Brechen. Wird man
md)t gerettet, fo Dleibt man in der Obnmadyt
todt. 2Andere, Die die Vorboten diefer ToDLs
Tichfeit merfen, Fonnen fih egen Mattigfeit
nicht mebr vetten.  Wieder andere verfallen in
eine Edlaffudyt, bringen Counvulfionen, oder
terden vom Schlage gerntre 3 und auf der Haut
findet mau braune, blaue und fdhrarye FlecFen.
Am gefdbelichften ift dergleichen Lingliick rodbrens
des Sdylafs.  Gluclich find die, welde in fol:
dyein Jujtande nody die duere Luft evccichen fon:
nen.  Juywifdien muf man doch) diejenigen, die
burd) foldhe Dinfte getodtet ju fepn fheinen,
nicht allemal obne vorber angeftelite BVerfuche
fie wictlich todt halten.  Denn juweilen liegen
fie nur in ciner Sdylafjucht ober Obmnadyt, aus

weldycr

Hagendors Hiftor. med. phyf Cent. 1. p. 41.
Aildan Cent. 6. Oblerv. 27. §orcjti Oblery.,
med. L. g. Oblerv. 4. Afa wed, Haffn. Vol,
2. Oblerv. 79. 2replaver Samml. von FNa
fur s und Medicin - ejdidyten, zgrm Berjudy,
&. 453.
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weldher fie mandhinal wieder Fonnen errvecket wey:
den.’ Jm abr 1732 wurde ein Menfch aus
einer Steinfoblengrube in Cngland, worinn fich
pie - Steinfoblen erbibt, und ibn durd) if:
ren Dampf betdubt batten, als ein Todter her:
ausaejogen, nadydem er fdhon dren vievtel Stun:
denin diefem Suftandein der Grube gelegen hatte,
s war gav fein Jeichen des Lebens mebt anibm,
er war gar; Falt, und man merfte nidht die ge:
ringfte Bewegung des Herzens und dev Arterien
an ibm.  Cin Wundarst verfudyte es, und blies
feinent Athew in Den Mund diefes vermeintlichen
Fodten, nachdem er ibm die Nafenldcher juge:
Balten, ftacf ein, roorauf die Bruft fich ju beroe:
gen, das Heryu Flopfen, und der Puls jufdhla:
den aunfieng.  Dtun Sffnete er ihm am Arme cine
Uder, und lief das Blut eine viertel Stunde
tropfentoeife fliefen, wabrend weldyer Jeit man
ibn heftig fchietelte und vieb, die Sdhlafe mit
MWaffer benekte, und die Nafenldcher mit einem
fliichtigen Salze veiite, Junerbalb einer Stunde,
da diefe Verfudpe fortgefeht wurden, fieng der
Kranfe an ju gdbnen, und bewegte Ungenlieder,
Hande, undFuge. Daraufgop manibhm Waf:
fer, worinn ein fiichriges Saly-aufgeldfer war,
in.den INMund, und er fam roieder vollig jum te:
Ben *).  Cin dlteves Benfpiel findet man Hep

© Demy

*) medicinifdhe Verfudre und Bemerbungen ci:
ner Gefellichatt von Aeriten in @mnbutg, 5. Dand,
2. THeil, . 7971.
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dest Dareus.  Iwen vom Koblendampfe obns
maditiq gewordene und dem Anfeben nach todte
geute wurden gurecht gebradyt, indem man thnen
die Jabne aufbrady, und hodyjereinigten Weins
geift mit Theviac und Aloelatrwerge eingof. Her:
anf fiengen fie an, einige Jeichen Des tebens von
fich sugeben.  Man gab ihuen alsdann Bred):
mittel und vielen CHigmeth ein, und fie exbras
den fid) frart.  Fn die Nafe blief man ihnen
Cuphordienpulver mit einemt Ganfefiele, Man
lic§ ibnen Hrme, Schentel, VBeine, und den
Dircfarad veiben, und febire fharfe Clyftire,
€ntlidy gab man ftdefende Urgnenen. ” Dicfeund
wmebrere Beyfpiele *) beweifen, Dag- dicjenigen
teute, die am Koblendampfe erfticken , oft wies
der ju fich g-Jcadyt werden fonuen, wenn man
Bey ihnen foldhe Mictel anoendet, die man- bey
Crtvuntenen oder vom Schlage gerubrten Perfos
wen ju braudyen pfleqt.  DNdmlich beftandiges
Reiben mit warmen Ttidhern, Uderlafien, fdarfe
und Tobacks - Clnftice, Bredymittel , Einblafen
des Athems,  Miefewiteel, fudhtige und ftavs
fende Arzuenen.  Daf devgleichen Leute an einer
Art vom Schlagflup ftecben, jeiget die Section
ywener atn Koblendampfe Srftickten, wo man die

Gefoge

“*) Devgleichen finden fich noch in den Brefil, Sanmy
lungen, 1oter und 3giter VWevfuh, wie audy bey
dbem Driibier von dev Lugewifheit dev Konnjeis
hen des Tobes.
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Giefafe bes Gebiens gany vow Blute volige:
pfropft gefunden pat *)»

§ 74

Zaft ¢ine dbnlidye Wickung mit dem Koblens
pamvfe haben die dummacdhende und beraus
fdbende Dunffe. Dergleidhen geben die in
Gabrung berindliche @Getranfe und viele
filichtige Dflanzen und Gewadyfe von fich.
Diefe Diinfte debnen das VBlut ftarkaus, leiten
e8 haufiq nad) das Gebirn, nebmen den Kopf
ein, betduben den Menfdyen , madhen ibn fhlaf:
rig und dumm, und bringen endlich durd) einen
Gdlagflug oder eine Schlafludht den Tod, Die
in den RKellern eingefchloffenen Ddampfe der braunz
fenben Weine oDer WBiere todten febr gefchroind;
nnd Das Licht gebt in folchen Kellern gleid) aus.
Plater erjdflet, dag ein MWeinmeifter, Dder in
feinem Kelier viele wmit Moft gefirllte Faffer hatte,
eben afs der Moftin Gabrung gevvefent, in den
RKeller geqangen, aber audy alfobald todt umges
falien fern  Ein Jabe vorber war des Weinmeis
fters &obn mit einigen andern in foldhen voms
Dunfte des gabrenden Moftes ecfitlleten Kellew
gegangen.  Sie wurden alle gany betdubt heraug:
gejoqen.  Swen D von blieben todt, und dew
dritte war Faum ju retten.  Soreftus fibre die
Crempel von einem Sdhiffer und jwey Monus

o0 then

*) fiche Schnbighe Sammlongen, 3tec Han,
13te8 SHiek, .
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den an, die von dem Dampfe des gabrenden
frifhen Bieres, der evfie in der Cajiite, Deffen
Suftldcher jugefdlofien gewefen, und die benden
Tejtern im Biecfeller, erfticft find. Jacutus
Lufitanusevwdbnet *) cines Hofbedienten, der
in einetn LBeinfeller vom Danpfe des braufenden
Meines Detdubt und nad) drey Stunden vom
Sdylage gernibrt wurde,

§. 75,

Alfe diejenigen Dingeaus dem Pflanjenveiche,
Die einen ftarfen flidytigen Gerud) geben, find
manchen Menfden unereedglidhy , und unter ges
wiffen Umftdnden todtlid). Der Gerud) des
Moemaring, der Silien, . Rofen, Mdrjviolen,
Des Flieders, Des Sdyarlens, und mebrerer balfa:
mifdyer Pflangen nimmt vollblittigen oder javtlis
dhen teuten den Kopf ftarf ein, und madht cine
grofe Neigung jum Sdlaf, wenn. diefe ftarfen
Gertiche in einem engen Iimmer eingejdyloffen
find.  Ja in den Schlafjimmern Fonnen fie eine
tootliche Schlaffudht oder einen Schlagfiug ver:
urfachen.  Lriller bat das Crempel gefehen,
Dag ein junges Jraulein fid) Des Abends eine
Sdyiflel mit Violen in ihr Sdlafjimmer brin:
gen lief. Sie {hlog alles fefte ju, und {chlief
ein. Am TNorgen wurde fie balb erflickt und
ftecbend angetroffen. Sie ftarb aud), trof alfer
3u ibrer Rettung angewanden Miife, nodh am

T némlis

*) Libr. 1. de Med. Pringip. hiftor. 6. p. 1e-
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namlichen Tage*), Aus diefer Urfadie ift die Ger
wobunbeit nidht gue, fogenannte Potsbourries,
oder Mapen, oder Topfe mit wobhlriedhenden
Slumen, in die Shlafjimmer s fesen. Cs
giebt einige Bdume, Dderen Ausdinftung audp
an feeper Suft Denen, Die unter deren Sdhatten
fehlafen, {chadlich ja codtlich ift. Im Reiche
gicht es Wadlder von YOallmufbaumen, und
Dafelbft ift e8 gany befannt, Dag Reifende, wels
e Diefe TBaldew pafiven, leidht betaumelt wers
den, und eine unwidcrflehliche NMeigung jum
Sdlaf befommen,  Plinius wugte fhon , dag
der Seruch der Wallmufbdume den Kopf ecin=
nehme. “fobann Lange **) erzablet, dag, als
er ¢inflmalg mit cinigen Jreunden ausgegangers
wdre, Krdauter ju fuchen, und fie endlich fehe
ermiidet worden, Babe erfich unter cinem Bicn=
baume, ein anderer unter einem Wallmugbaus
“me, und Dder dritte unfer einent Eibenbaume
niedergelegt habe, Al fie hernach wicder evs
wadyt find, fhat ev fich gany munter befunden,
dic beyden andern aber haben iiber ftarfe Kopf-
fdymerjen geflaget,  Yiarcellus Donatus *+*)
fupee dag Erempel einer Fran an, welde das
von, daff fie unrer cinem WalmuBbaume ges
fchlafen hatte, ein higiges Fieber mit heftiger NRa«
fevep befam,  Und Timdus von Gildentlee
_ N 2 Bat

*) Trilleri Differt. de morte fubita ex nimio violeo
odore fuborra. Viteberg, 1762.

*%) Epiftol. med. L. 2. Epift. 30. p. 624,

(..« Hiftor. med. mirab. L, 1. cap. 1.
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hat die Obfervation von cinem Mdiddhen aufges
geichnet, weldye, nacdhdemvom Mittag bis gegen
Abend unter cinem Wallmugbaume gefihlafen
hatte, heftige Kopfidhmeryen mit Schwindel,
und die Nadyt darauf eine Epilepfie befam, von
weldyer fie nadhher nody gurocilen befallen wors
den,  Der Biben - oder Dar  Daum bat aud)
natcotifche Diinfle, wie {chon davon ein Beys
fpiel ift angefiihre worden, Na Diofcorites
fagt, daf feine Yusdinftung-in Nrafien und
Kranfreih fo giftig , daf die, weldhe unter
deffen Schatten [hlafen, davon getddeet wiirs
pen. Die YWadyolderffraudye find audy in
pem Berdadyt, daf ihr Beruch den Kopf berdube,
%n Porto - Rico in America bringt der Baum,
den man Y1acanillo nennt, denen, die daruns
ter fhlafen, den Tod, Drithier vermifdyre
einmal etwas Opiummit Quittenfaft, und als
et, nad) gdnilich geendigter Sdbrung, bdie
Nafe tiber dern Kolben hlelt, nahmihm der Dunft
den Kopf fo ein, und beflemmte feine Bruft
peemafen, daf et einen Schwindel befam, der
stoey Tage anbicle.  Die MTandragorabeeren
follen audy ducd) ifiren Gerud) den Schlaf ma-
dien,  ildanus bat ein Beyfpiel ciner Schlaf
fucht, die das erhigte Heu nad) fich gejogen hat.
Peftilentialifch, fchreibe Jimmermann *), ift
der Dunft, der von dem im Waffer eingeweid)s
ten Sanf und Slade aufiteigt, und er ift fo

giftig,

*) 2, Jheil, &, 218,
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giftig, dafetand die Fifdye tddret. Yn Deutfchs
land befiimmert man fich um den dafjer rithrens
ten Ediaden nidht,  Jn Jtalien gefdhicht dicfe
Cinweidyung in der Entfernung einiger Stun<
den von den Stadten.  Man har Crempel,
daf aus dem Dunfle des eingeweidyten Fladyse
famens cine bogartige Kranfheit entftanden ift,
die ciner Jamilic das $eben genommen, und
cine ganje Segend angeftectt hat,  Lancififage,
dag ju Conflancinopel fehr oft gefahrlicdhe Ficber
unter demt Bolfe herefdyen, weil man den gany
naf von Cairo gebrachten Fladhs und Hanf in
die dffentlichen Sdyeunen einfafire, wo fic den
Sommer hindurd) gihren, und nadher, jum
Qerfaufe ausgefest, diefes Elend unter das
Bolf bringen. Doerbave fifre das Crempel
an, da ter Dampf, welcher bey dem Koden
des Dilfentrautpflafers aufgeftiegen, cine
Ofnmache vecurfachet hat.  Endlidy madht aud)
der eftige Secuch aller Gevolirze cine Reigung
gunt Schlaf  Daper hat man viele Erempel,
daf Sdiffer vom ftarferr SGerudye der Gowiirge
erfticft find.  TJob. Rud. Camerarius gedens
Fot*) cines Menjchen, der todt blieh, alg er auf
cinem mit Safran angefilliten Sacf {hlief;
und Detrus Dorellus erydhlet **), daf ein Kaufs
wannsburfde in cinem mit Safranfacen befess

N3 fen

*) Memorabil. Med. Cent. 3. cap. 44. p. 168.
* Rarior. med. phys. hiftor. et obferv. Cent. 4.
obf, 35. p- 393-
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ten Gerodlbe gefehlafen, und davon erft die hefs
tigften  Kopffdymersen mit Hersflopfen befome
men habe, Dald darauf aber geftorben ey, Dew
Sernd) der friffien Gevotirsneifen, fdreibe
Rumpb *)p-ift fo fchadlich, daf; wenn jemand
in einee Cammer fdlafe, wo diefe Nelfen aufs
gehduft liegen - er-UebelFeiten, Bedngftigun«
gen, und groffe Kopfichmersen befonunt, Nan
weif, wie empfindlich der Geruch von Difam,
Nioftbus, und 2Ambra, den Hoficrifdhen
Srauen ift, die davon ohnmdchtig werden.

§- 760

Die vierre Claffe der {hddlichen Diinfte ma»
dien die metallifchen Dampfe ans,  welde
wicder von mannigfaltiger Are find, Eigents
Lich gefiren alle fogenannte Dergfchroaden
Hicher, Unter denfelben tbertreffen die vitrios
lifhe, faturninifhe, und arfenicalifthe
Dampfe alle andere an Schdadlichfeit. JYnden
Bitriolgruben madhen die fauern Ddnipfe des
Pitriols eine gefhwinde Crftarrung des Bluts,
fic verdiden fofort den in den Gruben -fampen
Tiegenden feifen Unfchlice, und find fo corrps
fivifh wie Sdeibewaffer. Ebhen ticfe Wiits
Fungen dufert der ben der BVerbrennung . des
Sdywefels losgemadite faure Seift, oder die
$ungenrdhrdhen bis jur Grftifung jufchniret,
Die Kupferfchmeler, die NRoftrwender auf ven
Nofte

") Herbar. Amboin. L. 2. c. 1. p. 8.
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Noftfeeteln, dic PMefingmacher, und Gelbgics
fer, miflen viele dus dem Kupfer und Gallmen
Tosgemadyte vitviolifche ,  arfenicalifdhe, und
fehroefelichte Dampfe einfhlucken. Siebefome
wen davon furgen Athem, und cine fehyr bes
Flemmee Bruft. [a die Gelbgicfer, die mie
Dem dfteen Hmfchmelgen des Mefings umgehen,
Friegen von diefen Dampfen ofr cin Fieber , Das
man das Bieffieber nennef, - AUndeve Arten
von Kranfheiten bringen die Dleydampfe Her-
por, IWenn fich) in den Hateen die duvdy Sies
walt des Jeuers aus den Weralien auggetvichene
Bleydampfe mit der Schwefelfaure, wontit die
$uft in Den.Hutcen faft immer crfillee ift, locer
vereinigens fo entfieht davausg cine Art ven
DBlengucfer, dex, wenner durd) die Refpivation
und den heruntergefdhludten Speichel in unfeen
Korper fomme, feine langfanr vevgefrende jus
fammengiehende, und eorrofivifche Cigenfihafe
- auf verfchicdene et dufert.  Die Blenddmpfe
fonnen audy fhon fur fich alkin durch ifjre
Gocre, und vermdge der Sdrivfe, bdic fie
durd) das Beftige TFeuer erlangen, fdyadlide
Wirfungen im Koécper hervorbringen.  Dicfe
Dampfe fammlen fich in den fungen und im
Magen; fie vermifchen fich mit der Maffe des
DBluts; fie fesen fich an die Nevven an; und
madyen Frampfhafte Sufammengiehung  der
Bruft und der Geddrate, Lungengefdpwiice, Jits
teen der Slicder, BVerftopfungen und Werkydes
tungen der Cingetoeide, fartnddige Gicheen,

N4 Cons
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Contracturen , und Hectif.  Diefe Hilttens
Frantheiten haben nady ifrer verfchiedenen Bes
fchaffenbheit und ihrem verfchiedenen Sige mens
cheeley Namen,  Die befanntefien find das
Hiitten - AfEbma, die Hittentage, Hittens
fucht ; Hutensicht.

§¢ 77,

Funftens fdhadet den Menfchen der fluchtige
{tharfe Dampf aus dem feudyten Balkeund
Gipfe. Die Jimmer, deven Wdnde exft nen
mit frifchem Kalfe ubertiindet wasden, und die
neucrbaueton Gebdude, find feine gefunde ok«
nungen fir die Menfchen. Man muf fie erft
recht ausrrocknen laffen.  Sonft ift niche allein
die Feudprigfeit der neugeweifren immer und
frifchen Gebdude ihren Bewobnern febhr nads
theilig, fondern dec Kalf dunftet ein fludtiges
alcalifhes Wefen aus, weldes den Nerven fehe
empfindlich it  Krdmpfeim Sdlunde, Eng«
briftigteit, Huften, Srodungen und Entyine
dungen der tungen, Sdwindfuditen, Uchels
feit, Bredyen, Ofnmadhten, Magenframpf,
Kicber, und Berftopfung der monatlidhen NReis
nigung, find die Jufdfle, denen Ddicjenigen une
terworfen find, diein dergleichen Jimmern und
Gebduden wolhnen miffen. '

§ 78
Secyitens find die fetten und Sligten Auss
dunftungen fhadlich, Dan weiff, wicuners
traglich
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fraglidy der Dampf der warmen FettigFeiten bey
den Seifenficdern und Sichegichern ift.  Der
warme Dunft aller feeeen Materien, alg yon
Wads , Ocl, Unfdhlite, und dergleichen, bes
Blemmt die Bruft, madht Leichendes Athembo-
len, Betdubungdee Sinne, Aftbma und Critis
dungen.  Mandhe Seute werden vom Secud) der
Sidhtfchnuppe ohnmdditig, ja Sdywangere haben
guweilen davon abortivet. So empfindlic) it
diefer Gcrudh den Nerven,  Audh ift 8 [chads
Jich, fidh in folchen RYimmern aufjubalten, wo
dic Wande oder das Holztverf erft frifh mit
Rarbe, befonders mit elfarbe, angeftridienund
bemalct worden,  Diefe, wie auch der Firnif,
der gemeiniglich aug Therbentin, Weingeift und
Hary befieht , geben einen farfen durchdringen.
den Gerudh, wodurd) das Blut in Walung
fomme, fefeige Kopffdhmersen entftehen, und
Dpnmadyten, Uebelbeiten, und Bredyen crregee
rocrden,

6 79

Endlich fann ich bdie {thadlichen fharfen
Yiebel mic Reche unter dic Dinfte rechnen,
pie die tuft anfullen. Da ein reiner NMebel
nichtg eiter ift ala Waffer, fo Fann ev blog
durch die Erfchlappung fhaden, und witefe afs
cine feuchte $uft, Wenn aber der Nebel mit
fdyarfen gerfreffenden Theifen ift; fo reiset und
pricfelt er unfere Fafern ju ftacf, madye Webels
Ceiten und Crbrechen, fa auch wol Eneytindun-

N aen
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aen des Halfes und der $ungen, Soldien fdhars
fen fehadlichen DNebel erfennt man gemeiniglich
tavan, taf er einen Gerud) und Gefdhymack
Bat. Um fidh wider deffen Schadlidfeit ju
perwahren muf man nic ausaehen, ohne vorhes
cttwag genofferju haben, und man mug den Speis
chelnicht herunterfihlucfen, fondern auswerfem,
Das [eytc mug man daram thun, damit nidye
Dic Sdhdrfe nody wehr mir dem Speidyel inden
Korper gebradit werde.  Das erfle ift nothig,
Damit die ctwa verfehluckte Sdyarfe nicht unmits
telbar in Die Haute des Magens wirken fonne,
fondern mit den Cpeifen vermtifchet werde. 3u
dicfem Ende muf man foldye Speifen genichen,
weldhe die Schdrfe cinwicfeln, und den Hals
und Schlund {hiupfrig madhen, und fiir die
Anfreffung bewabren,  Dagu find fetee Buteers
fiollen oder feimigte GSuppen von Habergrige
ober Graupen gut,  Wenn man vernuithn
fann, daf der Nebel in einem faulen Dunfle
beftehet, fo nimme man. aud) ein Glas Wein
oder Brandwein ju fich , oder man Eauct Jimmt,
Calmug, Cubeben, und dergleichen, Die Ge-
wobhnieit, dag Sdnupftud) vor den Mund
und die Nafe su Halten, Fann nidyes hHelfen.
Denn wenn dic ufe cinmal mit cinem fcharfen
Gifte angefullt ift, fo ift daffelbe flucheig, und
fringet audy turd) die Haut in den Korper.
Sann gleich die tufe niche in die Hane cindrine
gen, fo fonnen ¢s doch tic fubtilen in derfelben
enilialeencn  fchpadlichen Dampfe,  Ueberdem

muB
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muf man ja Athem fhdpfen, und die tuft ents
weder durch die Nafe oder den Mund cingies
hen, und da fommen denn folglidy die fdharfen
Lhyeile mit hinein, Dicjenigen Dinge, weldhe die
in der Suft enthaltenen bofen und unreinen Diins
fte verbeffern, und deren Whirfungen fchwdadyen,
{ind die cigentlichen und rechren BVerwahrungss
miteel wider die bofe tuft.

s S e el

Meuntes Kapitel.

Bon

der gefunden uft.
§ 82

@ ie Berfhicdenheit ter Climateund Hahregs
geiten ift auf diefer Crdfugel nothroendig, Ohne
Diefelbe murde der grofite Theil des Erdbodens
unbrauchbar fepn; e8 wirde die Natur wenig
Mapnigfaltigheic  darrcichen.  Der  guitige
@dyopfer Bat aber dadurd) fitr die Crhaltung
und Bedirfniffe der Menfehen wohlthdtig gefore
get, daf er ifnen nidyt allein foldye DNaturen
ancefdhaffen hat, dieder Temperacur devjenigen
suft, in weldher fie leben miljfen, angemeffen
ift, fondern ihnen andy diejenigen Hutlfs - und
Nahrungsmitrel dargiche, welde ifnen tiefufe

ibres
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ihres Sandes ertrdglich machen, n der Beifen
Rone fpinn¢ der Seitenwurm die meifte und beffe
Gcide, weldyeden Sreoff jur leidyten Bedecfung
der Menfchen ausmacht,  Jhre Cinwohner ha-
ben cinen tieberflufi an den wohlfhmecfendefien
und erfrifchendefien Grichten, weldye dag Blut
flagig und die Fafern gefchmeidig erhalten, und
den matten Korper erquiden.  Thnen wefjen
des Nadyes fuihle Winde, weldye die von der
Tageshige durdhodrmee $ufe temperiren, Der
MNordldnder bringe eine ffarfe Dauerhafre Natur
mit auf die Welt, Seine dicfe Haut und haree
Fafeen widerflehen der Sewalt der Kalte fins
langlih. Den Mangel an Friichten, dic er
shnedem nicht brauchen fang, erfiger dic Menge
der Thicre, rocldhe ifym Peljwert jur Kleidung
und Fleifch gur erwdrmenden Sypcife ver{haffen.
Diefe anerfchaffenc Natur der Menfchen madhe,
Dag jedes Bolf in feinem Waterlande fich in Ab»
fihe auf die Gefundheit gangvoohl befindet, Na ed
ift fogar glaublich,paf (e[bf unter den Polen Leute
wobnen, obwir gleidy nody nidht dabin gelanget
find; Denn einige NaturFindiger vermutfhen nidhe
ofyne Srund, daf cs dafelbft Faum Edlter fepnfona
ne,alg in dem hiarteffern aufferordentlichen Winter
einiger nérdlichen $ander, 3. €. Sibiriens, den
doch die Menfehen aushalten Ednnen. Sielit man
vollends auf die Gerohnbheit, rweldye die Menfchene
in dem fande, in weldem fie geboren find und
{cben, exlangen; fo ift es fehr roabrfcheinlich, dag

fein
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fein Clima, s fen fo heiff ober Falt, ale eswolle,
auf Eeden unbewolnt fen.

§ 8n

- fBie die Gemwobnheit ihre Madht und Heres
fhafe in aflen Sticfen jeiget, fo beweifet fie
folche auch auf eine vortheilhafte Are bey den
verfchiedenen Climaten, uud bey den Werdnbdes
vungen der Sabresjeiten und des Wetters. Wer
in ein tand Eomme, deffen Clima von dem Cliv
ma feines Baterlandes fefyrunterfdhiedenift , der
wird franf, weil er cine ungewofynte tuft eine
athmet, Sgeine davon entftandene Kranheiten
werden nidyt ehe gehoben, als big er dag Clima
gervohnt wird, oder er mup mwieder in fein BVae
teland juridcf.  Wer von der Sinie nadhy Nor»
den fomme, wird fir Kdlte ndrrifch, und wer
pen DNorden unter die Sinie Fomme, wirdes fir
Hige. Der Spanier, Frangofe , Nralidner
hale die fuft fdyon vor Fale, dieder Gronldnder
pder tappldnder nodh warm nennet.  Segterer,
wehn er einen Winter in cinem warmen fande
gubringen follte, rotirde nidyt glauben, daf e
PWinter wdre, weil ihm die Witterung, in
welcher die Einwofner ju verfrieven glauben,
in Bergleichung der firengen Winter feines tan-
des noch warm diinfet.  Der Africaner lauft
mit bloen Fifen in dem Heifeften Sande feis
nes Clima herum, den ein Curopder, welder
Sdube trdge, faum ectragen fann.  Dee
Nordldnder hingegen gefhe auf dem Eife mit b'[o-

o
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fen Gigen,  €s muf gewif veche fehr Ealt fenn,
wenn die Cinwefner Falter tander fidh ber Kalte
Befchweren follen,  €he Eann ciner aus einem
Eilcern Clima ein warmeres vertragen, als jes
mand aus ecinen warmen Clima ein £alteves,
Na einige Kranfheiten, die im- falten Clima
nicht Fonnten geljuben werden , fourden curiret,
als die teute in ein wdrmeres Clima famen., -Jn
unfern temperirten Sdndern jeuget dierfahrung
auch, daf man fich recht gut gegen die BVerdns
derungen und Ungemddhlichfeicen des Wetters
abhdrren fonne.  Unfere Bauernfinder ge-
hen ofjne Schaden mit blofen Fafen im
Sdynee und anf dem Cife, Die Vauern, s
gelohner, Soldaten, Fubhrleute, und Schiffer,
gehen ben Wind und Werter feidyt  beFleider,
mit cinem diinnen Kittel und Wefte, ja oft mit
blofer Bruft, und flagen nidyt cinmal dber
Kalee,

§ S2.

SWenn nun die Jrage entfteht, weldye Sufe
gefund fen, fo verfteht fihs, daf man nur
bedingter Weife darauf antworten Fénne, PMan
muf dabep anf die eigentliche Vefchaffenheit
per tuft, auf die Naturen und Bewohnfeiten
Der Menfdren fehen,  Wer darum die $ufe fie
-ungefund hale, weil er fie nicht vertragen fann,
fhlicge pu atbereilt. Cg ift mwabr. es giebt
fhrodchliche, Frantliche, empfindliche Menfchen,

: vic
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die manche $ufe, die den Sefunden und Stars
Fen gut und unfdadlich ift, nidht vertragen
fonnen, und ifre Kranbheiten und Schroddh
Tichfeiten vermebren, wenn fie fich aflen Unges
maclichfeiten der $uft ausfegen. €8 roirde
ifnen den Tod Foffen, wenn fie den Werfudh
madyen wollten, fidh in rauber Suft abjubdrren.
Aber e8 giebt qud)y Menfchen, die durd) Wers
sirtelung  den yndianifchen Sewddyfen gleid
geworden find, welde bey ung nidht anders
-alg im Treibhaufe leben Ednnen, und verders
ben, wenn fie an die frepe tuft fommen, Ne
mefie man die $uft fdeuet, je wdrmer und
weichlicher man fidh hale, defto mefyr Sdaden
hat man von eciner nur etivasg rauben $uft ju
erwarten,  Dicjenigen, welde alle Rigen der
Thiiren und Fenfter verfleben, und fich in il
ren Jimmern einfperren, in Pelzen cinfuillen,
und, wenn dag Wetter nur irgend nicht redyt
ift, su Haufe bleiben, oder, wenn fie ja auss
gehen miiffen, alle méglidhe BorfidhtigEeit ges
braudyen, Begoartropfen einnehmen, und Ge-
wirse in dem Munde halten, diefe, fage ich,
werden am gffeveeflen vom Schnupfen, Hu-
ften und Fieber befallen, Sind fie aber nidhe
felbft Schuld daran 2 Es ift unfireitig ges
wif, daf die, weldhe alle Tage ausgehen, das
Wetter mag heiff, Eale, feudyt oder vauh foyn,
der fuft fo gewohnt werden, daf fie ihre Be
fhwerlichEeiten am wenigften empfinden, und
felten Eranf werden,  Wer alfo foldye SGewoln=

feit
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feit erlanget pat, dem iff eine fuft gefund,
die dem andern, der diefe Gewobhnleic nidy
bat, ungefund it

5. 83

Wenige Menfchen haben die Froyheit, ifeen
AWohnplas auf Eeden nady Sucdinken ju wiks
len. Es ift ein Slidf, in cinem temperircen
$ande ju tolinen, o die Jafiresjeiten ordents
lich mit cinander abwedhfeln, und wo Wdrne
und Kdlte den gemdfigten Grad bebalren,
$Man fann freplich mie YOieland aquscufent

D feelig) weldyen bier fein Schictfal leben heift,

o eine befre Luft, gemildert, ihn umfleuft.

Deg Himmeld SNajigteit wicke Hier aud) in die

Geifter.
SHier herrfdhe mehe dic Bernunft, und ift ded LHovs
yend Neelfter,

Das Hevy fihit ydvtlicher, bder Wiz ift {hén und
rein. '

®eordnet der BVevffand und bdie Empfindung fein.

Es ijt aud) nicht weniger wabt, daf jedermann
ein Fiihles Tempe gewif Afiens brennenden
Wiiften voryiehen, oder lieber in den anmuthis
gen, vom Rbein gewdfferten Gcfilden, als in
tapplands befhneiten Cindden wobhnen Q?‘;rb.

ein
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Alein dem ohncradytet Fann man nidt mie
Grunde belaupten, daf die feife oder Falte
Rone ungefund fep.  Beides, dic Cinwobner
unter der $inie fowol, als bey den Polen beﬁn-
ven fich gang wohl, und fonnen quch alte §cure
unter fidh aufweifen. - Jedes Clima bildet yoar
in dten Menfdyen mcbt allein cigene Naturen,
fondern bringt auch cigene Kranfheiten hervor,
Dasg habe iy in Ddiefer Abhandlung oft genug
dargethan,  Aber dicfe Kranfheiten werden nur
in jedem Clima unter gewiffen Umftdnden fere
vorgebradyt, und baben auf die Auslander die
vornehmite Gewalt.  Sie ftehen mit den Nale
rungsmittefn jedes $andes in gany befondever
Berbindung, und bey der Beurtheilung endes
mifdyer Krantheiten mu man allemal auf die
DBefdyaffenbeir dev Luft fowol als auch auf die
Cigenfhaft der gewdhnlidyen Nabhrungsmitrel
feben.

» 840

Die Luft cineg jeden Clima, daffelbe mag
beify, talt, ober cemperice fopn, ift gefund, menn
fie rein ift, und ju Jeiten von Winden beweges
wird. Sdlediterdings ungefund aber ift cine
mit Ausdinftungen erfillre fufr,  Aus diefern
Grunde tauge die tuft in den grofen Stadten
nidyt viel. Dr. Arbutbnothy Bat ausgeredys
niet, daf weniger denn 3000 Menfdien in ¢is
nem Umfange cines TMorgenlandes von ifren
eigenen Augdinffungen eine l[rbmosp@dre von
7t Juf body ausmadhen, die iv cinem Augen-
) blict
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blif den Tod verurfochen mirde, menn die
SBinde nicht die Diinfle zereheilten,  Abcr es
find nidyt blos die Ausdiunflungen ter vielen
Menfchen, weldhe in grogen Stadten die Suft
perunveinigen.  &Sic ift auferdem nody voll
von den Dinften fo vieler Thiere, des Unraths
und Koths auf ben Gaffen, der Pfisen. aus
den Heimlichen wnreinen Orfen, den Kirdhfd-
fen und Hofpicdleen, twosu nody der Pampf
und Raudy vicler verbrennlichen HMaterien aus
dent Kudhen, Ocfen und Werfftaten fomme,
welde insgefamme die fuft verditnnen, undipe
pie Clafticiede benefhmen., Man bedenfe cin-
mal, weldhe Menge von mannidfaltigen Diin.
ften die Stadsiuft befhwerer. Wenn man ans
nimmt, daf cin gefunder Penfth in ciner toms
petivten $uft taglich poey und cin Balb Phund
durch die unmerfliche Ausdinflung verliceer;
{o betedgt folches incince Stadt von ctwa 12000
Cinwoknern taglich 272 Centner §o Pund,
Dicfe Maffe, nebft der Menge det andern Diins
 fte, fann unmdglich von den Winden gany jer
theilet werden, weil folde nicht durd) alle
Strafen und Gaffen ter Stitte frey freichen
Fonnen; fonderlidh veenn die Stadte allenthal-
ben mit hohen Haufern verbanet, und die Gaf:
fen eng find.  Die meiften Stadee find fehye
fhledht nadh Gefundheitsregeln angelege.  Dars
1iiber aber darf man fich gar nidit wundern,
Die fage des Ores und die Befdhaffenheir e
Crdreidys verftattee oft nidht diejenige Bauare,

bie
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vie fonft nach der @efundheic fdyicklicdh ware.
Wenn inywifdyen die Gegend und tag Terrain
feine Hinbdernifie in den Weg legen, fo muf
man die Sradte, um fic u cinem gefunden
Aufenthalte ifrer Cinmwobner ju madhen, nad
folgenden NRegeln exbauen,  Nhre befte tage
ift in einer frenen Gegend auf ciner Aubohe und
auf cinem feinigten oder trocfenen Srunde,
Soldyergeftale Eonnen fich die Dinfie binlings
lich veebreiten, und die Q8inde fonrnen von als
len Sciten hingu,  Wenn aber die Sradte in
ticfen Thalern liegen, und jwijchen bohen Ges
birgen cingefchloffen find; fo fénnen dic Diins
fte nicht auscinander gefien; fie bleibent in einem
engen Beixf cingefchloffen, und find den Men-
fchen um fo befdpwerlicher, da den Winden der
frene Sugang verfagee iff.  Aug dicfern Sruns
e faben qudh dicjenigen Stadte feine gefunde
Sage, tie um und um von Waldern umgeben
find.  2Wo der Boden feud)e ift , hevefche eine
naffe $uft, welde den Cinwobnern mandye Be-
(chrocrlichteic madht,  JIn foudheen $dndern
fann man foldyes nidyt vermeiden ;  aber ¢8
giebt cingelne Flecfen, die cin moraftiges Erd.
reich habon, und da follte billig- Feine Stadt
fiepen.  Wegen des freyen Durchzugs dee
Winde ift ¢8 fehr vortheilfhaft, wenn dic Wale,
Mauern und Haufer ter Stddte nidht alljue
hedy find, fondern nur eine wmdfige Hike ha-
ben, und wenn die Strafien nidyt eng und
winflicht, fondern gerade und breie find, und

0 2 geqen
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gegen MNordoft und Sudoft offen. fichen, da-
mit dic austrodnenden und reinigenden Nords
und  Oft » Winde allenthalben  durdhwehen
fonnen,
§. 8.
©o vicl von der gefunden Bauart und fage
der Stdadee, Allein nun ift nod) nidht gany
fite die Heilfamebeit dev tufe geforget.  Esvoers
ten mandpe Anftalten gur Crhaltung ciner ges
funden Suft crfordert.,  SMan muf nemlich die
Gtrafen von dem Koth und Unflat ordentlich
reinigen, die Pfigen ausfillen und austrods
nen, den Waffeen ihren Abflug verfdhaffen,
Feine todten Thiere auf den Strafen und feine
Kivchhofe innerhald- den Stademaucrn leiden,
Na o wdre ju winfthen, dag alle die Hands
werfer und abricanten, die mit mineralifihen,
fetten und oligeen Materien umgehen, aufers
Halb der Stadt an gany abgefonderten Orten
ihre WerFftareen hareen; damit der fhidlidye
Dampf diefer Dinge nidht die $ufe verunreis
nige und den Menfchen befdhwerlidy falle.
andye $eute fiehen an ibrer Gefundheir viel
aug, die in der Nadybarfchaft der Schmeljer,
Kupferfhmicde, Jinngicfer, Jdpfer, Farber,
Gifenfieder, Sichryicher, und anderer foldyer
Handwerfer wohnen. Dev Abt le Degue de
Presle erydflee dag Erempel von ywo Fraucngs
perfonen, weldhe ben cinem Idpfer wofinten,
und dic Schwindfuche befamen 5 alle Arynenen
wollten nicyrs felfen; man vieth ibnen, ihre
Wobs
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Wohtung it _veedndern; fie thaten ¢d, und
wurden gefunds
§. 86.

Die Scribenten, welche ung Todtenvegifter
von den auf dems tande und in der Stadt vers
florbenen Perfonen geliefers haben, besengen,
dag aflemal auf dem Sande ein Drittheil wenie
ger von eincr gleichen Anzahl Menfdren {tecben,
alg in der Stadt,  Diefer Unterfdheid bder
Sreeblidhfeit wiihrt pon den aus der grofern
Ueppigfeit und dem MiiBiggange in den Stids
ten entftehenden Kranfheiten und von der groje
fern (Eplbcmubosartngerﬁranf@utcnfgcr. Dee
tandmann erhalt fid) durdy Arbeitfamfeit und
cinfaltige Koft und Scbensare bey daucrhafece
Gefundheit,  Alcin er wiirde dennody filr dex
Bewohnern der @tdbte wenig voraus haben,
tvenn et nidyt eine veine und frifche Suft fchopfee,
dic den lepreen fehlet,  Auf dem &ande wohnen
die Menjchen mefr aus cinander; die Haufer
ftchen fren, die Weranlaffungen ur Erjeugung
ter Dinfte find nidyt fo hdufig, und wenn
Diinfte auffteigen, fo Ednnen fie fich in die Weis
te umlicgende offene Gegend hinldnglidy verbreis
ten. €3 find alfo wenigere Urfacien jur Wors
unceinigung der tuft auf dem tande vorhanden,
Die -tandlufe fann ju allen Jeiten von den
Winden, die niegends anfgehalten tverden, vein
und frifch echalren werden,  Dalier braudyt es
Ecines fernern Beweifes, daff die uft anf dem
tande gu allen ahresgeiten viel gefitnder fen,

Q3 als
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als die Stadeluft; und daf die Sandlente bey
diefem Wortheile und bey der Einfalt ifhrer oo
bensavt einunerfanntes grofes Glidk genicfen,

O SBE der Niedrigen, bdev Sdynitter und. dex
Hivten,
Dit fich in. Fhar und Wald, in Trift und That bes
wirthen,
Mo Sinfalt und RNatur, die ihre Sitten lenkt,
Audy jeder vauhen Koft Gefhmad und Seegen
fdrente.

Wir Ednnen vou unferer reinen Landluft in den
trocfenen und gemdfigten Gegenden Deutfd)s
lands cben das vifumen, was Here Hitfcys
feldo feiner Sdweigerifthen  uft  bepleget.
Hicr fieigen am Morgen Feine giftigen von
SKrvantheic fhwangen Dinfie auf, wie aus
den Mordften und Sampfen deg Niederlans
Des.  Sier fenget und vergehre Feine Hige, die
in Stalien am Tage Den Bewohner des Land-
Baufes cntfraftet aufs Lager frecft, und ihn in
cince  unbeficgbaren  Martigbeic  umfdhliee.
Hice geht die Sonne immer in cince feitern
Anmurh auf und nieder; die leidyten nddhelis
dhen Dtebel ver{chwinden vor ifjr, olne gefchar
bet ju haben; ifre Stealhlen befruchten , ofne
ju befchweren, und durdpwarmen, ofne mic
ftarter Hige u dbrennen.  Die Winde erfiillen
ven weiten Suftraum mi¢ Neinigung und Cr»

frifthung,
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frifchung, und Kihlung wehet tberall von den
waldigten Hohen, Wer it fo uncpfindlich,
dag cr die enrpidenden Freuden nuyfennen
follte, die ung das tanbdleben im Sommer dars
bietet 7 Die Jerfirenungen unter raufenderfen
Gegenftdnden der Natur, die Entyichung von
den Amresgefchdften, die Freude uber div Reize
der Natue auf den Feldern und Wiefen, in
den Waldern, Bebiifchen und GBdrten, die mit
dem balfamifdhen und erquidfenden Dufte der
WBlumen und Kreauter erfulle veine $uft, vercis
nigen {ich ju unferm Wohl, Sie gebenunferm
Korper neue Munterfeit, unferer Gefundheie
newe Jufige, unfeen Seelenfraften nene Stavs
fe, und unferm Blute NReinigung und Erfris
jhung. Um degwillen liebten die Némer die
Stille des Landlebens, und fudhten in decfelben
eine Art der Crquidung und des Troffes roider
die Sdwadfeiten und Hinfalligkeiten der Na-
tur.  Um deswillen gelingen die Curen cinges
wurjelter Kranfheicen am beffen auf dem fans
de, und Franfliche und fhwdchliche Perfonen,
toenn fie fich im &ommer einige Jeit auf dem
tande auffalten, fammien dafelbft fiir den
Reft Des Jahres Krafe und
Starfe,
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. 101, ¢ilfte Seile, licgam September Jicher beFommen,
. 104, ncunte Jeile, fintt yalle lies yills,
. 128. dricte eile, bonunten, fiatt fondvernlied fammlen.
. 137, Dbritte Jeile, pou ynrén, fart vecvingern lied
ucxcngun
. 141, reunte Jeile, fatt nuslich lied unmir,

179. fechsiebnte Reile, fintt Vevoronung lied Anowd,
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nung,

. 183, brensehnte 3eile, lies KranFbeiten madyt.

€benl dajelbf, ficheute Scile, wvou unten, lies Englifdye
otte.

€. 190, vitrjebnte Reile, fatt bringen lied ’Ertegm.
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